Prof. Dr. TAHIR HAZIR

Kisisel Bilgiler

is Telefonu: +90 312 297 6890 Dahili: 118

Fax Telefonu: +90 312 297 2167

E-posta: thazir@hacettepe.edu.tr

Web: https://avesis.hacettepe.edu.tr /thazir

Posta Adresi: Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beytepe Kampiisii 06800 Ankara

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri
ORCID: 0000-0002-0048-0281
Yoksis Arastirmaci ID: 58386

Egitim Bilgileri

Doktora, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri ve Teknolojisi A.B.D., Tiirkiye 1993 - 2000
Yiiksek Lisans, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri ve Teknolojisi A.B.D., Tiirkiye 1991 - 1993
Lisans, Ege Universitesi, Fen Fakiiltesi, Temel Ve Endiistriyel Mikrobiyoloji Béliimii, Tiirkiye 1979 - 1983

Yabanci Diller

Ingilizce, B1 Orta

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Saghk ve Tip, Sports Medicine, Hacettepe Universitesi, 1992

Yaptig1 Tezler

Doktora, Dayanikliligin degerlendirilmesinde mekik kosusunun giivenirligi ve gecerligi, Hacettepe Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisti, Spor Bilimleri Ve Teknolojisi (Dr), 2000

Yiiksek Lisans, Eksentrik ve konsentrik kas kasilmasinda oksijen tiiketimi, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Spor Bilimleri Ve Teknolojisi (Y1) (Tezli), 1993

Arastirma Alanlar:

Yasam Bilimleri, Temel Bilimler

Akademik Unvanlar / Gorevler

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii, 2019 - Devam Ediyor
Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii, 2014 - 2019
Yrd. Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii, 2010 - 2014


tel:+90 312 297 6890
tel:+90 312 297 2167

Ogretim Gérevlisi, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2000 -
2010

Arastirma Gérevlisi, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 1991
-2000

Akademik idari Deneyim

Dekan Yardimcis, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii, 2016 - Devam
Ediyor

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Béliimii, 2014 - Devam Ediyor

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Spor Bilimleri Béliimii, 2010 - 2012

Verdigi Dersler

SBR 176 EGZERSIZ FiZYOLOJiSi, Lisans, 2014 - 2015
SBT 667 ERGOSPIROMETRI, Yiiksek Lisans, 2014 - 2015

Yonetilen Tezler

Hazir T., Menstrual déngiiniin kosu ekonomisine etkisi: Kalorik degerlendirme, Yiiksek Lisans, BAKDOGAN (Ogrenci),
2014

HAZIR T., Antrenmanh ve antrenmansiz bireylerde bacak hacminin anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri ile iliskisi, Yiikksek
Lisans, HHHARMANCI(Ogrenci), 2006

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Low-to-Moderate Correlations Between Repeated Sprint Ability and Aerobic Capacity: A Systematic
Review and Meta-analysis
Ulupinar S., Ozbay S., Gengoglu C., HAZIR T.
Strength and Conditioning Journal, cilt45, sa.4, ss.462-474, 2023 (SCI-Expanded)
II. Metabolic power responses to different small sided games in football and futsal players
KOSE M. G., HAZIR T., KiN ISLER A.
International Journal of Performance Analysis in Sport, cilt.23, sa.6, ss.489-502, 2023 (SCI-Expanded)

III. The Contribution of Energy Systems in Repeated-Sprint Protocols: The Effect of Distance, Rest, and
Repetition
Ulupinar S., HAZIR T., KIN iSLER A.

RESEARCH QUARTERLY FOR EXERCISE AND SPORT, cilt.94, sa.1, ss.173-179, 2023 (SCI-Expanded)

IV. Metabolic equivalent of task and the accuracy of resting metabolic rate prediction equations in
inactive, healthy postmenopausal women with overweight and obesity La précision des équivalents
métaboliques et des formules d'estimation du taux métabolique de base au repos chez les femmes
en surpoids et obéses post-ménopausées
GUZEL Y., TURNAGOL H. H,, ATAKAN M. M,, BULUT S, HAZIR T., KOSAR §. N.

Science and Sports, cilt.37, sa.5-6, ss.421-430, 2022 (SCI-Expanded)

V. Whole and segmental body composition changes during mid-follicular and mid-luteal phases of the
menstrual cycle in recreationally active young women
KOSAR $. N., GUZEL Y., KOSE M. G, Isler A, HAZIR T.

ANNALS OF HUMAN BIOLOGY, cilt.49, sa.2, ss.124-132, 2022 (SCI-Expanded)

VI. Performance, physiological and perceptual responses to repeated sprint tests in basketball players



VIL

VIIL

IX.

XL

XIL

XIIL

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

Risposte prestative, fisiologiche e percettive a test di sprint ripetuti in giocatori di pallacanestro
Goveli H., KOSE M. G., HAZIR T., Kin-Isler A.

MEDICINA DELLO SPORT, cilt.74, sa.4, ss.579-589, 2021 (SCI-Expanded)

Bioelectric impedance analyses for young male athletes: A validation study

Kucukkubas N., Aytar S. H., Acikada C.,, HAZIR T.

ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.28, sa.1, ss.49-58, 2020 (SCI-Expanded)

Effects of the Menstrual Cycle on Running Economy: Oxygen Cost Versus Caloric Cost

Dokumaci B.,, HAZIR T.

RESEARCH QUARTERLY FOR EXERCISE AND SPORT, cilt.90, sa.3, ss.318-326, 2019 (SCI-Expanded)

Gender differences in repeated sprint ability

Soydan T. A, HAZIR T., Ozkan A,, Kin-Isler A.

ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.26, sa.1, ss.73-80, 2018 (SCI-Expanded)

The validity of Running Anaerobic Sprint Test to assess anaerobic power in young soccer players
HAZIR T., KOSE M. G., KIN ISLER A.

ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.26, sa.3, ss.201-209, 2018 (SCI-Expanded)

Effects of Passive and Active Rest on Physiological Responses and Time Motion Characteristics in
Different Small Sided Soccer Games

ARSLAN E,, Alemdaroglu U.,, KOKLU Y., HAZIR T., Muniroglu S., Karakoc B.

JOURNAL OF HUMAN KINETICS, cilt.60, sa.1, ss.123-132, 2017 (SCI-Expanded)

Mouth Rinsing with Maltodextrin Solutions Fails to Improve Time Trial Endurance Cycling
Performance in Recreational Athletes

KULAKSIZ T. N., KOSAR S. N., BULUT S., GUZEL Y., WILLEMS M. E. T, HAZIR T, TURNAGOL H. H.

NUTRIENTS, cilt.8, sa.5, 2016 (SCI-Expanded)

The Effects of a 6-Week Strength Training on Critical Velocity, Anaerobic Running Distance, 30-M
Sprint and Yo-Yo Intermittent Running Test Performances in Male Soccer Players

Karsten B, Larumbe-Zabala E., Kandemir G., HAZIR T, Klose A, Naclerio F.

PLOS ONE, cilt.11, sa.3, 2016 (SCI-Expanded)

Effects of benzodiazepine on neuromuscular activity performance in archers

Ergen E, ACIKADA C, HAZIR T, Giiner R,, Cilli M,, ACAR Y. E.

JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, cilt.55, sa.9, ss.995-1003, 2015 (SCI-Expanded)
Tirk Kadin Sporcularda Antrenman ve Menars yasi1 Etkilesimi

HAZIRT.

Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, cilt.24, sa.3, ss.199-208, 2013 (SCI-Expanded)

Metabolic demands of match performance in young soccer players

Aslan A., Acikada C., GUVENG A, GOREN H., HAZIR T, OZKARA A.

JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE, cilt.11, sa.1, ss.170-179, 2012 (SCI-Expanded)

Geng Futbolcularda Yiiksek Siddette Yiiklenme Sonrasinda Toparlanma Dinamikleri

HAZIR T.

Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, cilt.22, sa.3, ss.93-103, 2011 (SCI-Expanded)

Cesitli Dayaniklilik Protokollerine Verilen Metabolik Cevaplarin Karsilastirilmasi

HAZIR T.

Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, cilt.22, sa.3, ss.124-138, 2011 (SCI-Expanded)

Menstrual Dongii Fazlarinin Tekrarl Sprint Performansi ve Aktif Toparlanma Esnasinda Kandan
Laktik Asitin Uzaklastirilma Hizina Etkisi

HAZIR T.

Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, cilt.22, sa.3, ss.115-123, 2011 (SCI-Expanded)

Physical Characteristics and Somatotype of Soccer Players according to Playing Level and Position
Hazir T.

JOURNAL OF HUMAN KINETICS, cilt.26, ss.83-95, 2010 (SCI-Expanded)

Laktik Asitin Olgiimiinde Kullanilan Bir El Analizériiniin Degerlendirilmesi: Lactate Scout(+)’in

Giivenirligi ve Gegerligi



HAZIR T.
Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, cilt.21, sa.3, ss.79-89, 2010 (SCI-Expanded)

XXII. Influence of Ramadan fasting on anaerobic performance and recovery following short time high
intensity exercise
Karli U, GUVENC A, ASLAN A, HAZIR T., Acikada C.
JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE, cilt.6, sa.4, ss.490-497, 2007 (SCI-Expanded)

XXIIIl. Assessment of Gender Differences in Maximal Anaerobic Power by Ratio Scaling and Allometric
Scaling
HAZIR T., KOSAR S. N.
Isokinetics and Exercise Science, cilt.15, ss.253-261, 2007 (SCI-Expanded)

XXIV. Geng Futbolcularda Geviklik ile Viicut Kompozisyonu ve Anaerobik Gii¢ Arasindaki fligki
HAZIRT.
Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, cilt.21, sa.4, ss.146-153, 2007 (SCI-Expanded)

XXV. Assessment of gender differences in maximal anaerobic power by ratio scaling and allometric
scaling
HAZIR T., Kosar N. S.
ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.15, sa.4, ss.253-261, 2007 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Effects of beta-blockers on archery performance, body sway and aiming behaviour

Ergen E., HAZIR T., Celebi M., KIN ISLER A, ARITAN S., YAYLIOGLU V. D., Guner R., Acikada C., Cinemre A.
BM] OPEN SPORT & EXERCISE MEDICINE, cilt.7, sa.2, 2021 (ESCI)

II. Yiiksek Siddetli Egzersizin Bioelektrik impedans Yéntemi ile Ol¢iilen Viicut Kompozisyonu Uzerine
Etkisi
HAZIR T., KOSE M. G., ESATBEYOGLU F., EKINCi Y. E, KiN iSLER A.
Spor Hekimligi Dergisi, cilt.55, sa.2, ss.102-111, 2020 (Hakemli Dergi)

III. Geng Erkeklerde Bir Tekrar Maksimal Kuvvetin Kestirilmesinde Kullanilan Formiillerin Gegerliligi
HAZIR T, ESATBEYOGLU F., EKINCI Y. E,, KiN ISLER A.
Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, cilt.11, sa.3, ss.117-124, 2019 (Hakemli Dergi)

IV. 10 x 20 m Tekrarh Sprint Performansinin ve Yorgunlukla ilgili Formiillerin Giivenirligi
Hazir T., Kin isler A, Kadiogh M., Unver E.
Spor Hekimligi Dergisi, cilt.54, sa.4, ss.267-275, 2019 (Hakemli Dergi)

V. Geng Futbolcularda 10 x 25 m Tekrarli Sprint ve 10 x (2 x 12.5 m) Tekrarlh Mekik Sprint Testlerinin
Givenirligi
HAZIR T., KIN iSLER A, EKINCI Y. E.
Spor Bilimleri Dergisi, cilt.30, sa.3, ss.133-145, 2019 (Hakemli Dergi)

VI. Effect of heart rate on shooting performance in elite archers
Acikada C.,, HAZIR T, Asci A, Aytar S. H,, TINAZCI C.
HELIYON, cilt5, sa.3, 2019 (ESCI)

VII. Effect of Postural Changes on Resting Metabolic Rate and Substrate Utilization
HAZIR T., DENIZLI G., ULUPINAR S., OZGOREN N. S., ESER M. C,, DUMANKAYA F. B, KiN ISLER A.
Turkish Journal of Sports Medicine, cilt.53, 2018 (Hakemli Dergi)
VII. GENC ATLETLERDE ANAEROBiK PERFORMANS DUZEYININ FARKLI YAS VE BRANS GRUPLARINA

GORE INCELENMESi
GUVENC A, HAZIR T, KARLI U.,, ASLAN A, ACIKADA C.
Sportive Sight: Journal of Sport and Education (Sportif Bakis), cilt.5, sa.2, ss.92-108, 2018 (Hakemli Dergi)

IX. Chronological Age and Event Differences in Anaerobic Performance of Young Track and Field
Athletes (Geng Atletlerde Anaerobik Performans Diizeyinin Farkli Yas ve Brans Gruplarina Gore

incelenmesi)



XL

XIL

XIIIL.

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

XXIL

XXIIL.

XXIV.

GUVENC A, HAZIR T., KARLI U., ASLAN A., ACIKADA C.

Sportive Sight: Journal of Sport and Education, cilt.5, sa.2, ss.92-108, 2018 (Hakemli Dergi)

Degisik Egimlerde Yiiriiyiis Esnasinda Enerji Harcamasi: Yontemsel Kargilagtirma

HAZIR T, ESATBEYOGLU F., COSKUN B., KOSE M. G., ATABEY C. 1.

Spor Bilimleri Dergisi, cilt.29, sa.2, ss.67-78, 2018 (Hakemli Dergi)

MET Sistemi ve Dinlenik Metabolik Hizin Kestirilmesinde Sensewear Pro3 Armband’in Gegerligi
HAZIR T, KiN ISLER A., KOSE M. G., ATABEY C. L, COSKUN B., ESATBEYOGLU F.

Spor Bilimleri Dergisi/Hacettepe Journal of Sport Sciences, cilt.28, ss.128-143, 2017 (Hakemli Dergi)
Cocuklarda aerobik giiciin degerlendirilmesi

HAZIR T, KIN ISLER A.

Katki pediatri Dergisi, cilt.37, ss.509-526, 2017 (Hakemli Dergi)

Uzun Siireli Sporcu Gelisim Programlar: Hangi Bilimsel Temellere Oturuyor

ACIKADA C, HAZIR T.

Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, cilt.27, sa.2, ss.84-99, 2016 (Hakemli Dergi)

GENC FUTBOLCULARDA SABIT LAKTAT KONSANTRASYONLARINA VERILEN FiZYOLOJiK CEVAPLAR
MEVKILER ARASI KARSILASTIRMA

Sinem M., ASCI A, HAZIR T.,, Zambak S. B., CINEMRE S. A, ASLAN A, ACIKADA C.

Spor Bilimleri Dergisi, cilt.26, sa.1, ss.26-34, 2015 (Hakemli Dergi)

Geng Futbolcularda Sabit Laktat Konsantrasyonlarina Verilen Fizyolojik Cevaplar Mevkiler Arasi
Karsilagtirma

MAVILI S, ASCI A, HAZIR T., SAHIN Z., CINEMRE §. A., ARSLAN A., ACIKADA C.

Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, cilt.16, ss.26-34, 2015 (Hakemli Dergi)

Geng Futbolcularda Ceviklik ile Viicut Kompozisyonu ve Anaerobik Gii¢ Arasindaki iliskisi

HAZIR T., Omer Faruk M., AGIKADA C.

Spor Bilimleri Dergisi, cilt.21, sa.4, ss.146-153, 2010 (Hakemli Dergi)

Laktik Asitin Ol¢iimiinde Kullanilan Bir El Analizériin Degerlendirilmesi Lactate Scout in Giivenirligi
ve Gegerligi

HAZIR T., ASGI A., CINEMRE S. A, ACIKADA C.

Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, cilt.21, sa.3, s5.79-89, 2010 (Hakemli Dergi)

Kreatin Yiiklemenin Badminton Performansina etkisi

CINEMRE §. A, ACIKADA C,, SENEL 0., HAZIR T.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.15, sa.3, ss.3-16, 2010 (Hakemli Dergi)

Futbocularda Supramaksimal Bacak Egzersizinde Farkl Yiiklerin Gii¢ ve Zirve Laktat
Konsantrasyouna Etkisi

KARAKOG B, HAZIR T, HAZIR S., SAHIN Z,, ARSLAN E., CINEMRE §. A.

Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, cilt.17, sa.4, ss.184-191, 2006 (Hakemli Dergi)

[Ikégretim okulu 6grencilerinin fiziksel uygunluk ve beslenme durumlari

SAGLAM F., RAKICIOGLU N., KARAAGAOGLU N., HAZIR T., CINEMRE S. A., TINAZCI C., ASGI A, TURNAGOL H. H.
Spor Bilimleri Dergisi, cilt.13, sa.4, ss.2-21, 2002 (Hakemli Dergi)

Gen¢ Badminton Oyuncularinin Miisabaka Ortaminda Gozlenen Laktat ve Kalp atim Hizi degerleri
CINEMRE §. A, ACIKADA C., HAZIR T., SENEL O.

Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, cilt4, sa.13, ss.22-31, 2002 (Hakemli Dergi)

Viicut Kompozisyonunun Degerlendirilmesinde Biyoelektrik impedans Analizinin
Givenirligi:Kargsilagtirma Caligmasi

HAZIR T., ACIKADA C.

Spor Bilimleri Dergisi, cilt.13, sa.2, ss.2-18, 2002 (Hakemli Dergi)

ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk ve Beslenme Durumlari, Spor Bilimleri Dergisi
Saglam F., RAKICIOGLU N., KARAAGAOGLU N., HAZIR T., Cinemre a., TINAZCI C., Asc1 A, TURNAGOL H. H.
Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.13, sa.4, ss.2-21, 2002 (Hakemli Dergi)

likégretim Okulu Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk ve Beslenme Durumlari

SAGLAM F., RAKICIOGLU N., KARAAGAOGLU N., HAZIR T, CINEMRE §. A., TINAZCI C., ASCI A, TURNAGOL H. H.



Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, cilt.13, sa.4, ss.2-21, 2002 (Hakemli Dergi)

XXV. Yildiz ve geng elit sutopu oyuncularinin bir kisim performans kriterlerinin karsilagtirilmasi
ACIKADA C, CINEMRE §. A, KORUC Z., Asc1 A, HAZIR T.
Spor Bilimleri Dergisi, cilt.12, sa.3, ss.3-18, 2001 (Hakemli Dergi)

XXVI. Bir ikinci lig futbol takiminin sezon 6ncesi hazirlik doneminde fiziksel ve fizyolojik profili
ACIKADA C., HAZIR T., TURNAGOL H. H,, ASCI A, 0ZKARA A.
Spor Bilimleri Dergisi, cilt.9, sa.1, ss.3-14, 1998 (Hakemli Dergi)

XXVII. Bir Kisim Profesyonel Birinci Lig Takimlarinda Oynayan Futbolcularin Kuvvet ve dayanikhihk
Ozellikleri
ACIKADA C., 0ZKARA A, HAZIR T, ASCI A, TURNAGOL H. H., TINAZCI C.
Spor Hekimligi Dergisi, cilt.4, sa.32, ss.181-192, 1997 (Hakemli Dergi)
XXVIII. Step ve Aerobik Egzersizlerinde Borg Skalasinin Giivenirligi ve Gegerligi

KIN iSLER A, HAZIR T., ERGEN E.
Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, cilt.7, sa.4, ss.4-12, 1996 (Hakemli Dergi)

XXIX. Bir futbol takiminda sezon 6ncesi hazirhik antrenmanlarinin bir kisim kuvvet ve dayaniklihik
ozellikleri iizerine etkisi
ACIKADA C., 0ZKARA A, HAZIR T, ASCI A, TURNAGOL H. H.,, ERGEN E.
Spor Bilimleri Dergisi, cilt.7, sa.1, ss.24-32, 1996 (Hakemli Dergi)

XXX. Wingate Anaerobik Gii¢ Testinin Giivenirligi
KOSAR §. N, HAZIR T.
Spor Bilimleri Dergisi, cilt.7, ss.21-30, 1994 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

I. Isinmanin Fizyolojisi ve Etkileri

HAZIRT.

15 yas ve Alt1 Futbol Egitimi Kilavuzu, , Editér, Avsaroglu Matbaasi, Ankara, ss.39-48, 2013
II. Egzersiz Fizyolojisi Ol¢iim Yontemleri

ERGEN E, HAZIR T.

Egzersiz Fizyolojisi, Emin Ergen, Editér, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, ss.189-223, 2007

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. Akut Egzersizin Menstriial Déngii ve Sirkadiyen Ritme Gére Biyoelektrik impedans Yéntemi ile

Belirlenen Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisi
KULAKSIZ T. N., KOSE M. G., ESATBEYOGLU F., EKINCI Y. E, KIN ISLER A, HAZIR T.
18. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 7 - 09 Kasim 2020

II. MENSTRUAL DONGUNUN BIOELEKTRIK IMPEDANS ANALIZININ GECERLIGI VE VUCUT
KOMPOZiSYONU UZERINE ETKISi
KOSAR $. N., GUZEL Y., KOSE M. G, KIN ISLER A, HAZIR T.
17th International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 13 - 16 Kasim 2019

III. Futbolcu ve futsalcilarda dar alan oyunlarina verilen fizyolojik ve kinematik yanitlarin incelenmesi
KOSE M. G., HAZIR T, KiN ISLER A.
16.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 31 Ekim - 03 Kasim 2018, ss.81-84

IV. MENSTRUAL DONGU ESNASINDA FARKLI SEVIYEDE ENERJi HARCAMASININ
DEGERLENDIRILMESINDESENSEWEAR ARMBANDIN GEGERLIGI
Mertoglu F., KOSE M. G., KIN ISLER A, HAZIR T.
16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 31 Ekim - 03 Kasim 2018

V. FARKLI TEKRARLI SPRINT TESTLERININ PERFORMANS VE FiZYOLOJiK YANITLARININ INCELENMESi



Goveli H., KOSE M. G., HAZIR T., KiN ISLER A.
16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 31 Ekim - 03 Kasim 2018
VL. Insiilin Direnci Olan Obez Erkeklerde Diyet ve Egzersizin irisin, Lipasin ve Glikoz Metabolizmas1
Uzerine Etkisi
FAIDECI KESKIN N., KOSAR S. N., GUZEL Y., ATAKAN M. M,, BULUT S., HAZIR T., TURNAGOL H. H.
16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 Ekim - 03 Kasim 2018
VIL. insiilin direnci olan obez erkeklerde diyet ve egzersizin irisin, lipasin ve glikoz metabolizmasi
lizerine etkisi
KESKIN N., KOSAR S. N., GUZEL Y., ATAKAN M. M., BULUT S., HAZIR T., TURNAGOL H. H.
16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 31 Ekim - 03 Kasim 2018
VII. MENSTRUAL DONGUNUN TOPLAM VE BOLGESEL VUCUT KOMPOZiSYONU UZERINE ETKISI
GUZEL Y., KOSE M. G., KOROGLU F., HAZIR T., KiN ISLER A, KOSAR §. N.
15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 15 - 18 Kasim 2017
IX. Geng Futbolcularda Yas ve Mevkinin Ceviklik Performansina Etkisi: Korelasyonel Analiz
KOSE M. G., AKCIN E,, KOCAK B., KiN ISLER A, HAZIR T.
15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 15 - 18 Kasim 2017
X. Tekrarh Sprint Performansi ve Kas Fibril Tipi Yiizdesi Arasindaki iliskiler
KOSE M. G., TAVUKCU U, KiN ISLER A, HAZIR T.
15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 15 - 18 Kasim 2017
XI. Postmenopozal Obez Kadinlarda 10 Haftalik Aerobik Egzersiz Programinin Leptin, Kemik Doéniisiim
Belirtegleri ve Glukoz Homeostazi Uzerine Etkisi
GUZEL Y., ATAKAN M. M., BULUT S., TURNAGOL H. H,, HAZIR T., KOSAR §. N.
15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 15 - 18 Kasim 2017
XII. Sirkadien ritmin statik denge ilizerine etkisi
UNVER E., ARSLANOGLU o., KiN ISLER A, HAZIR T.
15. Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 Kasim 2017
XIII. Postiiral Degisimin Dinlenik Metabolik Hiz Uzerine Etkisi
Denizli G., Ulupmar S., Ozgéren N. $., Eser M. C., Dumankaya F. B, Kin isler A, Hazir T.
15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 15 - 18 Kasim 2017
XIV. Kisa siireli yiiksek siddetteki egzersizin statik denge iizerindeki etkisi
TORTU E., HAZIR T., KiN ISLER A.
15. Spor Bilimleri Kongrsi, 15 - 18 Kasim 2017
XV. ONE METABOLIC EQUIVALENT IN POSTMENOPAUSAL IS NOT EQUAL TO THE TRADITIONALLY
ACCEPTED RESTING OXYGEN CONSUMPTION VALUE
KOSAR $.N., GUZEL Y., BULUT S., ATAKAN M. M,, HAZIR T., TURNAGOL H. H.
22. Avrupa Spor Bilimleri Kongresi, Essen, Almanya, 5 - 08 Temmuz 2017
XVI. Degisik Egimlerde Yiiyiiylis Esnasinda Enerji Harcamasi Yontemsel Karsilastirma
ESATBEYOGLU F., COSKUN B., KOSE M. G., ATABEY C. I, HASGUL L., HAZIR T.
14.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 1 - 04 Kasim 2016
XVII. Anaerobik performans ve alt ekstremite fibril tipi arasindaki iligkiler
BINGOL A, UNVER E,, KIN ISLER A, HAZIR T.
14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 1 - 04 Kasim 2016
XVIII. MET Sistemi ve Dinlenik Metabolik Hizin Kestirilmesinde Sensewear Armband 1n Gegerligi indirekt
Kalorimetrik Degerlendirme
ATABEY C. I, KOSE M. G., COSKUN B., ESATBEYOGLU F., KiN ISLER A, HAZIR T.
14.Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 1 - 04 Kasim 2016
XIX. MET sistemi ve dinlenik metabolic kizin kestirilmesinde Senwaer Armband 1n gegerligi indirek
kalorimetrik degerlendirme
Atabey C. I, KOSE M. G., COSKUN B., ESATBEYOGLU F., KiN ISLER A, HAZIR T.
14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 1 - 04 Kasim 2016
XX. Postmenopozal Obez Kadinlarda Farkhi Yéntemlerle Belirlenen Dinlenik Metabolik Hizin indirek



XXIIL.

XXIIIL.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL

XXVIIL

XXIX.

XXXL

XXXIIL

XXXIIL.

XXXIV.

Kalorimetri Yontemiyle Karsilagtirilmasi

GUZEL Y., BULUT S.,, ATAKAN M. M., HAZIR T.,, TURNAGOL H. H., KOSAR S. N.

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 1 - 04 Kasim 2016

Geng futbolcularda bir saha testi olarak RAST 1n anaerobic gii¢ ve kapasitenin degerlendirilmesinde
gecerliligi

KOSE M. G., KIN ISLER A, HAZIR T.

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 1 - 04 Kasim 2016

Anaerobik Performans ve Alt Ekstremite Fibril Tipi Arasindaki iliskiler

Diedhiou A., UNVER E,, KIN ISLER A, HAZIR T.

14th International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 1 - 04 Kasim 2016

Geng Futbolcularda Bir Saha Testi Olarak RAST 1n Anaerobik Gii¢ ve Kapasitenin
Degerlendirilmesinde Gegerliligi

KOSE M. G., KIN ISLER A, HAZIR T.

14th International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 1 - 04 Kasim 2016

Degisik Egimlerde Yiiriiyiis Esnasinda Enerji Harcamasi1 Yontemsel Karsilagtirma

ESATBEYOGLU F., Coskun B., KOSE M. G., Atabey C. I, Hasgiil L., HAZIR T.

14th International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 1 - 04 Kasim 2016

Alt ekstremite kaslarinda izokinetik kuvvet yorgunluk ve fibril tipi arasindaki iligkiler cinsiyetler
arasin karsilagtirma

KULAKSIZ T. N., UNVER E., HAZIR T., KiN ISLER A.

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 1 - 04 Kasim 2016

Alt Ekstremite Kaslarinda izokinetik Kuvvet Yorgunluk ve Fibril Tipi Arasindaki iligkiler Cinsiyetler
Arasi Karsilagtirma

KULAKSIZ T. N., UNVER E,, HAZIR T, KIN ISLER A.

14th International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 1 - 04 Kasim 2016

Coache s anticipation of the training work load

ACIKADA C, HAZIR T., Haydar Can E.

10th ICCE Global Coach Conference, Vierumaki, Finlandiya, 23 - 25 Agustos 2015

Sensewear Armband ile Olgiilen Dinlenik Enerji Harcamasi ve Kestirim Formiilleri Arasindaki iliskiler
KUTAY C, HAZIR T.

8. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, Mersin, Tiirkiye, 14 - 16 Mayis 2015

Farkli Konsantrasyonlardaki Karbonhidrat Cézeltilerinin Agizda Calkalanmasinin Dayaniklilik
Performansina Etkisi

KULAKSIZ T. N., TURNAGOL H. H, KOSAR $. N, BULUT S., GUZEL Y., HAZIR T.

13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 7 - 09 Kasim 2014

Effects of menstrual cycle on running economy Caloric evaluation

AKDOGAN B., HAZIR T.

XIlIth International Sports Science Congress, Konya, Tiirkiye, 7 - 09 Kasim 2014

Effects of Mouth Rinsing with Different Concentrations of Carbohydrate Solutions on Endurance
Performance

Nilay G., TURNAGOL H. H., KOSAR §. N, BULUT S., GUZEL Y., HAZIR T.

XIlIth International Sports Science Congress, Konya, Tiirkiye, 7 - 09 Kasim 2014

Validity of bioelectric impedance analysis and anthropometric methods to determine body
composition between the ages 15 and 17 years old male athletes

KUCUKKUBAS N., Sinem M., ACIKADA C., HAZIR T.

8th European Sport Medicine Congress of EFSMA, Strasbourg, Fransa, 25 - 28 Eyliil 2013

Robustness of the linear critical velocity model for sprint performances

BETTINA K., ARPINAR AVSAR P., HAZIR T., KOSAR $. N., CINEMRE §. A, UTKU B., BB C.,, CC B.

18th Annual Congress of European College of Sport Science, Barselona, ispanya, 26 - 29 Temmuz 2013

Test retest reliability of repeated sprint ability and repeated shuttle sprint ability in young soccer
players



HAZIR T., Oguzhan S., Umit G.
XIIth International Sports Science Congress, Denizli, Tiirkiye, 10 - 12 Aralk 2012
XXXV. Development of regression equations for estimating body composition of elite male wrestlers
KARLI U., ACIKADA C., ALPAR C. R, HAZIR T.
XIth International Sports Science Congress, Antalya, Tiirkiye, 10 - 12 Kasim 2010
XXXVI. Effect of heart rate on shooting performance in elite archers
ACIKADA C, HAZIR T., ASCI A, Zambak §. B., Sinem H.
XIth International Sports Science Congress, Antalya, Tiirkiye, 10 - 12 Kasim 2010
XXXVII. Time motion analysis and physiological responses of women s handball players during practices and
official games
Zambak S., HAZIR T., ASCI A, AGIKADA C.
Annual Congress of the European College of Sport Science, Antalya, Tiirkiye, 23 - 26 Haziran 2010, ss.502
XXXVIII. Development of BIA equations for estimating body composition of elite male wrestlers
KARLI U., ACIKADA C,, ALPAR C.R, HAZIR T., DOGU G.
14th Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo, Norveg, 24 - 27 Haziran 2009
XXXIX. Developing body composition regression equations for male adolescent athletes
KUCUKKUBAS N., HAZIR T., ALPAR C. R, ACIKADA C.
14th Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo, Norveg, 24 - 27 Haziran 2009
XL. Physiological responses to fixed lactate concentrations do not differ among the playing position in
young soccer players
ASCI A, HAZIR T., CINEMRE §. A, ASLAN A, Sinem H., Zambak $., Giiven U., ACIKADA C.
VIth World Congress on Science and Footbal, Antalya, Tiirkiye, 15 - 20 Ocak 2007, cilt.6
XLl. Comparison of anaerobic tests in young soccer players
ALEMDAROGLU B. U,, ASCI A, HAZIR T, Sinem H., Zambak §., ACIKADA C.
VIth World Congress on Science and Football, Antalya, Tiirkiye, 15 - 20 Ocak 2007, cilt.6
XLII. Running velocities and heart rate responses to fixed blood lactate concentrations in different
divisions of soccer players
HAZIR T., ASCI A,, Sinem H., Zambak $., 0ZKARA A., ACIKADA C.
VIth World Congress on Science and Football, Antalya, Tiirkiye, 15 - 20 Ocak 2007, cilt.6
XLIII. Physiological responses to submaximal and maximal exercise intensities Field versus laboratory
Alper Semsi E.,, HAZIR T., ZAMBAK $., SINEM H., ASCI A, ACIKADA C.
VIth World Congress on Science and Football, Antalya, Tiirkiye, 15 - 20 Ocak 2007, cilt.6
XLIV. Assessment of Gender Differences in Anaerobic Performance
HAZIR T., KOSAR S. N.
The 10th ICHPERD-SD Europe Congress & The TSSA 8th International Sports Science Congress, Antalya, Tiirkiye,
17 - 20 Kasim 2004
XLV. Physiological Responses of Young Soccer Players to Fixed Lactate Concentration in Playing positions
ASCI A, HAZIR T, CINEMRE §. A., ASLAN A,, Sinem H., SAHIN Z.
VI. World Congress of Science and Football, Antalya, Tiirkiye, 16 - 20 Ocak 2007, ss.120
XLVL. Anaerobic Power and Capacity of National Level Athletes
ASCI A, HAZIR T, CINEMRE §$. A, ASLAN A, MAVILI S., SAHIN Z., AGIKADA C.
10th ISHPER-SD EUROPE CONGRESS, 17 - 20 Kasim 2004, ss.118
XLVII. Comparision of Squat and Counter Movement Jump Heights and Power Scores of Elite Athletes
CINEMRE §$. A, ASCI A, HAZIR T., ACIKADA C,, TINAZCI C., ERGEN E.
10th ICHPER.SD EUROPE CONGRESS, Antalya, Tiirkiye, 17 - 20 Kasim 2004
XLVIII. Tirkiye Siiper Liginde Oynayan Futbolcularin Bir Kisim Fiziksel ve Biyomotorik Profilleri Mevkiler
Arasi karsilagtirma
HAZIR T., ASCI A., 0ZKARA A., ACIKADA C., TINAZCI C., CINEMRE §. A., Mavili S.
7. Uluslararasi Spor Bilmleri Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 27 - 29 Ekim 2002, ss.59
XLIX. Effects of Creatin Supplementation on Badminton Performance
CINEMRE §. A, ACIKADA C., HAZIR T., SENEL 0.



LL

LIL

LIIL

LIV.

LV.

LVIL

LVIL

LVIIL

7. Uluslararasi Spor Bilmleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 27 - 29 Ekim 2002, ss.35

The effect of progressive muscules relaxation training lactic acid elimination speed.

KORUC Z., HAZIR T.

X. Word Congress of Sport Psychology, Skiatos, Yunanistan, 2 - 05 Mayis 2001, ss.11111-1111

Geng Tiirk Badmintoncularin Miisabaka Ortaminda Gdézlenen bazi Fizyolojik Parametrelerinin
Degerlendirilmesi

CINEMRE §. A, ACIKADA C., HAZIR T., SENEL O.

VI. Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 3 - 05 Kasim 2000, ss5.186-187

Assessment of the Nutritional Intake and Body Composition of Female Rhythmic Gymnasts and Male
Wrestling Children

TURNAGOL H. H., ACIKADA C., HAZIR T., ASCI A.

16th International Congress of Nutrition., Montreal, Kanada, 27 Temmuz - 01 Agustos 1997

The effects of autogenic training on precompetition stress 1n athletes,”

KORUC Z., HAZIR T., Kiliga1 Y.

International Society of Sport Psychology IX. Word Congress of Sport Psychology, Telavi, Giircistan, 1 - 05 Temmuz
1997, ss.378-381

Genglerbirligi Alt Yap1 Futbol Yaz Okuluna Katilan Cocuklarin 2 Aylik Donemde Viicut Kompozisyonu
ve Bazi Performans Ozelliklerindeki Gelisimin incelenmesi

OZKARA A, TURNAGOL H. H,, HAZIR T., CINEMRE §$. A, YERLISU LAPA T., ASCI A.

4.Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 1 - 03 Kasim 1996

Voleybolda Sigrama Ozelligini Etkileyen Baz1 Faktorler

ERGEN E, HAZIR T., CINEMRE §. A, TURNAGOL H. H., SAHIN R, DEMIRHAN B.

3. Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 20 - 22 Ekim 1994

Elit Boksor Giires¢i ve Tekvandocularda Diisiik ve Yiiksek Sikletlerde Viicut Yag Oranlarinin
Karsilastirilmasi

ERGEN E, ACIKADA C., TURNAGOL H. H., HAZIR T, ARITAN S.

4. Milli Spor Hekimligi Kongresi, Izmir, Tiirkiye, 17 - 19 Eyliil 1993

Ankara da Yiikselis Koleji ilkokul Béliimiinde 7 11 Yas Grubu Gocuklarda Eurofit Uygulamasi
DEMIREL A. H,, Caner A, BAYAR KORUC P., TURNAGOL H. H., Erkan U.,, HAZIR T., Demirci R., Haner B., Pehlivan B,
Ayalp Y.

H.U Spor Bilimleri I.Ulusal Sempozyumu, Tiirkiye, 15 - 16 Mart 1990

Ankara da Yiikselis Koleji ilkokul Béliimiinde 7 11 Yas Grubu Gocuklarda EUROFIT Uygulamasi
DEMIREL A. H., ACIKADA C., BAYAR KORUG P., TURNAGOL H. H., ERKAN U,, HAZIR T., DEMIRCI R, HANER B,
PEHLIVAN B, AYALPY.

Spor Bilimleri I. Ulusal Sempozyumu., Ankara, Tiirkiye, 15 - 16 Mart 1990

Desteklenen Projeler

KIN ISLER A., ESATBEYOGLU F., Cetin A, HAZIR T,, Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje, AKTIVASYON SONRASI
POTANSIYASYONUN SURAT PERFORMANSINA ETKISININ SIRKADIYEN RITME GORE INCELENMESI, 2020 - 2022

KIN ISLER A, HAZIR T., Tortu E., Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, FARKLI TEKRARLI SPRINT
PROTOKOLLERINDE ENER]Ji SISTEMLERININ KATKISI CINSIYETLER ARASI KARSILASTIRMA, 2020 - 2022

KIN ISLER A., Kulaksiz T. N., HAZIR T., Yiiksekdgretim Kurumlari1 Destekli Proje, FARKLI MENSTRUAL DONGU
FAZLARINDA SIRKADIYEN RITME GORE TEKRARLI SPRINT PERFORMANS DEGIiSIMLERININ INCELENMESI, 2018 - 2021
KIN ISLER A., HAZIR T., ESATBEYOGLU F., Yiiksekégretim Kurumlari Destekli Proje, Ampiite Futbol Magima Verilen
Fizyolojik Yanitlarin ve Hareket Profillerinin Incelenmesi, 2018 - 2021

HAZIR T., KOCA ARITAN C,, KiN ISLER A., DEMIRHAN G, Yiiksekdgretim Kurumlar: Destekli Proje, Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Secme ve Yerlestirme Smavinin Gelistirilmesi, 2019 - 2020

HAZIR T., KIN ISLER A, Ulupmar S., Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, Farkli Tekrarh Sprint Protokollerinde Enerji
Sistemlerinin Katkisi:YiiklenmeDinlenme Oranlarmin Etkisi, 2019 - 2020



DEMIREL A. H., HAZIR T., KIN ISLER A,, ARPINAR AVSAR P., Yiiksekdgretim Kurumlar: Destekli Proje, SPOR BILIMLERI
FAKULTESI OGRENCi LABORATUVARI : LISANS VE LiSANSUSTU EGITIM VE ARASTIRMA NIiTELIGININ ARTIRILMASI
ALTYAPI PROJESI, 2016 - 2020

KIN ISLER A, HAZIR T., KOSE M. G., Yiiksekégretim Kurumlar1 Destekli Proje, Futbolcu ve Futsalcillarda Dar Alan
Oyunlarmna Verilen Fizyolojik ve Kinematik Yanitlarin Incelenmesi, 2017 - 2018

HAZIR T, Mertoglu F., KIN ISLER A., KOSE M. G., Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje, Menstrual déngii esnasinda
farkl seviyede enerji harcamasinin degerlendirilmesinde SenseWear Armbandin gegerligi, 2016 - 2018

KOSAR §. N., BULUT S., ATAKAN M. M., HAZIR T., TURNAGOL H. H,, GUZEL Y, Yiiksekdgretim Kurumlar: Destekli Proje,
Postmenopozal obez kadinlarda 1 MET geleneksel olarak kabul edilen dinlenik oksijen tiiketimi miktarina egit degildir,
2017 - 2017

KOSAR §. N., ATAKAN M. M., TURNAGOL H. H., BULUT S., GUZEL Y., HAZIR T., Yiiksekdgretim Kurumlar: Destekli Proje,
Postmenopozal obez kadinlarda 12 haftalik aerobik egzersizin serum osteokalsin adipositokinler ve glukoz dengesi
tizerine etkisi, 2016 - 2017

HAZIR T, Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje, 14 Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 2016 - 2016

KIN ISLER A., KOSE M. G., HAZIR T., Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, Geng Futbolcularda bir Saha Testi olarak
RASTin Anaerobik Gii¢ ve Kapasitenin Degerlendirilmesinde Gegerligi, 2016 - 2016

HAZIR T., TUBITAK Projesi, Menstrual Déngiiniin Kosu Ekonomisine Etkisi Kalorik Degerlendirme, 2014 - 2014
KORUC Z., HAZIR T., SARA M. Y., Diger Uluslararasi Fon Programlari, Effects of Anxiolytics on Fine Tuning
(Neuromuscular) Activity Performance, 2008 - 2010

Metrikler

Yaymn: 119

Atf (WoS): 137

Atif (Scopus): 159
H-Indeks (WoS): 5
H-Indeks (Scopus): 7

Akademi Dis1 Deneyim

Hacettepe Universitesi
Hacettepe Universitesi
Hacettepe Universitesi

Genglik ve Spor Genel Miidiirligii Spor Egitimi ve Saglhk Arastirma Merkezi



	Prof. Dr. TAHİR HAZIR
	Kişisel Bilgiler
	Eğitim Bilgileri
	Yabancı Diller
	Sertifika, Kurs ve Eğitimler
	Yaptığı Tezler
	Araştırma Alanları
	Akademik Unvanlar / Görevler
	Akademik İdari Deneyim
	Verdiği Dersler
	Yönetilen Tezler
	SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitap & Kitap Bölümleri
	Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar
	Desteklenen Projeler
	Metrikler
	Akademi Dışı Deneyim

