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22. Avrupa Spor Bilimleri Kongresi, Essen, Germany, 5 - 08 July 2017, (Summary Text)XIII. High Intensity Interval Training Decreases Inflammatory Cytokines and Improves Bone Turnover Markers in Obese Women ATAKAN M. M., OSALOU M. A., GÜZEL Y., TARTİBİAN B., KOŞAR Ş. N.22. Avrupa Spor Bilimleri Kongresi, Essen, Germany, 5 - 08 July 2017, (Summary Text)XIV. Sıvı Besin Su Alımının DXA Vücut Kompozisyonu Ölçümü Üzerine EtkisiBULUT S., ATAKAN M. M., GÜZEL Y., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, (Full Text)XV. Obez Kadınlarda Yüksek Şiddetli Aralıklı Egzersiz Programının Leptin  Adiponektin  Osteokalsin veCTX Üzerine EtkisiALIZADEH OSALOU M., GÜZEL Y., ATAKAN M. M., KOŞAR Ş. N.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, (Summary Text)XVI. Postmenopozal Obez Kadınlarda Farklı Yöntemlerle Belirlenen Dinlenik Metabolik Hızın İndirekKalorimetri Yöntemiyle KarşılaştırılmasıGÜZEL Y., BULUT S., ATAKAN M. M., HAZIR T., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, (Summary Text)XVII. Genç Basketbolcularda Akut Oral Kafein Suplementasyonunun Tekrarlı Sprint Performansına EtkisiTOSUN S., KOŞAR Ş. N., BULUT S., TOK Ö., BAYRAMOĞLU A., TURNAGÖL H. H.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, (Summary Text)XVIII. A Milli Satranç Oyuncularının Toplam ve Segmental Vücut Kompozisyonlarının DeğerlendirilmesiATABEY C. I., BULUT S., ATAKAN M. M., GÜZEL Y., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, (Summary Text)XIX. Genç Yüzücülerde Vücut Kompozisyonu Bileşenleri ve Tüm Vücut Kemik Mineral YoğunluğuArasındaki İlişkilerin Belirlenmesi ATAKAN M. M., DEMİRCİ N., KOŞAR Ş. N.14. Ulslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, (Summary Text)XX. Postmenopozal Obez Prehipertansif Kadınlarda Aerobik Egzersiz Programı ADRB2 Gen Ekspresyonuve Akıma Bağlı Dilatasyonu ArttırırAZADPOUR N., TARTIBIAN B., KOŞAR Ş. N.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, (Summary Text)XXI. Normal ve Fazla Kilo lu Obez Kadınlarda Hidrolik Fitness Programının Vücut Kompozisyonu Üzerine EtkisiTAŞ K., KALENDER B., GÜZEL Y., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, (Summary Text)XXII. Risk factors for  the female athlete triad in athletes and nonathletes     GÜZEL Y., GÜNGÖR T. N., ÖZTÜRK P., KOCA ARITAN C., KOŞAR Ş. N.International Sport and Exercise Nutrition Conference, Newcastle, United Kingdom, 15 - 17 December 2015,(Summary Text)XXIII. Body Composition and Physical Activity in Turkish Adolescents GÜZEL Y., ATAKAN M. M., BULUT S., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.11th Annual Meeting and 6th Conference of HEPA Europe, İstanbul, Turkey, 7 - 09 October 2015, (Full Text)XXIV. Üniversite öğrencilerinin beden kitle indeksleri   bel boy oranları  bel kalça oranları ile beslenme alışkanlıkları ve fiziksel aktiviteye katılım durumlarının incelenmesi    Hacettepe Üniversitesi ÖrneğiGÜZEL Y., BULUT S., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.12. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012XXV. Effects o f Mouth Rinsing with Different Concentrations of Carbohydrate Solutions on Endurance PerformanceNilay G., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N., BULUT S., GÜZEL Y., HAZIR T.XIIIth International Sports Science Congress, Konya, Turkey, 7 - 09 November 2014, (Summary Text)XXVI. Spor Yapan ve Yapmayan Kadınlarda Kadın Sporcu Üçlemesi Risk Faktörlerinin Psikolo jik Boyutlarıyla İncelenmesi



ÖZTÜRK P., GÜZEL Y., KULAKSIZ T. N., KOŞAR Ş. N., KOCA ARITAN C.13. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 7 - 09 November 2014, (Summary Text)XXVII. Adolesan Kızlarda Fiziksel Aktivite ve Vücut KompozisyonuGÜZEL Y., KULAKSIZ T. N., ÖZTÜRK P., KOCA ARITAN C., KOŞAR Ş. N.13. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 7 - 09 November 2014, (Summary Text)XXVIII. Farklı Konsantrasyonlardaki Karbonhidrat Çözeltilerinin Ağızda Çalkalanmasının DayanıklılıkPerformansına EtkisiKULAKSIZ T. N., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N., BULUT S., GÜZEL Y., HAZIR T.13. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 7 - 09 November 2014, (Summary Text)XXIX. Investigation of body composition in female athletes  KULAKSIZ T. N., GÜZEL Y., ÖZTÜRK P., KOCA ARITAN C., KOŞAR Ş. N.International Sport and Gender Symposium, 4 - 05 September 2014, (Summary Text)XXX. Physical activity profiles o f university students KİN İŞLER A., KOŞAR Ş. N., ASLAN E., İSTİKBAL M.International Sport and Gender Symposium, 4 - 05 September 2014XXXI. The female athlete triad  Current conceptsKOŞAR Ş. N.International Gender and Sport Symposium, Ankara, Turkey, 4 - 05 September 2014XXXII. Spor Yapan ve Yapmayan Kadınlarda  Kadın Sporcu Üçlemesi  Risk FaktörleriGÜZEL Y., KULAKSIZ T. N., ÖZTÜRK P., KOCA ARITAN C., KOŞAR Ş. N.Uluslararası Toplumsal Cinsiyet ve Spor Sempozyumu, 04 September 2014, (Summary Text)XXXIII. Pre exercise acute creatine supplementation effects on repeated sprint performance in creatine loaded and unloaded young basketball playersTOK Ö., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N.19th Annual Congress of European College of Sport Sciences, Amsterdam, Netherlands, 2 - 05 July 2014,(Summary Text)XXXIV. Türkiye fiziksel aktivite düzeyleri araştırması AKIN Ş., SAYGIN A., KOŞAR Ş. N., DEMİREL A. H.14. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi., Turkey, 13 - 14 December 2013, (Summary Text)XXXV. İlköğretim öğrencileri fiziksel aktivite araştırması SAYGIN A., AKIN Ş., KOŞAR Ş. N., DEMİREL A. H.14. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi., Turkey, 13 - 14 December 2013XXXVI. Robustness o f the linear critical velocity model for  sprint performances     BETTINA K., ARPINAR AVŞAR P., HAZIR T., KOŞAR Ş. N., CİNEMRE Ş. A., UTKU B., BB C., CC B.18th Annual Congress of European College of Sport Science, Barselona, Spain, 26 - 29 July 2013XXXVII. Gender specific associations of socioeconomic factors and obesity among urban adults in Turkey  Fitzgerald N., TURNAGÖL H. H., BAŞOĞLU S., KOŞAR Ş. N.FASEB Experimental Biology Conference, United States Of America, 20 - 24 April 2013, (Summary Text)XXXVIII. Consequences of inactivity and benefits o f PA in children and adolescents   KOŞAR Ş. N.IP- SMEC Sport as mean for European Citizwnship, Coimbra, Portugal, 4 February - 15 December 2012XXXIX. Universite öğrencilerinin Beden Kitle İndeksleri   Bel Boy Oranları  Bel Kalça Oranları İle Beslenme Alışkanlıkları ve Fiziksel Aktiviteye Katılım Durumlarının İncelenmesi  Hacettepe Universitesi örneğiInvestigation of BMI  Whr  Whtr and Eating Habits Exercise Participation in University Students Hacettepe University Sample presentationGÜZEL Y., BULUT S., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.12. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012, (Summary Text)XL. Üniversite öğrencilerinin egzersize katılımları  beden kitle indeksleri ve beden imgeleri arasındaki ilişkilerin incelenmesi ARSAN N., GÜZEL Y., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.12. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012



XLI. Spor yapan ve yapmayan çocuklarda beden kitle indeki   bel kalça oranları ve beslenmealışkanlıklarının incelenmesi ÖZFİDAN S., GÜZEL Y., KOŞAR Ş. N., BULUT S., TURNAGÖL H. H.12. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012XLII. Çocuklarda Egzersiz ProgramlamaKOŞAR Ş. N.1st International Physical Activity, Nutrition and Health Congress, 23 - 26 November 2011XLIII. Effect o f whole body vibration training plus creatine supplementation on anaerobic performance in  young volleyball playersASLANZADE F., ASLANZADE A., ABBASEGILA N., KOŞAR Ş. N.16th Annual Congress of European College of Sport Science, Liverpool, United Kingdom, 6 July - 09 November2011XLIV. Effects Of Three Different Fluid Hyperhydration on Cardiovascular Functions And EndurancePerformance In Athletes During Exercise At High TemperaturesLESINGER F., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N., PENSE M.6th International Scientific Conference on Kinesiology: Integrative Power on Kinesiology, Opatija, Croatia, 8 - 11September 2011, (Summary Text)XLV. Effects o f exercise therapy on reinforcement of proprioceptive system on the treatment o f  adolescent idiopathic scoliosis and balance control ASLANZADE F., ASLANZADE A., FARAHPOUR N., KOŞAR Ş. N.16th Annual Congress of European College of Sport Science, LEVERPOOL, United Kingdom, 6 - 09 July 2011,(Summary Text)XLVI. Acute phase response to  moderate and hıgh ıntensıty aerobıc exercıse ın sedentary young males   AZADPOUR N., TARTIBIAN B., KOŞAR Ş. N.16th Annual Congress of European College of Sport Science., Liverpool, United Kingdom, 6 - 09 July 2011,(Summary Text)XLVII. Sekiz haftalık kor antrenmanın sedanter bayanların vücut kompozisyonu üzerine etkisiDAYLAN M., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N., GÜZEL Y.4. Antrenman Bilimi Kongresi., Ankara, Turkey, 28 - 30 June 2011XLVIII. Effects o f long term swimming exercise on the aMLC1 protein in the left ventricle    ALAN Ö., KOŞAR Ş. N., DEMİREL A. H.15th Annual Congress of European College of Sport Science, Antalya, Turkey, 23 - 26 June 2010, (Summary Text)XLIX. Chronic hypoxia does not cause the induction of heat shock protein 72 in rat adrenal gland  AKIN Ş., FIÇICILAR H., ÇOLAK R., BAŞTUĞ M., KOŞAR Ş. N., DEMİREL A. H.13th Annual Congress of European College of Sport Science., Estoril, Portugal, 9 July - 11 August 2008, (SummaryText)L. Acute Hypobaric Hypoxia Induced Myocardial Oxidative Damage in Old And Young Rats AĞAŞÇIOĞLU E., ÇOLAK R., FIÇICILAR H., KOŞAR Ş. N., BAŞTUĞ M., DEMİREL A. H.13th Annual Congress of European College of Sport Science, Estoril, Portugal, 9 - 11 July 2008, (Summary Text)LI. Muscle Recruitment Pattern In Low Back Muscles During Cycling SprintsARPINAR AVŞAR P., KOŞAR Ş. N., SOYLU A. R.13th Annual Congress of European College of Sport Science, Estoril, Portugal, 9 - 12 July 2008, (Summary Text)LII. Adolesan Sporcuların Fizyolo jik Özellikleri KOŞAR Ş. N.11. Spor Hekimliği Kongresi, Turkey, 6 - 09 December 2007LIII. Kronik Hipoksi Sıçan Adrenal Bezinde Stres Proteini 72  Hsp72  İndüksiyonuna Yol AçmazAKIN Ş., FIÇICILAR H., ÇOLAK R., BAŞTUĞ M., KOŞAR Ş. N., DEMİREL A. H.11. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, Antalya, Turkey, 6 - 09 December 2007LIV. Assessment o f Gender Differences in Anaerobic Performance HAZIR T., KOŞAR Ş. N.The 10th ICHPERD-SD Europe Congress & The TSSA 8th International Sports Science Congress, Antalya, Turkey, 17



- 20 November 2004LV. The Time Course of Denervation Induced Changes is Similar  in Young and Old Rat Soleus Muscle   DEGENS H., KOŞAR Ş. N., HOPMAN M., DE HAAN A.of 12th Annual Congress of European College of Sport Science, Jyvaskyla, Finland, 11 - 14 July 2007, (SummaryText)LVI. Prevalence of Ergogenic Aids and Doping Use in Bodybuilders SİNAN F., KOŞAR Ş. N., DEMİREL A. H.9th International Sports Science Congress, Muğla, Turkey, 3 - 05 November 2006LVII. Effects o f Step Aerobic Training on Anaerobic Performance in Female University Students  KİN İŞLER A., KOŞAR Ş. N.The 10th ICHPERD-SD Europe Congress & The TSSA 8th İnternational Sports Science Congress, Antalya, Turkey, 17- 20 November 2004LVIII. Effects o f a Sports Drink on Anaerobic Threshold EMEKÇİ G., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H., DEMİREL A. H.The 10th ICHPERD-SD Europe Congress & The TSSA 8th International Sports Science Congress, Antalya, Turkey, 17- 20 November 2004LIX. Reliability o f A 5m Multiple Shuttle Run Test and Its Relation to  Repeated Wingate Test  AKIN Ş., KOŞAR Ş. N., DEMİREL A. H.The 10th ICHPERD-SD Europe Congress & The TSSA 8th International Sports Science Congress, Antalya, Turkey, 17- 20 November 2004, (Summary Text)LX. Reliability and Validity o f the Modified Conconi Test on Concept II Rowing Ergometers   ÇELİK Ö., KOŞAR Ş. N., KORKUSUZ F.7th International Sports Sciences Congress, Ankara, Turkey, 27 - 29 October 2002, (Summary Text)LXI. Wingate Anaerobic Test Profile and Gender Differences of University StudentsKİN İŞLER A., KOŞAR Ş. N.7th International Sports Sciences Congress, Ankara, Turkey, 27 - 29 October 2002, pp.2002, (Summary Text)LXII. Farklı Branşlardaki Elit Sporcuların Solunum Fonksiyonu ProfilleriKOŞAR Ş. N., AĞAŞÇIOĞLU E., DEMİREL A. H.Spor Hekimliği Kongresi, İstanbul, Turkey, 25 - 27 May 2001LXIII. The Effects o f Step Aerobics on Physical Self Perception of Female and Male University Students AŞÇI F. H., KİN İŞLER A., KOŞAR Ş. N.6th International Sports Sciences Congress, Ankara, Turkey, 3 - 05 November 2000, (Summary Text)LXIV. Effects o f Step Aerobics Program on Anaerobic Performance KOŞAR Ş. N., KİN İŞLER A., AŞÇI F. H.6th Internsational Sport Science Congress, Ankara, Turkey, 3 - 05 November 2000LXV. The Role o f Physical Activity Level and Body Composition in Determining Coronary Heart Disease  Risk Factors in Children KOŞAR Ş. N., KİN İŞLER A., AŞÇI F. H.8th International Congress on Physical Education and Sports, Komotini, Greece, 19 - 21 May 2000, (Summary Text)LXVI. Relationship  Among Physical Activity Level  Psychomotor  Psychosocial and Cognitive Development ofPrimary Education StudentsKİN İŞLER A., AŞÇI F. H., KOŞAR Ş. N.8th International Congress on Physical Education and Sports, Komotini, Greece, 19 - 21 May 2000, (Summary Text)LXVII. Effects o f 10 Weeks of   Step Aerobics Program on Physical F itness o f Female and Male University  StudentsKOŞAR Ş. N., KİN İŞLER A., AŞÇI F. H.5th International Sport Science Congress, Ankara, Turkey, 5 - 07 November 1998, (Summary Text)LXVIII. Comparison of Blood Lactate  Ammonia  Phosphate Levels and Exhaustion Time of Distance Runnersat Two Different Exercise ModalitiesİNCE M. L., TİRYAKİ G., KOŞAR Ş. N., İNAL İNCE D.5th International Sports Sciences Congress, Ankara, Turkey, 5 - 07 November 1998



LXIX. Analysis o f Relationship Among Somatotype   Physical Self Perception  Self Concept and AnxietyAŞÇI F. H., KİN İŞLER A., KOŞAR Ş. N.5th International Sports Sciences Congress, Ankara, Turkey, 5 - 07 November 1998, (Summary Text)LXX. The Effects o f Physical Activity Level on Self concept and Perceived Athletic Competence of 11 14 Aged Boys and GirlsAŞÇI F. H., KOŞAR Ş. N., KİN İŞLER A.9th World Congress of Sports Psychology, Israel, 5 - 09 July 1997, (Full Text)LXXI. 8 Haftalık Aerobik ve Step Etkinliğine Katılımın Fiziksel Algılama ve Beden İmgesinden Hoşnut OlmaÜzerine EtkisiAŞÇI F. H., KİN İŞLER A., KOŞAR Ş. N.Spor Bilimleri IV. Ulusal Kongresi, Ankara, Turkey, 1 - 03 November 1996, (Summary Text)LXXII. ODTÜ Öğretim Elemanlarının Vücut Kompozisyonlarının BelirlenmesiTUNCEL F., KOŞAR Ş. N., KİN İŞLER A., İNCE M. L., ÇİÇEK Ş., YÜCEL H. S.Spor Bilimleri 3. Ulusal Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 23 October 1994LXXIII. ODTÜ Öğretim Elemanlarına Uygulanan Efor Testi ile İlgili Bir  Çalışma   TUNCEL F., KOŞAR Ş. N., KİN İŞLER A., İNCE M. L., ÇİÇEK Ş., YÜCEL H. S.Spor Bilimleri 3. Ulusal Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 23 October 1994LXXIV. ODTU Öğretim Elemanlarının Akciğer KapasiteleriTUNCEL F., KOŞAR Ş. N., KİN İŞLER A., İNCE M. L., ÇİÇEK Ş., YÜCEL H. S.Spor Bilimleri 3. Ulusal Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 23 October 1994LXXV. ODTU Öğretim Elemanlarının Kalp Damar Hastalıkları Risk Faktörleri ile İlgili Bir  Çalışma   TUNCEL F., KOŞAR Ş. N., KİN İŞLER A., İNCE M. L., ÇİÇEK Ş., YÜCEL H. S.Spor Bilimleri 3. Ulusal Kongresi, Ankara, Turkey, 20 October 1994, (Summary Text)
Funded ProjectsKOŞAR Ş. N., DEMİREL A. H., TURNAGÖL H. H., BULUT S., AKTİTİZ S., KORUR D. C., KURU D., Project Supported by HigherEducation Institutions, ARDIŞIK GÜNLERDE DÜŞÜK DOZ SODYUM BİKARBONAT TÜKETİMİNİN YÜKSEK ŞİDDETLİ UZUNSÜRELİ EGZERSİZ PERFORMANSINA ETKİSİ, 2020 - 2022KOŞAR Ş. N., KURU D., BULUT S., DEMİREL A. H., KORUR D. C., TURNAGÖL H. H., AKTİTİZ S., Project Supported by HigherEducation Institutions, Akut Sodyum Sitrat Tüketiminin Tekrarlı Sprint Performansı Üzerine Etkisi, 2020 - 2022KOŞAR Ş. N., BULUT S., ATAKAN M. M., HAZIR T., TURNAGÖL H. H., GÜZEL Y., Project Supported by Higher EducationInstitutions, Postmenopozal obez kadınlarda 1 MET geleneksel olarak kabul edilen dinlenik oksijen tüketimi miktarınaeşit değildir, 2017 - 2017BULUT S., ATAKAN M. M., GÜZEL Y., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H., Project Supported by Higher Education Institutions,Genç Sağlıklı Erkeklerde Sıvı Besin-Su Alımı Sonrası Vücut Kompozisyonu Değişimi, 2017 - 2017KOŞAR Ş. N., ATAKAN M. M., GÜZEL Y., Project Supported by Higher Education Institutions, Yüksek Şiddetli AralıklıEgzersiz Obez Kadınlarda İnflamatuar Sitokinleri Azaltır ve Kemik Dönüşüm Belirteçlerini Geliştirir, 2017 - 2017KOŞAR Ş. N., GÜZEL Y., Project Supported by Higher Education Institutions, Obez kadınlarda yüksek şiddetli aralıklıegzersiz programının leptin adiponektin osteokalsin ve CTX üzerine etkisi, 2016 - 2017KOŞAR Ş. N., ATAKAN M. M., TURNAGÖL H. H., BULUT S., GÜZEL Y., HAZIR T., Project Supported by Higher EducationInstitutions, Postmenopozal obez kadınlarda 12 haftalık aerobik egzersizin serum osteokalsin adipositokinler ve glukozdengesi üzerine etkisi, 2016 - 2017KOŞAR Ş. N., Project Supported by Higher Education Institutions, Postmenopozal obez prehipertansif kadınlarda aerobikegzersiz programı ADRB2 gen ekspresyonu ve akıma bağlı dilatasyonu arttırır, 2016 - 2016KOŞAR Ş. N., Project Supported by Higher Education Institutions, Uluslararası Spor ve Egzersiz Beslenmesi Konferansı,2015 - 2016DEMİREL A. H., AKIN Ş., KOŞAR Ş. N., Project Supported by Higher Education Institutions, Uzun süreli yüzme egzersiziningenç ve yaşlı sıçanlarda kalp kası antioksidan savunma mekanizması ve sitokinler üzerine etkisi, 2014 - 2016



MetricsPublication: 132 Citation (WoS): 315 Citation (Scopus): 258 H-Index (WoS): 12 H-Index (Scopus): 10
Non Academic ExperienceAnkara Numune Hastanesi, HemşireSami Ulus Çocuk Hastanesi, HemşireKocaeli Devlet Hastanesi, Hemşire


	Prof. ŞÜKRAN NAZAN KOŞAR
	Personal Information
	Education
	Foreign Languages
	Dissertations
	Research Areas
	Academic Positions
	Academic and Administrative Experience
	Courses
	Supervised Theses
	Journal articles indexed in SCI, SSCI, and AHCI
	Articles Published in Other Journals
	Books
	Papers Presented at Peer-Reviewed Scientific Conferences
	Funded Projects
	Metrics
	Non Academic Experience

