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Doktora, Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Tiirkiye 2016 - Devam Ediyor

Yiiksek Lisans, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon A.B.D., Tiirkiye 2013 -
2016
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Yaptig: Tezler

Yiiksek Lisans, KRONIK BEL AGRILI BIREYLERDE YOGA VE STABILiZASYON EGZERSIZLERININ AGRI, FONKSIYON VE
STRES UZERINE ETKIiSI, Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon,
2016
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Akademik Unvanlar / Gorevler

Arastirma Gorevlisi, Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Bel-Boyun Saghgi, 2015 - Devam
Ediyor

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Cross-cultural adaptation, reliability and validity of the Turkish version of the Henry Ford Hospital

Headache Disability Inventory (HDI/T) in patients with cervicogenic headache
KILING H.E.,, 0Z M., BERBEROGLU U., Ozel Aslyiice Y., ONAN D., FANUSCU A, ULGER 0.
Disability and Rehabilitation, cilt.46, sa.4, ss.820-827, 2024 (SCI-Expanded)

II. The Effects of Yoga and Stabilization Exercises in Patients with Chronic Low Back Pain: A
Randomized Crossover Study
ULGER 0., 0Z M., Ozel Asliyuce Y.
Holistic Nursing Practice, cilt.37, sa.4, 2023 (SCI-Expanded)

III. Determination of cognitive status and influencing variables in patients with chronic neck pain: A
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cross-sectional study
O0Z M., OZEL ASLIYUCE Y., DEMIREL A, GETIN H., ULGER 0.
APPLIED NEUROPSYCHOLOGY-ADULT, cilt.30, sa.6, ss.764-771, 2023 (SCI-Expanded)
IV. Education level is a strong determinant of cognitive function as measured by MoCA in people with
chronic low back pain
0Z M., DEMIREL A., OZEL ASLIYUCE Y., ULGER O.
MUSCULOSKELETAL SCIENCE AND PRACTICE, cilt.58, 2022 (SCI-Expanded)
V. Stabilization exercise versus yoga exercise in non-specific low back pain: Pain, disability, quality of
life, performance: a randomized controlled trial.
DEMIREL A., 0z M., OZEL Y., CETIN H., ULGER 0.
Complementary therapies in clinical practice, cilt.35, ss.102-108, 2019 (SCI-Expanded)
VL. The effect of minimal invasive techniques and physiotherapy on pain and disability in elderly: A
retrospective study.
DEMIREL A., 0z M., ULGER 0.
Journal of back and musculoskeletal rehabilitation, cilt.32, ss.63-70, 2019 (SCI-Expanded)
VII. The effect of visceral osteopathic manual therapy applications on pain, quality of life and function in
patients with chronic nonspecific low back pain
TAMER S., 0Z M., ULGER 0.
JOURNAL OF BACK AND MUSCULOSKELETAL REHABILITATION, cilt.30, sa.3, ss.419-425, 2017 (SCI-Expanded)

Kitap & Kitap Béliimleri

I. Sakroiliak Eklem Disfonksiyonunda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
DALGIC A, DEMIREL A,, OZTURK A. N,, KARAOGLU GUNDOGDU D., ONAN D., 0Z M., ULGER 0., BILGIN S.,
BERBEROGLU U., OZEL ASLIYUCE Y.
Lumbal Bélge Patolojilerinde Rehabilitasyon, Ozlem Giiven Ulger, Editor, Vize Yaymcihik, Ankara, s5.99-104, 2020
II. Bel Agrisi olan Olguda Yoganin Agr1 ve Stres Uzerine Etkisi : Vaka Raporu
0z M., ULGER 0.
Fizyoterapi Seminerleri e-Kitaby, , Editor, Hipokrat Yayimnevi, 2017
III. Bel-Boyun Agrisinda Sanal Gergeklik Ne Kadar Gergekgi?
0z M., ULGER 0.
Fizyoterapi Seminerleri e-Kitaby, , Editor, Hipokrat Yayinevi, 2017
IV. Bel Boyun Saghg i¢cin Egzersiz ve Oneriler
ULGER 0., TAMER S., 0Z M.
Oztiirk, 2016
V. Bel VE BOYUN SAGLIGI ICIN EGZERSIZ VE ONERILER
TAMER S, 0Z M., ULGER 0.
OZTURK TiCARET, 2016
VI. Bel agrisinda koruyucu yaklasimlar
0z M.
Fizyoterapi Seminerleri e kitabi, , Editér, Hipokrat Kitabevi, 2016

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND FOOT POSTURE
OF HEALTHY INDIVIDUALS
KIRDI E., AYVAT F., 0Z M., BEK N.
9. Uluslarasi Biyomekanik Kongresi, 19 - 22 Eyliil 2018

II. Lumbal faset sendromlu hastalarda radyofrekans denervasyonu sonrasi uygulanan
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XV.

spinalstabilizasyon egzersizlerinin agri, fonksiyon ve yasam kalitesi lizerine etkisi

0Z M., DEMIREL A,, $ahin A, ULGER 0.

1. Uluslararasi Katthml Yiirtiyiis ve Denge Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 21 - 23 Eyliil 2017, cilt.28, ss.24

LUMBAL FASET SENDROMLU HASTALARDA RADYOFREKANS DENERVASYONU SONRASI UYGULANAN
SPiNAL STABiLiZASYON EGZERSIZLERININ AGRI, FONKSiYON VE YASAM KALITESi UZERINE ETKisSi
0Z M., DEMIREL A, SAHIN A, ULGER 0.

Uluslararasi Katihimlh 1. Yiiriiyiis ve Denge Kongresi, 21 - 23 Eyliil 2017

Minimal invaziv Girigimler ile Tedavi Edilen Kronik Bel Agrili Hastalarda Yagam Kalitesini Etkileyen
FaktorlerinBelirlenmesi

0Z M., TAMER S, ULGER 0., SAHIN A.

XVI. FIZYOTERAPIDE GELISMELERKONGRESI, 21 - 24 Nisan 2016, cilt.27

Manuel Tedavinin Bu yu k Trokanterik Agr1 Sendromu Olan Bireylerde Etkinligi

TAMER S., 0Z M., ULGER 0.

XVI FIZYOTERAPIDE GELISMELERKONGRESI, 21 - 24 Nisan 2016, cilt.27

Minimal invaziv girigsimler ile tedavi edilen kronik bel agril1 hastalarda yasam kalitesini etkileyen
faktérlerin belirlenmesi

0Z M., TAMER S, ULGER 0., SAHIN A.

Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, 20 - 24 Nisan 2016, cilt.27, ss.67

Manuel tedavinin biiyiik trokanterik agri sendromu olan bireylerde etkinligi

TAMER S., 0Z M., ULGER 0.

Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, 20 - 24 Nisan 2016, cilt.27, ss.65

Efficacy of Minimal Invasive Technics and Physiotherapy in Geriatric Patients with Low Back Pain
ULGER 0., DEMIREL A., TAMER S., 0Z M., SAHIN A.

8. Diinya Agr1 Kongresi, Amerika Birlesik Devletleri, 20 - 23 Mayis 2016, cilt.16, ss.118

The Effect of Muscle Energy Techniques and Joint Mobilizations on Chronic Neck Pain

TAMER S, 0Z M., ULGER 0.

8. Diinya Agr1 Kongresi, Amerika Birlesik Devletleri, 20 Mart - 23 Mayis 2016, cilt.16, ss.174

THE EFFECTS OF CONVENTIONALPHYSIOTHERAPY AND HOME PROGRAME ON PAIN ANXIETY AND
DEPRESSION IN PATIENTS WITHCHRONIC LOW BACK PAIN

0Z M., TAMER S., ULGER 0.

8th World Congress of the World Institute of Pain (WIP), 20 - 23 May1s 2016, cilt.16

THE EFFECT OF MUSCLE ENERGYTECHNIQUES AND JOINT MOBILIZATIONS ONCHRONIC NECK PAIN A
RANDOMIZEDCONTROLLED TRIAL

TAMER S, 0Z M., ULGER 0.

8th World Congress of the World Institute of Pain (WIP), 20 - 23 Mayis 2016, cilt.16

EFFECTS OF MANIPULATION ONSACROILIAC JOINT DYSFUNCTION WITH ANDWITHOUT PAIN
DIAGNOSTIC CRITERIA

TAMER S, 0Z M., ULGER 0.

8th World Congress of the World Institute of Pain (WIP), 20 - 23 Mayis 2016

Servikal disk herniasyonunda derin friksiyon masaji ve servikal stabilizasyon egzersizlerinin basing
agri egigi izerine etkisi

DEMIREL A, 0Z M., ULGER 0.

8. Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, 6 - 08 Kasim 2014, cilt.26

Kronik bel agrili bireylerde klasik fizyoterapi ve ev programinin agri kaygi diizeyi ve kinezyofobi
iizerine etkisi

0Z M., TAMER S,, ULGER 0.

8. Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Tiirkiye, 6 - 08 Kasim 2015, cilt.26

Lumbal disk herniasyonu olan bir hastada derin friksiyon masajinin agriya etkisi olgu sunumu
DEMIREL A., TAMER S., 0Z M., ULGER O.

5.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 20 - 24 Mayis 2015, cilt.26

Koksigeal radyofrekans sonrasi agrilar1 devam eden koksigeotomili hastada osteopatik manuel
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tedavinin etkisi Olgu sunumu

TAMER S., 0Z M., DEMIREL A., ULGER 0., SAHIN A.

5.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 20 - 24 Mayis 2015, cilt.26

Kronik Bel ve Boyun Agrili Bireylerde Agr1 Hareket Korkusu ve Fonksiyonel Seviyelerinin
Kargsilastirlmasi

0Z M., TAMER S., ULGER 0.

5.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Tiirkiye, 20 - 24 Mayis 2015, cilt.26

Eklem mobilizasyon ve germe tekniklerinin kas kisalig1 ve kuvveti iizerine akut etkisi

TAMER S., 0Z M., ULGER 0.

5.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Tiirkiye, 20 - 24 Mayis 2015, cilt.26

Bel agrisi olan hastalarda fizyoterapi ve manuel terapi yontemlerinin agri fonksiyon ve yasam
kalitesi iizerine etkisi

TAMER S., 0Z M., ULGER 0.

Tiirkiye Dogal Beslenme ve Yagsam Boyu Saghk Zirvesi 2015, Tiirkiye, 20 - 23 Mayis 2015

Kronik non spesifik bel agrili hastalarda visseral osteopatik manuel tedavi uygulamalarinin agri
yasam kalitesi ve fonksiyon iizerine etkisi

TAMER S., 0Z M., ULGER 0.

Tiirkiye Dogal Beslenme ve Yasam Boyu Saghk Zirvesi 2015, Tiirkiye, 20 - 23 Mayis 2015

Kronik bel agrili bireylerde sakroiliak eklem testleri

TAMER S., 0Z M., ULGER 0.

24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Tiirkiye, 12 - 16 Kasim 2014

Kronik non spesifik boyun ve omuz agrisi olan bireylerde scapular diskinezi problemle

TAMER S, 0Z M., ULGER 0.

24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Tiirkiye, 12 - 16 Kasim 2014

Duyu kayb1 diizeyinde ndrolojik defisiti olan kronik bel agrili bireylerdemanuel tedavinin agri ve
fonksiyon iizerine etkisi

TAMER S, 0Z M., ULGER 0., CGEKMECE §.

24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Rehabilitasyon Kongresi, Tiirkiye, 12 - 16 Kasim 2014

Disk herniasyon tanisi alan hastalarin klinik 6zellikleri

0Z M., TAMER S., ULGER 0.

24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Tiirkiye, 12 - 16 Kasim 2014

Kronik non spesifik boyun ve omuz agrisi olan bireylerde scapular diskinezi problemleri

TAMER S, 0Z M., ULGER 0.

24. Ulusal Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Tiirkiye, 12 - 16 Kasim 2014

Kronik bel agrili hastalarda visseral uygulamalarin agri ve fonksiyon iizerine etkisi pilot ¢alisma
TAMER S, ULGER 0., 0Z M.

24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Tiirkiye, 12 - 16 Kasim 2014

Diz alt1 amputasyonu olan kronik bel agrili hastada manuel tedavinin bel agrisi Gizerine etkisi olgu
sunumu

TAMER S., 0Z M., YALCIN A. i, TOPUZ S., ULGER O.

Protez Ortez Kongresi 2014, Tiirkiye, 24 - 26 Nisan 2014

Boyun Agrisi Olan Hastalarda Fizyoterapi ve Manuel Terapi Yontemlerinin Agri1 Fonksiyon ve Yagsam
Kalitesi Uzerine Etkisi

TAMER S., 0Z M., ULGER 0.

5. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Tiirkiye, 20 Mayis 2015 - 24 Nisan 2014

Sakroiliak eklem disfonksiyonu olan olgularda sakroiliak eklem mobilizasyonunun hamstring kas
kisalig1 ve quadriceps kas kuvveti iizerine akut etkisi

TAMER S., 0Z M., ULGER 0.

15. Fizyoterapide gelismeler kongresi, Tiirkiye, 8 - 12 Nisan 2014

Lumbal spinal stenozlu iki olguda sakroiliak eklem manipulasyonunun semptomlarin baslama siiresi

ve yiiriime toleransi iizerine etkisi



TAMER S., 0Z M., ULGER 0.
15. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, Tiirkiye, 8 - 12 Nisan 2014

Desteklenen Projeler

ULGER 0., 0Z M,, Yiiksekégretim Kurumlar1 Destekli Proje, Kronik Bel Agrih Bireylerde Yoga ve Spinal Stabilizasyon
Egzersizlerinin Agri Fonksiyon ve Stres Uzerine Etkisi, 2015 - 2016

Bilimsel Kuruluglardaki Uyelikler / Gérevler

Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi, Uye, 2017 - Devam Ediyor

Metrikler

Yayin: 43

Atf (WoS): 9

Atf (Scopus): 8
H-Iindeks (WoS): 3
H-Indeks (Scopus): 1
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