Res. Asst. ESRA ATES NUMANOGLU

Personal Information

Office Phone: +90 312 305 1576 Extension: 159

Office Phone: +90 312 305 2525 Extension: 187

Email: esra.ates@hacettepe.edu.tr

Web: https://avesis.hacettepe.edu.tr/esra.ates

Address: Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii 06100 Samanpazari/ANKAR/

International Researcher IDs
ORCID: 0000-0003-2439-5425
Yoksis Researcher ID: 194233

Education Information

Doctorate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Boéliimii, Turkey 2013 - 2019
Postgraduate, Hacettepe University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon, Turkey 2010 - 2013
Undergraduate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B6liimii, Turkey 2007 -
2010

Dissertations

Postgraduate, Patellofemoral agri sendromlu bireylerde dizin farkli mekanik yiiklenmelerinde diz eklem pozisyon
hissinin degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon (Y1) (Tezli),
2013

Research Areas

Medicine, Health Sciences, Surgery Medicine Sciences, Orthopedics and Traumatology

Academic Titles / Tasks

Research Assistant, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii, 2013 -

Continues

Articles Published in Other Journals

I. Alt Ekstremitenin Kronik Ortopedik Problemlerinde Agri, Hareket Korkusu ve Kaygi Diizeyi
Arasindaki iligkinin Arastirilmasi
Ates Numanoglu E.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, vol.10, no.2, pp.413-425, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

II. Investigation of the relationship between lower extremity muscle strength and hip functions in adult
individuals with developmental hip dysplasia
Ates Numanoglu E.


tel:+90 312 305 1576
tel:+90 312 305 2525

Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.2020, no.7, pp.168-176, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
III. Asil tendon riiptiir cerrahisi sonrasi fonksiyonel rehabilitasyon
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rehabilitasyon yaklagimlarive sonuglari
ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A, ARIK A,, COSKUN G., ERDEN Z., CAN F.
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I. Kompleks Bolgesel Agri1 Sendromu: Genel Bilgi, Tedavi Algoritmalar1 ve Rehabilitasyonu



Ates Numanoglu E,, Erden Z.
in: Ust Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon, Volga Bayrakec Tunay,Zafer Erden,Cemil Yildiz, Editor,
Hipokrat, Ankara, pp.505-520, 2021
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I. ORTOPEDIK PROBLEMLERDE ETYOLOJIK PATOLOJI, YAS VE CINSIYETIN, AGRI, HAREKET KORKUSU VE
SUREKLI KAYGI DUZEYINE OLAN ETKILERININ INCELENMESI
ATES NUMANOGLU E., ARIK A, GOKSEN A, CANLI K, YILDIZ N. T, COSKUN G., ERDEN Z., CAN F.
3. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018
II. AKUT VEYA KRONIK DONEM ORTOPEDIK PROBLEMLI BIREYLERDE YAS, CINSIYET, AGRI, HAREKET
KORKUSU VE ANLIK KAYGI DUZEYI PARAMETRELERI ARASINDAKTI ILISKININ INCELENMESI
ARIK A, ATES NUMANOGLU E., CANLI K., YILDIZ N. T, GOKSEN A, COSKUN G., ERDEN Z., CAN F.
3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018
[II. UST EKSTREMITE HAREKET KISITLILIGI OLAN BIREYLERDE YURUYUS PARAMETRELERININ
INCELENMESI
ATES NUMANOGLU E., ARIK A, GOKSEN A, YILDIZ N. T,, CANLI K., COSKUN G., ERDEN Z., CAN F.
10. ULUSLAR ARASI PROTEZ-ORTEZ KONGRES], 18 - 20 October 2018
IV. ALT EKSTREMITE ORTOPEDIK PROBLEMLERINDE YURUYUS PARAMETRELERININ AYAK, KALCA VE
DIZ EKLEM ETKILENIMINE GORE KARSILASTIRILARAK INCELENMESI
ATES NUMANOGLU E., ARIK A, GOKSEN A, CANLI K, YILDIZ N. T, COSKUN G., ERDEN Z., CAN F.
10. ULUSLAR ARASI PROTEZ-ORTEZ KONGRES], 18 - 20 October 2018
V. Ortopedik problemlerde etyolojik patoloji yas ve cinsiyetin agri hareket korkusu ve siirekli kaygi
iizerine olan etkilerinin incelenmesi
ATES NUMANOGLU E., ARIK A, COSKUN G., ERDEN Z., CAN F.
3. saglik bilimelri kongresi, Turkey, 29 November - 01 December 2018, pp.1612-1622
VI. BILATERAL CROWE TIP 4 GELISIMSEL KALCA DISPLAZILTI HASTADA FIZYOTERAPI VE ORTEZ
UYGULAMALARININ KALGCA FONKSIYONU, KINEZYOFOBI VE YURUME PATERNI UZERINDEKI
ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI
ATES NUMANOGLU E,, ARIK A, ERDEN Z,, CAN F.
10. ULUSLAR ARASI PROTEZ-ORTEZ KONGRES], 18 - 20 October 2018
VIL. UST EKSTREMITE HAREKET KISITLILIGI OLAN BIREYLERDE YURUYU$ PARAMETRELERININ
INCELENMESH
ATES NUMANOGLU E,, ARIK A., GOKSEN A., CANLI K., COSKUN G., ERDEN Z., CAN F.
10. Uluslarrasi Protez- Ortez Kongresi, 18 - 20 October 2018
VIII. THE EFFECTS OF SMOKING ON PAIN THRESHOLD AND PAIN TOLERANCE
EKINCI Y., ATES NUMANOGLU E,, Yilmaz O. T., Alemdaroglu I, Karaduman A., OKSUZ .
28th International Congress of the European-Respiratory-Society (ERS), Paris, France, 15 - 19 September 2018,
vol.52
IX. Akill telefon dokunmatik ekran boyutunun agri ve yorgunluk iizerindeki etkisi
ATES NUMANOGLU E,, EKINCI Y, YILMAZ 0., GURBUZ i., KARADUMAN A. A, OKSUZ .
XVIL FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA GELISMELER KONGRESI, Antalya, Turkey, 25 - 28 April 2018
X. RELATIONSHIPS BETWEEN PAIN INTENSITY LEVEL, PAIN DURATION AND NUMBER OF
PHYSIOTHERAPY SESSIONS IN MENISCUS INJURIES OF THE KNEE: A RETROSPECTIVE STUDY
CAN F.,, KARAMAN A, ATES NUMANOGLU E., ERDEN Z., ARIK A., COSKUN G.
10 th Congress of The European Pain Federation EFIC, 6 - 09 September 2017
XI. Relationships Between Pain Intensity Level, Pain Duration And Number of Physiotherapy Sessions In
Meniscus Injuries of The Knee: A Retrospective Study
CAN F.,, KARAMAN A, ATES NUMANOGLU E., ERDEN Z., ARIK A., COSKUN G.
10th Congress of the European Pain Federation EFIC, Denmark, 6 - 09 September 2017
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Universite 6grencilerinde fiziksel aktivitenin akademik bagsari, depresyon ve uyku kalitesine etkisi
SEREL ARSLAN S, BOZGEYIK S., ATES NUMANOGLU E., OKSUZ ¢., ALEMDAROGLU i, KARADUMAN A. A, YILMAZ 0.
6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkey, 4 - 06 May 2017, vol.28

Erken ¢ocukluk déneminde bakim verenlerin ¢cocugun motor gelisimi konusundaki bilgi diizeyinin
arastirilmasi

ATES NUMANOGLU E., SEREL ARSLAN S., BOZGEYIK S., YILMAZ 0., KARADUMAN A. A, ALEMDAROGLU i, OKSUZ C.
6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkey, 4 - 06 May 2017, vol.28

Ortad6gretim diizeyindeki ¢ocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklari ile antropometrik 6zellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi

SEREL ARSLAN S., ATES NUMANOGLU E., BOZGEYIK S., ALEMDAROGLU i., OKSUZ C., YILMAZ 0., KARADUMAN A. A.
6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkey, 4 - 06 May 2017, vol.28

Crowe Tip 4 Gelisimsel Kalga Displazisi Olan Paralitik Poliolu Eriskin Hastada Erken Rehabilitasyon
Sonug¢larimiz: Olgu Sunumu

ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A, ARIK A, CAN F., COSKUN G., ERDEN Z.

6. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi, 4 - 06 May 2017, vol.28, pp.79-80

Humerusta osteokondrom eksizyonu sonrasi torasik outlet sendromlubir olgu sunumu

KARAMAN A, COSKUN G., CAN F., ATES NUMANOGLU E., ERDEN Z.

6. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi, 4 - 06 May 2017, vol.28, pp.79

Humerus Saft Kirig1 Sonrasi Non-Union Gelisen Bir Hastada Fizyoterapi Programinin Sonuglari: Olgu
Sunumu.

ARIK A, ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A., ERDEN Z., COSKUN G., CAN F.

6. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi,, 4 - 06 May 2017, vol.28, pp.80

Akademik ortamda ve klinikte ¢alisan fizyoterapistlerin is memnuniyeti ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

BOZGEYIK S., SEREL ARSLAN S., ATES NUMANOGLU E., ALEMDAROGLU i, KARADUMAN A. A, OKSUZ ¢., YILMAZ 0.
1. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

OMUZ YARALANMASI OLAN BIREYLERDE SKAPULA POZISYONU, OMUZ FONKSIYONLARI VE YASAM
KALITESI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI: PILOT GALISMA

ARIK A, ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A., ERDEN Z., COSKUN G., CAN F.

1. Adnan Menderes Universitesi Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

Hasta Giivenligi ve Meslekler Arasi isbirligi: Nitel Bir Miifredat Caligmasi

KINIKLI G. I, ATES NUMANOGLU E., GALIK KUTUKCU E., ELCIN M., ERDEN Z.

1.ci Adnan Menderes Universitesi Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017, pp.371

Meniskiis Yaralanmasina Sebep Olan Faktorlerin incelenmesi

KARAMAN A, ARIK A, ATES NUMANOGLU E., CAN F., ERDEN Z., COSKUN G.

1. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017, pp.1029

Omuz Yaralanmasi Olan Bireylerde Skapula Pozisyonu, Omuz Fonksiyonlari ve Yasam Kalitesi
Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi: Pilot Galiyma

ARIK A, ATES NUMANOGLU E.,, KARAMAN A, ERDEN Z., COSKUN G., CAN F.

1. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017, vol.1018

MENISKUS YARALANMASINA SEBEP OLAN FAKTORLERIN INCELENMESI

KARAMAN A, ARIK A, ATES NUMANOGLU E,, CAN F., ERDEN Z., COSKUN G.

1. Adnan Menderes Universitesi Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

Saghik alaninda staj yapan 6grencilerde fizyoterapi meslegininin taninirliliginin arastirilmasi
BOZGEYIK S., ATES NUMANOGLU E., SEREL ARSLAN S., ALEMDAROGLU i., OKSUZ ¢., KARADUMAN A. A, YILMAZ 0.
Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, Aydin, Turkey, 29 June - 01 July 2017
Omuz Yaralanmasi Olan Bireylerde Skapula Pozisyonu, Omuz Fonksiyonlari ve Yasam Kalitesi
Arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi: Pilot Calisma

ARIK A, ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A, ERDEN Z., COSKUN G., CAN F.

Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

HASTA GUVENLIiGi VE MESLEKLER ARASI i$ BIRLiGi:NiTEL BiR MUFREDAT GALISMASI
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KINIKLI G. i, ATES NUMANOGLU E., GALIK KUTUKCU E., ELCIN M., ERDEN Z.

L. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, Aydin, Turkey, 29 June - 02 July 2017

Akademik ortamda ve klinikte ¢alisan fizyoterapistlerin is memnuniyeti ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

BOZGEYIK S., SEREL ARSLAN S., ATES NUMANOGLU E., ALEMDAROGLU i, KARADUMAN A. A, OKSUZ ¢., YILMAZ 0.
1. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, Adnan Menderes Universitesi, 29 June - 01 July 2017

Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bdliimii Ogrencilerinin Enfeksiyon Hakkindaki
Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

ATES NUMANOGLU E., BOZGEYIK S., SEREL ARSLAN S., ALEMDAROGLU i,, OKSUZ ¢., KARADUMAN A. A, YILMAZ 0.
1. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

Saglik alaninda staj yapan 6grencilerde fizyoterapi mesleginin taninirliginin arastirilmasi

BOZGEYIK S.,, ATES NUMANOGLU E., SEREL ARSLAN S., ALEMDAROGLU i, OKSUZ ., KARADUMAN A. A, YILMAZ 0.
1. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

Meniskiis Yaralanmasina Sebep Olan Faktorlerin incelenmesi

KARAMAN A, ARIK A, ATES NUMANOGLU E., CAN F., ERDEN Z., COSKUN G.

Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

Yazili/so6zlii basin ve sosyal medyada yer alan saglikla ilgili yayinlarin toplumdaki yeri

ATES NUMANOGLU E., BOZGEYIK S., SEREL ARSLAN S., KARADUMAN A. A, YILMAZ 0., OKSUZ ¢., ALEMDAROGLU i.
”. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 4 - 06 June 2017

Osteokondrom Eksizyonu Sonrasi Torasik Outlet Sendromlu Bir Olgu Sunumu

KARAMAN A, COSKUN G., CAN F., ATES NUMANOGLU E., ERDEN Z.

6. Ulusal Fizyoterapi Kongresi, Turkey, 4 - 07 May 2017

Humerus Saft Kirig1 Sonrasi Non-Union Gelisen Bir Hastada Fizyoterapi Programinin Sonuglari: Olgu
Sunumu4-6 Mayis 2017 Ankara 6. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi

ARIK A., ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A, ERDEN Z., COSKUN G., CAN F.

6. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 4 - 06 May 2017

Yazili/Sozli basin ve sosyal medyada yer alan saglikla ilgili yayinlarin toplumdaki yeri

ATES NUMANOGLU E., BOZGEYIK S., SEREL ARSLAN S., KARADUMAN A. A, YILMAZ 0., OKSUZ ¢., ALEMDAROGLU I.
6. ULUSAL FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON KONGRESI, 4 - 06 May 2017

Universite égrencilerinde fiziksel aktivitenin akademik basari, depresyon ve uyku kalitesine etkisi
SEREL ARSLAN S, BOZGEYIK S., ATES NUMANOGLU E., OKSUZ ¢., ALEMDAROGLU i, KARADUMAN A. A, YILMAZ 0.
6. ULUSAL FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON KONGRESI, 4 - 06 May 2017

Erken ¢ocukluk déneminde bakim verenlerin ¢ocugun motor gelisimi konusundaki bilgi diizeyinin
arastirilmasi

ATES NUMANOGLU E., SEREL ARSLAN S., BOZGEYIK S., YILMAZ 0., KARADUMAN A. A, ALEMDAROGLU i, OKSUZ C.
6. ULUSAL FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON KONGRESI, 4 - 06 May 2017

Ortadgretim diizeyindeki cocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklari ile antropometrik 6zellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi

SEREL ARSLAN S., ATES NUMANOGLU E., BOZGEYIK S., ALEMDAROGLU i., OKSUZ C., YILMAZ 0., KARADUMAN A. A.
6. ULUSAL FIZYOTERAPi VE REHABILITASYON KONGRESI, 4 - 06 May 2017

Refleks sempatikdistrofide klasik fizyoterapiyeeklenen enterferansiyel akimuygulamasi 6dem ve
1sininazaltilmasinda ilave yarar saglarmi

ERDEN Z, CAN F., COSKUN G., ATES NUMANOGLU E., ARIK A, KARAMAN A, ISINTAS ARIK M.

TOTBIT, Turkey, 25 - 30 October 2016, vol.50, pp.250

Refleks Sempatik Distrofide Klasik Fizyoterapiye Eklenen Enterferansiyel Akim Uygulamasi1 Odem ve
Isinin Azaltilmasinda ilave Yarar Saglar m1

ERDEN Z, CAN F., COSKUN G., ATES NUMANOGLU E., ARIK A, KARAMAN A, arik m.

3. Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu, Turkey, 25 - 30 October 2016

Meniskiis yaralanmasi sonrasi fizyoterapi rehabilitasyon uygulamalarinin maliyet yarar etkinligi 20
yili iceren retrosprktif ¢alisma

CAN F., KARAMAN A, ATES NUMANOGLU E,, ARIK A, ERDEN Z., COSKUN G., ISINTAS ARIK M.



26.TOTBID KONGRES], 25 - 30 October 2016
XLI. Fizyoterapiye ek olarakuygulanan ortezlemenin bilateralgelisimsel kal¢a displazili olgudakal¢a
fonksiyonlar1 denge vekinezyofobi iizerindeki etkilerinindegerlendirilmesi Olgu sunumu
KARAMAN A, ATES NUMANOGLU E., ARIK A, CAN F., ERDEN Z., COSKUN G., ERDEMLI B. A.
TOTBIT, Turkey, 25 - 30 October 2016, vol.50, pp.231
XLIL Gelisimsel Kalga Displazilerinde Kalga Eklemi Hareket Agikhig: fle Kalga Fonksiyonlar: ve Diigsme Riski
Arasinda fligki Var Midir
ARIK A, ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A, CAN F., ERDEN Z., COSKUN G., ERDEMLI B. A.
3.Fizyoterapi-Ortopedi Ortak Sempozyumu, Antalya, Turkey, 25 - 30 October 2016
XLIIIl. Noéromuskiiler egzersizegitim programinin gelisimselkal¢a displazili hastalardakietkinliginin
incelenmesi Vakaserisi
ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A, ARIK A, CAN F., ERDEN Z,, COSKUN G., ERDEMLI B. A.
TOTBIT, Turkey, 25 - 30 October 2016, vol.50, pp.230
XLIV. Meniskiis Yaralanmasi Sonrasi Uygulanan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Maliyet
Yarar Etkinligi 20 Yili igeren Bir Retrospektif Calisma
CAN F., KARAMAN A, ATES NUMANOGLU E,, ARIK A, ERDEN Z., COSKUN G.
3. Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu, Turkey, 25 - 30 October 2016
XLV. Meniskiis yaralanmasisonrasi uygulanan fizyoterapirehabilitasyonuygulamalarininmaliyet yarar
etkinligi 20 yihigceren bir retrospektif calisma
CAN F., KARAMAN A, ATES NUMANOGLU E., ARIK A., ERDEN Z., COSKUN G., ISINTAS ARIK M.
TOTBIT, Turkey, 25 - 30 October 2016, vol.50, pp.230
XLVIL. Gelisimsel kal¢adisplazilerinde kal¢a eklemihareket agiklig: ile kalgcafonksiyonlar: ve diisme
riskiarasinda iliski var midir
ARIK A, ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A, CAN F., ERDEN Z., COSKUN G., ERDEMLI B. A.
TOTBIT, Turkey, 25 - 30 October 2016, vol.50, pp.231
XLVII. Menisku s yaralanmasi sonrasi uygulanan fizyoterapi rehabilitasyon uygulamalarinin maliyet yarar
etkinlig i 20 yili ic eren bir retrospektif c alis ma
CAN F., KARAMAN A., ATES NUMANOGLU E., ARIK A, ERDEN Z., COSKUN G., ISINTAS ARIK M.
3. Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu, Turkey, 25 - 30 October 2016
XLVIII. No romusku ler egzersiz eg itim programinin gelis imsel kalc a displazili hastalardaki etkinlig inin
incelenmesi Vaka serisi
ATES NUMANOGLU E., KARAMAN A, ARIK A, CAN F., ERDEN Z,, COSKUN G., ERDEMLI B. A.
3. Fizyoterapi- Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu, Turkey, 25 - 30 October 2016
XLIX. Refleks sempatik distrofide klasik fizyoterapiye eklenen enterferansiyel akim uygulamasi o dem ve
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