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0z
Bu arastirma, Universite 6grencilerinde benligin farklilagsmasi duzeylerini inceleyen
betimsel bir c¢alismadir. Arastirmanin amaci Universite ogrencilerinin sosyo-
demografik 6zelliklerine ve algiladiklari anne-baba tutumlarina goére benligin
farkhlasmasi puan ortalamalarinda anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmaktir.
Ogrencilerin benligin farklilasmasi diizeylerini 6lgmek igin “Benligin Farklilasmasi
Envanteri Kisa Formu (BFE-KF)”, 6grencilerin sosyo-demografik niteliklerine iliskin
veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
algilanan anne baba tutumlarini dlgmek igin “Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi
(CYTO)” kullanilmigtir. Veriler Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ile analiz
edilmis, gruplara iliskin gdzlenen ortalamalar arasindaki farklar Tukey testi ile kontrol
edilmistir. Arastirmanin sonucunda incelenen degiskenlerden; cinsiyet, anne
ogrenim ve baba 6grenim durumu, yerlesim birimi, aile igi sert tartismalarin sikhg,
aile icinde algilanan 6zgurluk/6zerklik duzeyi, romantik iligkiye sahip olup olmama,
yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama, Universite faaliyetlerine katihm
sikligi, anneden algilanan kabul/ilgi dizeyi ve denetim/kontrol dizeyi, babadan
algilanan  kabul/ilgi ve kontrol/denetim duzeyi degiskenlerinin  benligin
farklilagsmasinin farkh boyutlarinda istatiksel agidan anlamli bir fark gosterdigi
bulunmustur. Ailenin algilanan ekonomik durumu degiskeni ise benlik
farkhlasmasinin higbir boyutunda istatiksel agidan anlamli bir fark gostermedigi
saptanmigtir.  Elde edilen bulgular alanyazin i1sidinda tartigiimig, Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: benligin farklilagsmasi, bowen aile terapisi, algilanan anne baba

tutumlari, sosyo-demografik degiskenler



Abstract

This research is a descriptive study examining the differentiation levels of self in
university students. The aim of the study was to investigate whether there is a
significant difference in the mean scores of the differentiation of self-according to
the socio-demographic characteristics and perceived parental attitudes of university
students. The "Self-Differentiation Inventory Short Form (DSI-SF)" was used to
measure the differentiation levels of the students, the "Personal Information Form"
prepared by the researcher to collect data on the socio-demographic characteristics
of the students, and the "Child Rearing Attitudes Scale" was used to measure
perceived parental attitudes. The data were analyzed by Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA), and the differences between the averages of the groups were
checked with the Tukey test. Data analysis showed that significant relationships
between dimensions of differentiation of self and the following variables: gender,
mother's education and father's education, settlement unit, the frequency of harsh
discussions within the family, perceived level of freedom / autonomy within the
family, relational status, presence of quality friendships, the frequency of
participation in university activities, perceived acceptance and control from the
mother and perceived acceptance and control from the father. On the other hand,
perceived economic status of the family did not significantly affect any dimension of
self-differentiation. The findings were discussed in the light of the literature, and

recommendations were made.

Keywords: differentiation of self, bowen family therapy, perceived parental

attitudes, socio-demographic variables
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Bolim 1
Giris
Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci ve onemi hakkinda bilgi

verilmig, problem ve alt problemler, arastirmanin sayiltilari, sinirliliklari, arastirmada

kullanilan temel kavramlarin tanimlari agiklanmistir.
Problem Durumu

Ergenlikten geng yetiskinlige gegis, kiginin kisisel kimligini pekigtirme, saglikli,
olgun ve yakin iligkiler kurma gibi merkezi gelisim gorevlerinin bulundugu; aile
yasam dongusunde evden ayrilma ve bir ise baslama agsamasina denk gelen gelisim
donemidir (McGoldrick, Preto ve Carter, 2016). Son yillarda evlilik ve ebeveynlik
zamanlamasindaki demografik degisiklikler, is yasamina giris ve Kkariyer
secgeneklerini deneme gibi yetigkinlige geciste yasanan rol degisiklikleri, 18-25
yaslarinda olan genglerin yetigkinlerden farkh sekilde degerlendiriimesi ihtiyacini
dogurmustur (Arnett, 2000). Yasanilan degisimler alanyazinda da Universite
yillarina tekabul eden bu yillarin yetiskinlerden farkli tanimlanmasina yol agmistir.
Bu dénem kimi zaman “beliren yetigkinlik dénemi” (emerging adulthood) olarak
adlandirilirken (Arnett, 2000, 2015), bazi arastirmacilar tarafindan “ilk yetigkinlik”
olarak (Santrock, 2013) adlandiriimigtir.

On sekiz yirmi bes yaslari ¢odu insan icin degisim ve kesifle bilinen bir
donemdir, ¢unku bu donemdeki bireyler kendileri igin ulagilabilir yasam olanaklarini
inceler ve yavas yavas yakin iligkiler, is ve dunya goruslerinde daha kalici segimlere
ulasgirlar (Arnett, 2000). Temelde degisimin ve arastirmanin yaygin oldugu bir
donem olarak nitelendirebilir. Bu donemde yasanan benlik arayiglari, aileden
ayrilma veya ayri evlerde yasama gibi konut degisiklikleri bu donemi yasamin
dinamik ve yogun bir dénemi yapmaktadir (Arnett, 2000, 2015). Bu dénemdeki
bireyler cocukluk ve ergenlik doneminin bagimliligini birakmis ve henlz yetigkinlikte
belirgin olan (evlilik, gocuk sahibi olma gibi) kalici sorumluluklari almamigtir. Bunun
yerine genellikle agk, is ve dunya goruslerinde cgesitli olasi yasam yonlerini
arastirarak kesfederler ve kendi yasamlarini ydnetmek icin segimlerinin sonuglarini
ustlenirler (Arnett, 2000, 2013). Ergenlik gibi, beliren yetiskinlik de yasam seyrinin
evrensel ve degismez degil; kilturel olarak tanimlanan dénemlerden bir tanesidir

(Arnett, 2000). Bu dénemde, bireylerin yasaminda kesin olarak belirgin olan ¢ok az
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sey vardir ve onlar igin birgcok gelecek fikri hala ihtimal dahilindedir. Bu o6zelligi
nedeniyle bu yillara buyuk umutlar ve beklentiler donemi denilebilir (Atak ve Cok,
2010).

Ozgiven'e (1992) gore genc yetiskinlerin  olusturdugu Gniversite
ogrencilerinde kendi kimligini bulma, toplumun ulusal ve evrensel degerlerini
benimseme ve uzlastirma, toplum degerlerine uyum saglama, sosyal olgunluga
erisme cabalari gerekli hale gelmektedir. Universite 6grencileri, zamanla sosyal
olgunluk seviyesine erigmek i¢in bu donemin iki 6nemli boyutu olan "bagimsizlik" ve
"cinsel" kimligine uygun olan davraniglari kazanmak zorundadir (Ozgiiven, 1992, s.
6). Yorukoglu (2016), genclik doneminin sonunda bireylerin kazanmasi gereken
birtakim nitelikler belirlemistir. ik olarak gencin annesinden, babasindan ve 6teki
yetiskinlerden duygu, dusunce ve davranig yonunden bagimsizlik kazanmasi
gerekir. Kendine 6zgu degerler benimsemeli ve bu dogrultuda hayat anlayisini ve
dinya gorusunu olusturmalidir. Diger bir degisle bireylerin ¢evresiyle bir butinlik
olustururken ayni zamanda 0z benliginin bilincinde kimlik duygusunu

gelistirebilmelidir.

Kusaklar arasi aile teorisi de, geng yetiskin gelisimi Uzerine genis tabanl bir
bakig acisi sunar. Bowen (1978) geng yetigkinler i¢in birincil gelisim gorevinin kdk
aileden basarili bir sekilde farklilasma oldugunu belirtmistir. Ozellikle ailesinden
ayrilarak farkli sehirlerde okumak zorunda kalan o&grenciler barinma, kendi
harcamalarinin sorumlulugunu alma, kendi yasamlarini ydnetme, sosyal destek
sistemini olusturma gibi problemlerle kargi kargiya kalmaktadir. Bu gibi durumlarda
digerlerinden bagimsiz dugunebilen, uyum becerileri yuksek, kaygiyla bas edebilen
ogrencilerin; Universite yasaminin getirdigi akademik, sosyal ve yakin iligskilerde
yasadigi diger problemlerde daha Uretken davranmasi beklenmektedir. Kimlik
arayisinin yogun bir bicimde yasandigi bu donemde Universite 6grencilerinin saglikli
bir ben duygusuna sahip olabilmeleri, kigisel kararlarini kaygi duymadan
verebilmeleri ve kargilagtiklari problemlerle etkili bir sekilde basa c¢ikmalarini
kolaylastiracagl dusunulen Bowen’in ortaya attigi benligin farkhlasma kavraminin
hangi degiskenlere bagh olarak degistigini arastirmanin  6nemli oldugu

dusunulmektedir.

Benligin farkllagsmasi kavrami Bowen Aile Terapisi'nin sekiz temel
kavramlarindan biridir. Benligin farklilasma yapisi 6zerklik, kisiler arasi iligkiler ve
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zihinsel saghgr anlamak igin kullanilir (Gushue, Mejia-Smith, Fisher, Cogger,
Gonzalez-Matthews, Lee ve Johnson, 2013). Bowen’in (1976) teorisine gore,
bireylerin igleyis seviyesini acgiklayan iki temel degisken veya sureg vardir. Bunlar
benligin farklilasmasi ve kronik kaygidir. Benligin farklilasmasi, kisinin duygusal ve
entelektuel isleyisini, iliskilerde samimiyet ve 6zerkligi dengeleme derecesi olarak
tanimlanir (Kerr ve Bowen, 1988). Benzer sekilde benligin farkhlagmasi, bireyin
dusuncelerinin ve duygularinin psikolojik ayirimini yapabilmesinin yaninda kendini
digerlerinden bagimsizlastirarak var etmesi anlamina gelmektedir (Corey, 2008). Bu
Ozerklik ve baglihk dengesini saglamak, tum insanlar i¢in temel olan evrensel bir

ikilemdir ve yagsam boyu devam eden dinamik bir stregtir (Erdem ve Safi, 2018).

Bowen (1978) farklilagsmayla ilgili ayri ama birbiriyle yakindan iliskili iki stireg
tanimlamaktadir; biri, bireyin kok ailesindeki iliskisel seviyeye, digeri de kendi
icindeki bireysel (instrapsychic-intrapersonal) seviyeye iliskindir. Kigiler arasi
(interpersonal) duzeyde farklilasma, insanlarin duygusal olarak olgunlagsma ve kok
ailelerinden ne kadar bireysellestiklerini, diger bir deyisle bireylerin iligki sisteminde
duygusal Ozerkligi surdirme yeteneklerini yansitir. Dolayisiyla, farklilasma,
bireysellik ve beraberligin bir iliski sistemi igindeki birey tarafindan muzakere edildigi
sureci ifade eder. Bu Ozerklik ve birliktelik kuvvetleri, Bowen'in (1978) farkhlagsma

kavramindaki kigiler arasi sureci temsil eder.

Kisiler arasi sure¢ benligin farklilasmasini olusturan baskalariyla i¢ ice gegme
ve duygusal kopma boyutlarinda islev gosterir. Baskalari ile i¢ ice ge¢gme, bir kisi bir
bagskasinin hayatina asiri derecede dahil oldugunda ortaya ¢ikar. Baskalariile i¢ ice
gectiklerinde, bireyler bagimsiz karar verme ve goras farkhliklarini tolere etmede
zorluk ¢ekerler. Clnkl ¢gogu zaman benlik duygusu zayif bir sekilde tanimlanmistir
(Skowron ve Schmitt, 2003). Bowen’a (1976) gore yuksek dlzeyde i¢ ice gegcmis
bireyler, kok ailelerinde bulunduklari pozisyona duygusal olarak takilip kalirlar, gok
az kendilerine ait inanca ve duslnceye sahiptirler, daha dogmatik veya uyumlu olma
egilimi gosterirler ve iligkilerinde surekli kabul ve onay ararlar. Tam tersi olarak, igsel
deneyimler veya kisiler arasi etkilesimler ¢ok yogun oldugunda farklilasmamis
bireyler kendilerini baskalarindan ve duygularindan izole etme egilimi gdsterir
(Tuason ve Friedlander, 2000). Duygusal kopma, yakin iligskilerin dnemini inkar
etmeyi igerir. Birey duygusal olarak yakin olan kisisel iligkilerinden soyutlanir ve
genellikle bu modeli yasam boyu tekrarlar. Duygusal kopma fiziksel veya duygusal
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olarak yasanabilir (Bowen, 1978). Aile iligkilerinde duygusallik asiri oldugunda
farkhlasmamis bireyler i¢ ice gegme veya duygusal kopma yasama egilimindedir
(Kerr ve Bowen, 1988). Bowen’in teorisine goére, baskalariyla olan kisiler arasi
kaynasma veya duygusal kopma kaliplarinin her ikisi de duygusal baskinhgi veya
guvenlik icin algilanan tehditleri yonetmek amaciyla hayata gecirilen duygusal
mesafenin duzenlenmesine dayanan davranigsal mekanizmalari temsil eder
(Skowron ve Schmitt, 2003).

Bireysel (igsel/ruhsal) dizeyde farklilasma ise, bireylerin deneyimlerinin
O0znel (duygu) ve nesnel (dustiinme) yonlerini, yani duygusal ve entelektuel sistemler
arasindaki sinirlari koruyabilme kapasitesini ifade eder (Bowen, 1978). Daha az
farkhlasmis birey duygusal sistemleri tarafindan daha fazla yonetilir ve sonug olarak
inang sistemlerini, karar verme ve davranigi yonetme yeteneklerini daha az kullanir.
Birey bu durumda onay istemek icin baskalarinin baskilarina ve beklentilerine daha
duyarli olabilirken; tersine, baskilara ve beklentilere yanit olarak isyankar ve muhalif

davranislar da sergileyebilir (Chu, 1996).

ic-ruhsal siire¢ benlik farklilasmasini olusturan ben pozisyonu alma ve
duygusal tepkisellik boyutlarinda islev gosterir. Ben pozisyonu alma yetenegi, bir
Kisinin baski karsisinda bile istikrarli bir benlik hissini strdurebilmesini ifade eder
(Bowen, 1978). Ben pozisyonu alabilen kisiler duygusal yakinlik korkusu olmadan
bir baskasiyla iliski kurabilir (Bowen, 1978; Skowron ve Friedlander, 1998).
Duygusal tepkisellik ise 6zellikle kaygl durumunda bireylerin disinmeden duygusal
yogunluga kapilmasini ifade eder (Kerr ve Bowen, 1988). Farklilagsma seviyesi
dusuk bireyler olaylara duygusal tepkisel olma egilimindedir. Bu tur bireyler
genellikle duygularla yonlendirilir, distinceleri ve duygulari ayirmakta zorlanirlar. Bu
nedenle, duygulari duzenlemek ve duygu yuklu durumlarda sakin kalmak zor olabilir
(Bowen, 1978; Hall, 2013). Enerjilerinin ¢cogu, duygularinin deneyimine, ifadesine
ve yogunluguna yoneliktir. Oldukga farkhlasmis bireyler ise gu¢li duygular yasarlar
ama onlar tarafindan tiketilmezler. Gerektiginde, alternatifleri distnip uygun fikirler

uretebilirler (Tuason ve Friedlander, 2000).

Bowen teorisine gore, farkllasma dizeyi daha dusuk bireyler duygusal
sistemleri tarafindan daha fazla yonetiimekte ve duygularini nesnel gerceklikten
daha az ayirt etmektedirler (Bowen, 1978). Daha az esnek, daha az uyarlanabilir ve

cevrelerindekilere kargi duygusal olarak daha bagimh olmaktadirlar (Knauth ve
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Skowron, 2004). Buna karsilik, daha farklilasmis bireyler dusunce ve duygu
arasinda ayrim yapma kapasiteleri daha fazladir ve bunu davraniglarina
yansitabilirler (Bowen, 1978). Daha esnek, daha uyumlu ve baskalarinin
duygularindan daha bagimsizlardir. Yakin iligkilerinde daha az duygusal kaynasma
(fusion) vardir. Yagsam stresleriyle daha iyi mucadele ederler ve daha az fiziksel,
duygusal ve sosyal problemler yasarlar (Knauth ve Skowron, 2004). Nitekim onceki
arastirmalarda kok ailesinden farklilasma dizeyi ylksek olan Universite
ogrencilerinin  kendilerini gunluk yasamda karsilasilan sorunlari daha iyi

¢Ozebildiklerini algiladigr bulunmustur (6r., Skowron, 2004).

Son yillarda Bowen’in fikirleri cok sayida teorik ve klinik aragtirmanin odak
noktasi olmustur. Bu calismalarda c¢ogunlukla benligin farkhlasmasinin diger
psikolojik degiskenlerle iliskileri incelenmigtir. Genel olarak bu c¢alismalarda
farkhlasma duizeyinin; iligkilerde guvenli baglara sahip olma (Skowron ve Dendy
2004), stresli durumlarla basa ¢ikma ve problem ¢6zme (Murdock ve Gore, 2004),
evlilik uyumu (Greene ve Tamara, 1993; Skowron, 2000), psikolojik iyi olus
(Bohlander, 1999; Elieson ve Rubin, 2001; Karababa, Mert ve Cetiner, 2018;
Erdem-Ozyurt, 2019; Skowron, Holmes ve Sabatelli, 2003; Skowron ve Schmitt,
2003; Sudloglu, 2019), saglikh kisiler arasi iligkiler (Skowron, Stanley ve Shapiro,
2009), sosyal problem c¢dézme becerileri (Skowron, 2004), psikolojik olgunluk
(Gavazzi, Anderson ve Sabatelli, 1993), 6zgecilik (Mert ve Gllmez, 2018) ve
iliskilerde 6zgun davranma (Kalkan, 2018) duzeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulgusuna ulasiimigtir. Kronik kaygi ve psikolojik belirtiler (Skowron ve Friedlander,
1998), kisiler arasi problemler (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005), problemli davranig
(Gavazzi vd., 1993), sosyal anksiyete ve fiziksel belirtiler (Alaedein, 2008; Peleg-
Popko, 2002), glivensiz baglanma ve yakinlasma korkusu (Thorberg ve Lyvers,
2006), depresyon ve kaygl (Hanimoglu ve Akbas, 2018; Hooper ve Doehler, 2011;
Polat, 2014) duzeyinde ise negatif yonde iligkili oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Alanyazinda benligin farklilasmasi konusunda 06zellikle Universite
ogrencileriyle yapilan arastirmalar incelendiginde ise gesitli psikolojik degiskenlerle
iligkilerinin arastinildigi gérulmastur. Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson (2005),
yaptiklari ¢alismada benligin farklilagsmasi ve Erikson’'un (1998) onerdigi psiko-
sosyal gelisim arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yurutulen g¢aligmada geng
yetiskinlerin farklilagsma dizeylerinin psikososyal gelisimi yordadigi bulunmustur. Bu



bulgular ayni zamanda Bowen'’in farklilasmanin geng yetigkinlik doneminde
psikolojik uyumun yordayicisi oldugu iddiasini da desteklemektedir. Johnson,
Buboltz ve Seeman’in (2003) yaptigi calismada ise kimlik gelisiminin farklilasmanin
cesitli bilesenleri Uzerinde anlamli iligkilere sahip oldugu bulunmustur. Peleg ve
Messerschmidt-Grandi (2018), Avrupali ve israilli 6grencilerle yaptiklari ¢galismada
farkllagsma dizeyi yuksek ogrencilerin daha dugik kronik kaygi duzeyine sahip
olduklarini  bulmuslaridir. Benzer sekilde Murdock ve Gore (2004) benlik
farkhlasmasi dizeyi yuksek 6grencilerin daha az psikolojik stres yasadiklari ve bas
etme stratejilerini daha ¢ok kullandiklari sonucuna ulagsmislandir. Farklilagsma
duzeyi dusuk ogrencilerin algilanan psikolojik ve Kigiler arasi stres seviyelerinin
daha yuksek oldugu (Skowron vd., 2009), daha ¢ok sosyal kaygi yasadiklar (Peleg
Popko, 2002), psikolojik uyum ve sosyal problem ¢dézme becerilerinin daha duisik
oldugu (Skowron, 2004), universiteye uyum (Mert ve Cetiner, 2018; Skowron,
Wester ve Azen, 2004) ve sosyal uyum (Hosseinizadeh, 2014) duzeylerinin daha

dusuk oldugu bulunmustur.

Genel olarak ruh saghgi alaninda yapilan calismalara bakildiginda aileyi, aile
yapilarini ve ailenin bireyin gelisimindeki etkisini temel alan arastirmalar ruh sagligi
alaninda yapilan c¢alismalarda onemli bir yere sahiptir. Freud ile baglayan bu
yolculukta Erikson ve Bandura gibi arastirmacilar sirasiyla ailenin gocugun ilk
gelisim yillarindaki etkisine, yagsam gorevlerinin yerine getirmeleri konusundaki
katkilarina ve rol model olma durumlarina iliskin kendi teorilerini olusturmustur.
Anne- babanin ¢ocuga iliskin yaklagim tarzi ve yetigtirme stillerini kapsamli ve
g6zleme dayali arastiran Baumrind’in (1966, 1971, 1972) calismalari ise gocuk

yetistirme stilleri konusunda en yaygin kabul edilen arastirmalardandir.

Baumrind (1966, 1978) yurGittigu calismalarda anne-baba tutumu kavramini
yani ebeveynlerin sahip oldugu degerler, inanglar ve gdstermis oldugu davranislari
oncelikle otoriter, yetkili ve izin verici olarak U¢ kategoriye ayirarak incelemigtir.
Daha sonra Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in c¢alismalarinda yer alan
talepkarlik (kontrol-denetim) ve duyarlilik (ilgi-kabul) boyutlarina yaptigi vurguyla
tutumlara bir kategori daha eklenmis ve bu tutumlar; otoriter, yetkili, izin verici-

ihmalkar ve izin verici-simartan olarak kavramsallastiriimistir.

Kabul/ilgi ve denetim/kontrol, ebeveynlik yaklagimlarinda anneleri ve babalari
ayirt etme egiliminde olan temel 6zellikler olarak tanimlanmistir (Baumrind 1978;
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Maccoby ve Martin 1983). Buna gore gocuk yetistirme tutumlari temelde anne-
babanin gocuga sundugu kontrolin ve kabulin duzeylerine gore degismektedir.
Kontrol/denetim boyutu, ebeveynlerin, ¢ocuklarini sosyallestirme eylemlerine atifta
bulunurken; kabul/ilgi boyutu ise, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bireyselliklerini tanima
ve tesvik etme anlamina gelmektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Kabul boyutu
ebeveynin ¢ocuga gosterdigi sicaklik ve sevgidir. Kontrol boyutu ise koyulan

kurallari ve sinirlamalari ifade eder (Baumrind, 1991).

Cevrenin baska bir deyisle toplumsal etmenlerin kisilik Gzerindeki etkileri ilk
olarak aile ortaminda gercgeklesir (Yesilyaprak, 1993). Aile ortami gocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi ve toplumsallasmay! 6grendigi yerdir (Recepov, 2000;
Yavuzer, 2005). Aile ortaminda annenin ve babanin ¢ocukla kurdugu iligkinin
temelini olusturan "gocuk yetistirme yontemleri" genel olarak, aile Uyeleri arasindaki
tum etkilesim oruntulerini kapsar. Bu etkilesim kaliplari arasinda ayrica, annenin ve
babanin sahip oldugu tutumlarin, degerlerin, ilgilerin ve inancglarinin ifadesiyle
birlikte bakim ve egitim davranislari da yer almaktadir (Yesilyaprak, 1993). Anne,
baba ve c¢ocuk arasindaki iligki, gocugun gelecekte kuracagi sosyal iligkilerinin
temelini olusturur. Duygusal paylasimlarin ve toplumsal etkilesimin gugli oldugu
dengeli aile ortaminda guven ve sevgi temelinde buyuyen ¢ocuk, saghkl geligimi
icin gerekli deneyimleri de elde edebilir (Yavuzer, 2005). Cocuklarin saglikli ve
olumlu iligkiler geligtirmesini isteyen ebeveynler ¢ocugunu yetistirme surecinde

onun davranislarina yon verme sorumlulugunu da tasir (Aydin, 2010).

Anne-babalarin  tutumlari  ve davraniglari ¢ocugun davranislarini
bicimlendirirken, gelecekte nasil biri olacagini da blylk oranda etkiler
(Eldeleklioglu, 1996; Yesilyaprak, 1993). Ebeveynleri tarafindan kabul edilen ve
demokratik bir ortamda yetisen genclerin 6z guveni daha yuksek olurken daha az
kaygl yasarlar (Steinberg, Mounts, Lamborn ve Dornbusch, 1991). Kendi kigilik
Ozelliklerine ve gevresine uyum saglamis anne- babalarin ¢ocuklari, anne-baba
tarafindan saglanan destegdin ve dnderligin katkisiyla zamanla benliklerini geligtirir,
butlnlestirir ve 6zerk varliklar olarak yetiskin yagsamina ulasirlar (Gegtan, 1993).

Benlik algisi bireyin dinyayi, baskalarini ve kendisini nasil gortp algiladigini
belirler, varolugsun temelini olugsturur ve bireyin her tir duygusunu, diguncesini ve
davranisi etkiler (Kagitgibasi, 2012). Benlik gelisimi temelde, aile etkilesimi ve anne-
baba tutumlari sonucunda olusur (Kagitgibasi, 2017). Anne baba tutumlari cocugun
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kisilik ve benlik gelisimini etkileyen en guglu faktorlerden birisidir (Eldeleklioglu,
1996; Kaya, 1997; Yesilyaprak, 1993).

Bowen’a (1978) gore bir kisinin farklilagsma dizeyi, ailesinde meydana gelen
iligki surecleriyle ilgilidir. Buna gore ailenin gocukla kurdugu iletigsimin niteligi ve
¢ocuga olan yaklagimi gocugun benlik farklilagsmasi dizeyini de belirler. Yu Li (2011)
tek cocuklu Universite 6grencileriyle yuruttugu nitel calismada o6grencileri benlik
farkhlasmasi duzeylerine gore gruplara ayirmis ve farklilasmanin ytuksek oldugu
ogrenci grubunun aile ortaminda demokratik ve destekleyici iletisimin basat oldugu,
farklilagsmanin dusuk oldugu 6grenci grubunda ise aile ortaminin sert ve otoriter
oldugunu gozlemlemistir. Freeman ve Almond (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
ise benligin farklilasmasi surecinin ebeveyn-cocuk iligkilerinin niteligine ve yapisina
bagll oldugu, ergenlerin anne-babalarindan algiladiklari duyarli yaklagimin benlik
farkhlasmasi duzeylerinde belirleyici oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Aile
islevselligi ve benligin farklilagsmasi arasindaki iligkiyi arastiran Tiryaki-Guven (2020)
aile igindeki iletisimin agik ve net oldugu durumlarda benlik farklilasmasi seviyesinin
de arttigini gézlemlemistir. Aile icindeki igleyisin sagliksiz oldugu durumlarda ise
benlik farkhlagsmasi boyutlarindan daha ¢ok duygusal kopma alaninda iligki tespit
edilmistir. Priest (2015) ise ¢ocukluk doneminde siddete veya istismara maruz kalan
bireylerin, daha zayif duygu diizenlemesine sahip olacagini ve iliskilerde bireysellik
ve birlikteligi dengelemekte guclik cekecegini belirtir. Genel olarak benligin
farkhlagsmasi ve aile iligkilerinin incelendigi galismalarda daha ¢ok aile islevselliginin
¢alisildigi gorulmustar ( 6r. Chung ve Gale, 2009; Kim ve Jung, 2015; Kim, Prouty,
Smith, Ko, Wetchler ve Oh, 2014, 2015; Tiryaki-Guven, 2020). Anne-baba
tutumlarinin etkisinin arastirildigi ¢alismalarda ise anne-baba tutumlarinin ortak
etkisine deginilmistir (6r. Freeman ve Almond, 2009; Kwon ve Lee 2014; Rageliené
ve Justickis, 2016; Yu Li, 2011). Bu calismada ise anneden ve babadan ayri ayri

algilanan tutumlarin etkisi arastiriimistir.

Sonug olarak, bireylerin yasamini kolaylastiran ve zora kosan psikolojik
faktorlerle iligkili olan benligin farklilagsmasi kavraminin; 6zellikle bagimsiz kararlar
almanin zorunlu hale geldigi Universite 06grencilerinde, sosyo-demografik
degiskenlerle ve algilanan anne ve baba kabul-denetim boyutlariyla arastiriimasinin
ve elde edilen bilgilerle bu konuda arastirmacilara ve uygulayicilara rehberlik

edilmesinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada bireylerin kendi duygusal, psikolojik suregleri ve digerleri ile
iliskilerinde tepkisel davranmadan denge kurmasini saglayacagi dusunulen benligin
farkhlasmasi kavrami arastirilacaktir. Ortaya atildi§i zamandan beri pek c¢ok
arastirmaya konu olan benligin farklilagsmasi kavrami, kigiler arasi iliskilerde,
bireylerin kendi igsel psikolojik sureclerinde, aileyi etkileyen temel sireclerde
incelenerek bu yapilarla iligkileri ortaya koyulmustur. Her ne kadar farkl kultirlerde
pek cok psikolojik yapiyla iliskilendirilip arastirilsa da benligin farklilagsmasi
kavraminin Turkiye'de sinirli duzeyde aragtirildigr gorialmustar. Nitekim bu konuda
yapilan onceki ¢alismalarda (6r. Kalkan, 2018; Polat, 2014) benligin farklilagsmasi
konusunda galismalarin yapiimasi gerektigi belirtiimektedir. Ayrica hem Turkiye’de
hem de yurtdisi alanyazinda Universite 6grencilerinin sosyo-demografik nitelikleriyle
ve aile iklimini olusturdugu dusinulen anne-babanin sundugu ilgi/denetim boyutuyla
(Sumer, 2009) iligkilendirilen arastirma bulgulari sinirhdir. Bu nedenle farkh sosyo-
demografik degiskenlerin ve algilanan anne-baba kabullindn/ilginin  ve
denetimin/kontrolin Universite dgrencilerinin benlik farklilagsmasi dlzeylerini nasil

etkilediginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Erikson’'un (1998) psiko-sosyal gelisim evrelerinden, yakinhida karsi
yalitimislik olarak nitelendirilen beliren yetigkinlik doneminde, kisinin kendi kimlik
duygusunu kaybetmeden bagskalarn ile yakinlik kurabilmesi, iligkilerindeki
sorumluluklar yerine getirebilmesi ve bu iligkileri surdurebilmesi donemin temel
ihtiyaci olan ait olmanin ve sevginin kazanilmasi agisindan énemli gorulmektedir.
Benlik farklilagsmasina yonelik kavramsal alanyazin dikkate alindiginda yuksek
benlik farklilasmasi seviyesine sahip bireylerin psiko-sosyal gelisim alanlarinda
daha basarih oldugu bulgusunu destekleyen (Jenkins vd., 2005) arastirmalara
rastlanmistir. Buna gore geng yetiskinlik doneminde doyurucu iligkilere sahip olan
bireylerin benligin farklilasmasi duzeyinde anlamli derecede diderlerinden
farklilagacagi dusunulmektedir. Chickering’in (1969) Universite 6grencilerinin kimlik
gelisimini aciklayan teorisine gore bu donemde bireyler kendi kendini ydnetme ve
problem ¢Ozme yetenedini iceren bagimsizlik gelistirmeleri gerekir (akt. Evans,
Forney, Guido, Patton ve Renn, 2010, s.66). Bagimsizlik gelisiminin ardindan
ogrenciler karsilikli bagimlihgin 6nemini kavrayip bagkalariyla baglantili olduklarinin
farkinda olmaya baslarlar. Bu karsilikli bagimhlik strecinin devami olarak romantik
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partnerler ve yakin arkadaglarla saglikh ve kalici yakin iligskiler kurma kapasitesinin
artmasiyla birlikte digerleriyle olgun iligkiler geligtirebilirler (Evans vd., 2010, s. 68).
Kegan (1982, 1994) ise gelisim surecini, bireylerin farkhlasma arzusu ve
cevresindeki kisilere guglu bir sekilde dahil olma arzusu arasindaki gerilimi ¢ozme
cabasi olarak nitelendirir. Artan farkhlagsmanin (6zerklik isteginin) digerleriyle bag
kurmak igin yeni yollar bulmak anlamina gelebilecegini 6ne surer. Buna gore bireyler
daha cok farklilastikga digerleriyle yakin iliski kurma kapasitelerini de o denli
geligtirirler (Kegan, 1994). Bowen (1976) da benzer olarak kendini anlama ve birey
olma yolunun, ebeveyn ve yakin sosyal iligkilerden gegtigini, bu surecteki basarinin,
ayri bir benlik ve sosyal baglanti arasindaki dengeye baglh oldugunu ileri strer. Bu
nedenle bu arastirmada o6grencilerin romantik iliskiye sahip olup olmama ve yeterli
nitelikte arkadasa sahip olup olmama durumlarina goére benlik farklilasmasi

duzeylerine etkisinin 6nemli oldugu dusunulmustir.

Schwartz, Thigpen ve Montgomery (2006) Universite ogrencileriyle
yuruttukleri calismada algilanan ebeveynlik stillerinin  6grencilerin  benlik
farkhlasmasini ne derecede etkiledigini test etmiglerdir. Benligin farklilasmasi ve
algilanan ebeveynlik arasinda ¢cok boyutlu bir iliski saptanmistir. Erkek 6grenciler
icin, ebeveynin onaylamayan tarza sahip olmasi, zayif bir benlik duygusuyla
iligkilendirilmistir. Kadin katilimcilar icin, yuksek i¢ ice gegcme seviyeleri ve dusuk
duygusal kopma seviyeleri, duygu dlizenleme egitimini sinirh yapan ebeveynler ve
onaylamayan anneler ile iligkilendirilmigtir. Benlik farklilagsmasi sureci Bowen'in
(1978) da belirttigi gibi aileden bagimsiz isleyen bir sireg¢ olarak degerlendirilemez.
Ailenin her bir Gyesinin benlik farklilagsmasi seviyesi ve ¢ocuguyla kurdugu iletisim
tarzi cocugun farklilasmasinda etkilidir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Ancak
alanyazinda benligin farklilagsmasi ve anne-baba tutumu arasindaki bu vurgulanan
iligkiyle birlikte benligin farklilasmasinin hangi boyutlarda ne sekilde etkilendigi net
olarak bilinmemektedir. Ornegin bazi calismalarda ben pozisyonu alma boyutu
(Gharehbaghy, 2011; Schwatz vd., 2006) vurgulanirken, bazi ¢alismalarda ise
duygusal tepkisellik ve duygusal kopma boyutlariyla (Kwon ve Lee, 2014) iliskili
oldugu belirtiimektedir. Dahasi -yukarida vurgulandigi gibi- Tuarkiye’de ise bu
konuda yapilmis ¢alisma sayisi kisithidir. Bu nedenle bu g¢alismada 6grencilerin
anne-babadan algiladiklari kabul/ilgi ve kontrol/denetimin benligin farkhlagmasini
hangi boyutlarda ne sekilde etkiledigi incelenmistir.
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Ebeveynler, cocuklarin sosyallesmesine katkida bulunan tek etkenler olmasa
da, aile, sosyallesme icin en 6nemli alan olarak gorulir (Maccoby, 1992; Y6rukoglu,
1983). Ebeveynlerin sahip oldugu tutumlar aile igindeki duygusal iklimi belirler. Bu
iklim ise kultirel bir arka plandan etkilenir (Darling ve Steinberg, 1993). Kiltirden
bagimsiz olarak gocuk yetistirme konusunda bakim veren Kisilerin ¢gocuklarin en
azindan ureme gagina kadar hayatta kalmalari igcin beslemesi ve korumasi gerektigi
gibi bir takim evrensel nitelikler olsa da; ¢ocugun nasil yetistiriimesi gerektigi ve
sosyalizasyon suregleri ise bir kiltirden digerine buylk oranda degisir (Bornstein
ve Gungor, 2009). Bunun yani sira anne babanin yetistiriime tarzi ve gegcirdigi
cocukluk yasantilari bu tarzi gelistirmekte etkili olur (Sirin, 2019). Ozetle ailenin
icinde bulundug@u kultire ve sosyo-demografik niteliklere bagl degiskenler ailelerin
gocuk yetistirme konusundaki inang, dugsunce ve davranislarini da etkilemektedir
(Kagitgibasi, 2017). Benlik farkhlagmasinin ve anne baba tutumunun etkisinin kultur
baglaminda arastirilabilmesi i¢cin annenin ve babanin 6grenim durumu, sosyo-
ekonomik dizey gibi sosyo-demografik degiskenlerin dikkate alinmasinin gerekli

oldugu dusunulmektedir.

Kaltirel kaynaklari, ekonomik gelismesi ve gelenekleri ile birbirinden
farklilasan cesitli bolgelere sahip Turkiye gibi buyuk bir tlkede (Dinn ve Sunar,
2017), yerlesim vyerinin ebeveynlik tarzlari ve dolayisiyla benlik farkhlasmasi
Uzerinde etkisi olabilecedi beklenebilir. Diger taraftan sosyo-ekonomik dizeyin
Ozellikle g¢ocuk vyetistirme surecglerinde ebeveynlerin gocuk yetistirme tarzini
etkiledigini bulan (6r. Catay, Allen ve Samstag, 2008) arastirma sonuglari da
degerlendirildiginde aile ici deneyimlerden etkilendigi bilinen benlik farklilasmasina
(Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) etkisinin  olabilecegini
dusundirmektedir. Ek olarak, bireylerin cinsiyetlerine bagli aileleri tarafindan farkli
sekillerde sosyallestikleri (Bartle-Haring, 1997; Gilligan, 1982) bilinmektedir. Benlik
farkhlasmasi ve cinsiyet degiskeninin incelendigi calismalarda ise benligin
farklilagmasinin gesitli boyutlarinda anlamli farkliliklarin goéruldigu saptanmigstir
(Alaedein, 2008; Erdem-Ozyurt, 2019; Isik ve Bulduk, 2015; izg:mar, 2018; Kalkan,
2018; Mert ve Gulmez, 2018; Mert ve Topal 2018; Peleg ve Yitzhak, 2010; Polat,
2014; Suloglu, 2019; Vick, 2005). Bu nedenle bir bakima kultur ve toplumsal roller
temelinde cesitli psikolojik faktorler agisindan farklilasan cinsiyet bu arastirmada da

onemsenmistir.
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Benlik kavrami, farkli kulturel gevrelerde farkli anlamlara gelmektedir. Her ne
kadar psikolojinin temel bir kavrami olmasi sebebiyle evrensel olarak dusunulse de
kiltire 6zglu farkh tanimlarinin olabilecegi g6z ardi edilmemelidir (Kagit¢ibasi,
2017). Benligin bireylerdeki gelisimini anlamak igin toplum-aile-sosyallesme
etkilesiminin iglevsel temellerinin incelenmesi gerekir (Kagitgibasi, 1996). Benligin
kalturel bir yapisinin olmasi nedeniyle benlikle alakali kavramlarin da Tark kaltirt
agisindan arastiriimasi gerektigi dustnulmektedir. ClnkU Turkiye sosyokultirel
yapisli ve gelismislik dlizeyi ile Bati ve Dogu kulttrlerinden farkhliklar sergilemektedir
(Bastug, 2002; Fisek ve Scherler, 1996; imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011;
Kagitgcibasi, 2017; Sunar, 2002). Soyle ki laik yapisi ve hukuk kurallar ile cografi
olarak benzer bolgedeki diger Ulkelerden farkhlasirken, kollektivist yapisi (Hofstede,
2001) ile de Batili tUlkelere benzememektedir. Bu sebeple benligin farklilagsmasi
kavrami Turk kulturande Universite dgrencilerinde hangi degiskenlerden etkilendigi
incelenerek bu arastirmanin alanyazina katkida bulunacadi dusunulmektedir.
Universite 6grencilerinde benligin farklilasmasini etkileyen etmenlerin neler
oldugunun bilinmesi ve boylece gelecek arastirmalarda bu etmenlerle ilgili
yapilabilecek onleyici ve destekleyici c¢alismalara zemin olusturulmasi
amaclanmaktadir. Bunlara ek olarak, arastirmanin sonuglarindan basta evlilik ve
aile danigmanlari olmak uzere, psikiyatristler, psikologlar, aile ve evlilik kurumlari ile
ilgili diger uzmanlar, arastirmacilar, aile ve evlilikle ilgili kurumlar ve kuruluslar
yararlanabileceklerdir. Bu nedenlerle benligin farklilagsmasi ile anne-baba tutumlari
ve bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkilerin arastiriimasinin énemli

oldugu dusunulmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel problemi “Universite ogrencilerinde benligin
farklilagsmasinin dort farkl boyutunu etkileyen bireysel ve ailesel faktorler nelerdir?”

olarak belirlenmigtir.

Alt problemler. Yukarida belirtilen temel problem kapsaminda asagida

belirtilen sorulara cevaplar aranacaktir.
1. Cinsiyete,

2. Annenin 6grenim duzeyine,
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3. Babanin 6grenim duzeyine,
4. Yasamlarinin gogunu gecirdikleri yerlesim birime,
5. Ailenin algilanan ekonomik gelirine,
6. Aile icinde sert tartismalarin sikligina,
7. Aile icinde algilanan 6zerklik/6zgurlik duzeyine,
8. Romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna,
9. istedigi nitelikte yeterince arkadasa sahip olup olmama durumuna,
10. Universitede dahil olunan etkinlik sikhgina,
11.Anneden algilanan kabul/ilgi dlzeyine,
12. Anneden algilanan siki denetim/kontrol dizeyine,
13.Babadan algilanan kabul/ilgi diizeyine,
14.Babadan algilanan siki denetim/kontrol diizeyine gore Universite dgrencilerinin;
a) Ben Pozisyonu Alma
b) I¢ice Gegme
c) Duygusal Kopma
d) Duygusal Tepkisellik
Boyutlarindaki benligin farkhlasmasi istatiksel agidan manidar olarak farkh
midir?

Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari asagida ifade edilmistir:

1. Aragtirmaya katilan bireyler, gorigsme esnasinda arastirmacinin

sorularini igtenlikle ve gergek durumlarini yansitacak sekilde yanitlamigtir.

2. Benlik farkhlagmasini élgmek igin kullanilan “Benligin Farklilagsmasi
Envanteri — Kisa Form (BFE-KF)” algilanan anne- baba tutumunu o6lgmek igin

kullanilan “Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Kigisel Bilgi Formu (KBF)” arastirma icin gerekli verileri sagladigi kabul edilmigtir.
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Sinirhliklar

Arastirmanin sinirliliklari asagida ifade edilmistir:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu, uygun ornekleme ile belirlenmis 2019-2020
ogretim yilinda verilerin toplandigi Universitelerde 6grenim goren &égrenciler ile

sinirhdir; arastirma bulgulari ancak benzer galisma gruplarina genellenebilir.

2. Arastirmada benlik farklilagsmasi duzeyine, anne-baba tutumlarina ve
sosyo-demografik 6zelliklere iligkin elde edilen veriler Benligin Farkhlasmasi
Envanteri — Kisa Formu’nun, Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi’nin ve Kisisel Bilgi

Formu’nun olgtugu niteliklerle sinirhdir.
Tanimlar

Benligin Farklilagmasi (Differentiation of Self): Kisinin (a) duygusal ve
rasyonel isleyisini ve (b) iliskilerde yakinlik ve bagimsizligi dengeleme derecesi
olarak tanimlanir (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Ben Pozisyonu Alma (I Position): Bireylerin kendi inang¢, duygu ve
dusuncelerini rahathkla ifade edebildikleri ve acikca tanimlanmis bir benlik

duygusunu koruyabildikleri durumdur (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Baskalariyla i¢ ice gegme (Fusion With Others): Duygu ve dusuncelerin i¢
ice gecerek bireylerin digerlerinden bagimsiz olamama, dogmatik ve uyumlu olma
egilimidir (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Duygusal Kopma (Emotional Cut-off): Kendini gegmis iliskilerden ayirma,
yakinhgin dnemini inkar etme ve duygusal olarak izole olma egilimidir (Bowen, 1976,
1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Duygusal Tepkisellik (Emotional Reactivity): Duygularin rasyonel
davranmayi engellemesi nedeniyle farklilagsmanin bastiriimasidir (Bowen, 1976,
1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Anne Baba Tutumu (Parental Attitudes): Ebeveyn-gcocuk etkilesiminin
duygusal iklimini belirleyen; ebeveyn davraniglarinin, uygulamalarinin ve sdzsiz

ifadelerinin toplamidir (Darling ve Steinberg, 1993).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Bowen Cok Kusakli Aile Terapisi

Bowen’in aile terapisi, aileleri sistemik temelle ele alan yaklagimlardan ilki
olarak bilinir. Bu yaklagimin tarihsel vurgusundan dolayi genellikle kusaklararasi
(transgenerational) aile terapisi olarak anilir (Gladding, 2018). Kusaklararasi
yaklasimi benimseyen terapistler, aile sorunlarinin; ¢ok kusakh fenomenler
oldugunu ve aile etkilesimlerinin ya da iligki oruntulerinin bir nesilden digerine
aktariimasindan kaynaklandigina inanirlar (Carr, 2006). Kusaklararasi aile terapisi
gegmise vurgusu yapmasinin yani sira es zamanl olarak simdiye de odaklanir
(Gladding, 2018). Bowen, insan davraniginin tamamini ve kdkenlerini agiklayan bir
teori gelistirmeyi amaclamistir (Brown, 1999). Bowen’in aile terapisinde
psikodinamik yaklasimlarda oldugu gibi “gecmis simdiyi etkiler’ dusuncesi
vurgulanir (Smith, 1991; akt. Gladding, 2018). Ornegin bir giftin fiziksel ve duygusal
surecleriyle ilgili yasadiklari gugclukleri, her birinin ilk yillarinda iligki kurmada
yasadiklari sikintilarin su yuzune c¢ikmasiyla alakali olabilir. Ayrica bireylerin
kendileriyle iliski kurma tarzlari da baskalariyla nasil iliski kurduklarini etkiler. Buna
benzer olarak, bireylere gecmiste digerleri tarafindan nasil davranildigi bireylerin
kendilerini algilamalarina ve kendilerine iligskin davraniglarina da tesir etmektedir
(Gladding, 2018).

Bowen'in aileye duydugu profesyonel ilgi, 1940’larin sonlarinda Menninger
Kliniginde psikiyatrist olarak calisirken baglamistir (Kerr, 1984; Kerr ve Bowen,
1988). Menninger'de iken, ayakta tedavi ve yatan hasta ortamlarinda cok cesitli
klinik problemlerini tedavi etme firsati bulmustur. Bu calismalari sirasinda 6zellikle
hastalarinin aile iligkileri ile ilgilenmis ve aile iliski kaliplarini incelemistir (Titelman,
2013). Sizofreni hastalarinin godu yatarak tedavi gordugu igin sizofreni Gyesi olan
aileler Bowen'in aile calismalarinin ana odagi haline gelmistir (Kerr ve
Bowen,1988). Bowen pek ¢ok kuramci gibi kuramini olustururken kendi ailesindeki
duygusal sureglerden etkilenmistir (Murdock, 2016). Sizofreni hastalariyla yaptigi
terapi seanslarindan elde ettigi bilgiler ve birikimle kuraminin temelini atmistir. Bu
hastalarla calisirken diger terapistlerden farkli olarak hastanin ailesinin tim

uyelerinin hastaneye yatmasini ve terapi almasini istemigtir. Boylece bireyde olugsan
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rahatsizliklarin ailenin duygusal suregleriyle acgiklanabilecegi gorusunit ortaya
atmistir (Kerr ve Bowen, 1988; Murdock, 2016).

Ailelerle yaptigi ilk calismalarda Bowen’1 6zellikle ilgilendiren konu hastalarin
akrabalari ve ozellikle anneleriyle temas kurduklarinda birbirleri Gzerinde guglu bir
duygusal etkiye sahip olduklariydi (Kerr ve Bowen, 1988). Biyoloji ve evrim teorisi
Uzerine yogunlasan galismalariyla, anne ve gocuk arasindaki simbiyotik iligkilerin bir
doga gergegi oldugu ve onemli bir evrimsel iglevi oldugunu dusunmeye yoneltti
(Titelman, 2013). Bowen, sizofrenide g6zlenen anne-hasta (gocuk) simbiyozunun
biyolojik ve daha belirgin bir psikolojik surece dayandigini digundyordu (Kerr ve
Bowen,1988). Yasadigi donemde insanin daha ¢ok i¢sel ve kontrol edilemeyen
yonlerine odaklanan psikanalitik yaklasimin etkisi devam ediyor olsa da Bowen
psikiyatrinin daha sosyal yonleriyle ilgilenen bir psikiyatrist olan Harry Stack Sullivan
etkisi ile dogal dinyaya duydugu merak, onu insanlar ve dogal dinya arasindaki
baglantilari aragtirmaya yoneltti (Regina, 2011). Bowen’a (1978) gére insan zihninin
i¢ gucleri hakkindaki varsayimlar bu konuda yapilacak calismalari gozlem ve
incelemeden yoksun birakiyordu. Bu nedenle daha “nesnel” bir aile islevselligi
teorisi gelistirmeyi amagladi; yani yaklasimi i¢sel sureklerin etkisini inkar etmeden,
insan ve aile etkilesimlerinin ¢gok kusakli gdzlemlerinden ve insanin dogal dinyayla

olan iligkisinden faydalanmayi hedefliyordu (Regina, 2011).

Bowen aile sistemleri teorisini dogal sistemler baglaminda degerlendirir. Bu
bakis acisiyla aile sistemleri teorisi, insanin evrimin bir GrinU oldugu ve insan
davranisinin diger tum canlilarin davraniglarini dizenleyen ayni dogal sureclerle
onemli 6lgide dizenlendigi varsayimlarina dayanmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988).
Bowen insan davraniginin teorik agiklamalarinin, tum turlerin davraniglari hakkinda
gozlemlenebilecek seylerle tutarli olan kavramlara dayanmasi gerektigini savunur
(Kerr ve Bowen, 1988; Kerr,1984). Bu nedenle simbiyoz hakkindaki temel
dusuncesi, insanin diger yasam bicimlerini etkileyen ayni dogal gugler tarafindan

6nemli dlgude yonetilmesidir (Kerr ve Bowen, 1988).

Aile sistemleri teorisi canlilarin yagamini yoneten bireysellik ve beraberlik
olarak adlandirilan dengeleyici temel gugclerin oldugunu varsayar (Kerr ve
Bowen,1988). Bowen’a (1976) gore bireysellik; organizmalari ayrilik, teklik ve
farklilagmaya iten; beraberlik ise iliski kurmaya, baglanma ve bagliliga dogru iten
birbirini tamamlayici, evrensel ve biyolojik bir yagam gucudur. Bu yasam gugleri ayni
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zamanda insanlarin kendilerini nasil ifade ettiklerinin bir ornegidir (Regina, 2011).
Bireysellik ve beraberlik gugleri, tim iligkileri karakterize eden ve iligkilerdeki
bireylerin farkindaliginin disinda galisan iggudusel ihtiyaclara dayanir (Hargrove,
2009). Bowen insanlari dogal dinyadan ayri fakat doganin bir uzantisi olarak
gormektedir. Bu sekilde Bowen teorisi, duygusal ve dogal bir ekosistemde ele aldigi
insanlar1 ve onlarin isleyisini anlamaya ¢alisan ekolojik bir modeldir (Regina, 2011).
Yasam gugleri arasindaki bu zithik ayni zamanda Bowen terapisine de yon verir.
Carr'a (2006) gore Bowen terapisi ailelerin iligkilerini gelistirmek amaciyla; aile
iligkilerini 6ncelikle iletisim kurmaya dedgil, tam tersine odaklanarak 6zerkligin tegvik
edilmesi ve benligin farklilagmasini gelistirmeyi amaglayan paradoks igermektedir.
Bir gruptaki istikrar, baglilik ve ig birligi duzeyi, bireyselligin ve beraberligin etkilesimi
tarafindan etkilenir. Ayni zamanda bir ailede bireysellik ve beraberlik arasindaki
etkilesim denge durumunda ise duygusal olarak anlamli iligkilerle sonuglanir. iligkiler
dengededir ¢lnku her insan iliskiye esit miktarda “yasam enerjisi” yatirmistir ve her
biri hayatini iliskiden ayri olarak yonlendirmek igin esit miktarda enerjiyi kendinde
tutar (Kerr ve Bowen, 1988, s.65).

Bowen terapisinde aile duygusal bir birim, kendi basina bir varlik olarak ele
alinir (Kerr ve Bowen, 1988). Aileyi bu sekilde degerlendirmek; insanlarin duygusal
islevlerinde yaygin olarak dusunulenden daha az 6zerklige sahip olduklarini kabul
etmek anlamina gelir (Kerr, 1984; Kerr ve Bowen, 1988; Regina, 2011). Bu yonuyle
Bowen’in teorisi psikanalitik yaklagima benzese de insanlarin bilingsiz gugler
tarafindan motive edildigi, i¢ benliklerinde 6zerklikten yoksun oldugu dusuncesiyle
ayni anlama gelmemektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen’in (1978) 6nerdigi
sekilde aile duygusal bir birimse insanlar genellikle ¢evrelerinde meydana gelen
olaylarin bir yansimasi olan iglevlerde bulunurlar. Diger bir deyisle, her bir aile
ayesinin dusunceleri, duygulari ve davranislari bir batln olarak aileye hem katkida
bulunur hem de bunlari yansitir. Aileyi duygusal bir birim olarak gorebilmek icin
temelde gerekli olan “kendini disa atmak” tir. Kisi, her bir aile Gyesinin dustinme,
duygu ve davranisinin aile “atmosferi’ tzerindeki etkisi ve atmosferin her bireyin
disunme, duygulari ve davraniglari Uzerindeki etkisine eszamanl olarak
odaklanabildigi zaman “dis” bir bakis acgisi kazanmis olacaktir (Kerr ve Bowen,
1988).
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Bowen (1966) teorisini olustururken ailelerin problemlerinin evrensel
oldugunu gostermek amaciyla ilk olarak “farklilagsmamis aile ego kitlesi” kavramini
ortaya atmistir. Bu yapliyi, en yogun oldugu aileden, neredeyse hi¢ algilanamadigi
aileye kadar, her yogunluk seviyesinde var olan, ortak bir duygusal birliktelik olarak
tanimlar. Bir anne ve ¢ocuk arasindaki simbiyotik iligkiyi, bu kavrami agiklayan en
yogun Ornek olarak gostermistir (Bowen, 1966, s.355). “Aile ego kutlesi” denilen
temel kavram, belirli bir duygusal tepki verme dizeninde g¢ekirdek aile (baba, anne
ve cocuklar) iginde degismekte olan duygusal bir slregtir (Bowen, 1976).
Farklilasmamis aile ego kutlesi kavrami, Bowen'e gore, biyoloji (farklilagsmamis),
psikanalitik (ego) ve fizik (kutle) dillerini karistiran bir terimdir (akt. Titelman, 2014).
Bowen daha sonra bu temel kavrami “cekirdek ailenin duygusal sistemi” olarak

yeniden adlandirmistir (Bowen, 1976).

Bowen’a (1978) gore aileyi dogal bir sistem olarak gormeye baglamak ve
cesitli aile Uyelerinin  sOylediklerinin  ve yaptiklarinin  sayisiz  ayrintilarini
algilayabilmek igin ailenin kdokeninde geriye dogru psikolojik bir adim atiimasi
gerekir. Kisi boyle bir adim geri gidebildiginde, tum ailelerde arka planda c¢alisan
temel iligki sureclerini gozlemlemek mumkun hale gelir (Kerr ve Bowen, 1988).
Kuramin kusaklararasi yaklagsimi benimsemesi nedeniyle ailenin iglevini anlamak
icin aileden en az U¢ kusak geriye gidilmesi gerektigi vurgulanir (Bowen, 1978; Kerr
ve Bowen, 1988).

Bowen kaygiyla bas edebilmek icin ailelerde gelisen kaliplara odaklanmistir.
Ailelerde kayginin kilit faktoru, bir iliskide ¢ok fazla yakinlik veya ¢ok bluyuk bir
mesafe algilanmasidir (Bowen, 1978). Herhangi bir ailedeki kaygi derecesi ve
mevcut dis stres seviyeleri, nesiller boyunca aktarilan belirli temalara olan duyarlilik
tarafindan belirlenir. Buna gore e@er aile Gyeleri, iligki ikilemlerine verdikleri tepkileri
dusunme yetenegine sahip degillerse ve algilanan duygusal taleplere kaygil bir
sekilde tepki gosteriyorlarsa kronik bir kaygi veya tepkisellik durumu ortaya ¢ikabilir
(Brown, 1999).

Ailelerin, sinirlari, sinirlari belirleme davraniglari ve ¢atismayla ilgili rasyonel
yaklasimlari bulunmadiginda Bowen'in yaklagimi aile iligkilerini iyilestirmede verimli
olabilir (Brown, 1999; Goodrow ve Lim, 1997). Goodrow ve Lim’e (1997) gore
Bowen terapisi, dusuk farklilasma merkezli davranislari surdiren danisanlarda en

Iyl sonucu verir. Bu daniganlar tepkisel ve savunmacidir ayni zamanda duygusal
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olarak esnek degildir. Bu teori tarafindan saglanan kendini tanimlama firsati,
geleneksel ve iglevsel olmayan aile duzenlerinde konumlarini degistirmek isteyen
danisanlar igin buylk bir firsat olabilir (Goodrow ve Lim, 1997, s.40). Bowen
terapisinin asil amaci 1) kronik endiseyi azaltmak; duygusal sistemin nasil isledigine
dair farkindal@r artirmak; ve 2) baskalarini degistirmeye galismak yerine, 6z igin
degisiklik yapmaya calisarak benligin farklilasma seviyesini artirmaktir (Brown,
1999). Bowen (1978) bu amaglara ulasmay! kolaylastirmak igin terapistlere 0-100
puan arasinda degisen benligin farklilagsmasi skalasini kullanmalarini énermistir.
Ayrica terapistler icin kolaylik saglayacak her puan araligini tanimlayan bir kilavuz
yayinlamistir. Fakat bu skalanin arastirmacilarin kullanabilece@i bir dlgme araci
olmadigini; yalnizca teorik aciklamalar yapabilmek igin terapistlerin
kullanabilecegini savunmustur (Miller, Anderson ve Keala, 2004). Ayni zamanda
Bowen (1978) Olgegin duygusal saglik, hastalik veya patoloji ile ilgisinin olmadigini;
Olcekten dusuk alan, yasamlarini psikolojik belirtiler olmadan duygusal dengede
tutan insanlarin oldugu gibi, siddetli stres altinda belirtiler geligtiren Olgekten yuksek
alan bazi insanlarin da olabilecegini belirtmistir. Burada dikkat edilmesi gereken
temel fark ise benlik farkhlasmasi disuk olan insanlarin belirli stres faktorlerine karsi
daha savunmasiz olurken, ylksek farklilagsma gosteren insanlarin stresli yasam
olaylari kargisinda daha hizli toparlanabilme egiliminde olmasidir (Bowen, 1978,
S.472).

Yukarida 6zetlenen Bowen’in kurami temelde bir degisken ve birbiriyle iligkili
8 kavramdan olugsmaktadir (Bowen,1978; Papero, 2014). Bu kavramlar benligin
farkhlasmasi, tggenler, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi, aile yansitma sureci, ¢ok
kusakli aktarim sureci, duygusal kopma, kardes pozisyonlari ve toplumsal
gerilemedir (Bowen, 1976, 1978). Her ne kadar bu kavramlar sadece teorik temelde
dusundlse de; Aile Calismasi Projesi sirasinda yurutilen kapsamh gozlemsel
arastirmalara dayanir ve ailelerle yapilan vaka deneylerinin sonucunda
tanimlanmistir (Butler, 2015). Bu temel kavramlar kronik kaygi degiskeninin hayatta
her yerde mevcut oldugu éncultyle birbirine baglanmistir (Goldenberg, Stanton ve
Goldenberg, 2017). Yedi kavram aile sistemine atifta bulunurken, sekizinci kavram
sosyal ve toplumsal sistemin iglevlerine dedinmektedir. Kaygl degiskeni ise hem

bireyler hem de iligkiler Uzerinde artan ve azalan etkilere sahiptir (Papero, 2014).
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Benligin Farklilagmasi

Bowen’in aile sistemleri teorisi, aileyi duygusal bir birim olarak goéren ve
birimdeki karmasik etkilesimleri tanimlamayi disunen sistemleri kullanan bir insan
davranisi teorisidir (Kerr ve Bowen, 1988). Bir ailenin dogasi, Uyelerinin duygusal
olarak yogun bir sekilde birbirine bagl olmasidir. Aileler, Gyelerinin diguncelerini,
duygularini ve eylemlerini derinden etkilemektedir. Aile igindeki bu bag ve
tepkisellik, aile Gyelerinin igleyisini birbirine bagimh kilar (Kerr ve Bowen, 1988;
Papero, 2015). Bir kisinin igleyisindeki bir degisikligin ardindan digerlerinin
isleyisindeki karsilikli degisiklikler izler. Aileler karsilikl bagimlilik derecesinde biraz
farkhlik gosterebilir ancak bu karsiikh bagimlilik her ailede bir dereceye kadar
mevcuttur. Karsilikli bagimhlik ne kadar yogun olursa, grubun potansiyel stresli
olaylara belirgin bir kronik kaygi artisi olmadan uyum saglama kapasitesi o kadar az
olur (Kerr ve Bowen, 1988). Bu noktada bireylerin hem kendi yasamlarinda hem de
aile icinde maruz kaldiklari kaygi duzeyine belirti gelistirmeden uyum
saglayabilmeleri icin digerleriyle iliskilerinde, kendi duygularinda ve duslncelerinde
dengeyi ifade eden benlik farkhlasmasi diizeyini artirmalari gerekir. Genel anlamda
benligin farklilagsmasi, kisinin (a) duygusal ve rasyonel igleyigini ve (b) iliskilerde

yakinhk ve bagimsizligi dengeleme derecesi olarak tanimlanir (Bowen, 1978).

Benligin i¢csel-ruhsal ve kisiler arasi boyutlarini dengeleme yetenegi olarak
tanimlanan farkhlasmada; i¢gsel-ruhsal isleyis ile ilgili olarak, duygulari entelektiel
sureclerden ayirt etme ve ikisinden hangisinin belirli bir durumda 6ncelikli olduguna
karar verme yeteneg@i anlamina gelir (Bowen, 1978). Kisiler arasi igleyis ile ilgili
olarak farklilasma, sosyal iliskilerde hem samimiyeti hem de 6zerkligi deneyimleme
ve bunlari uygun sekilde dengeleme yetenegini ifade eder (Bowen, 1976, 1978;
Kerr, 1984; Kerr ve Bowen, 1988). Bowen (1978) benlik farklilasmasi kavraminin,
belirtilerin varligi veya yoklugu ile dogrudan bir baglantisi olmadigi halde, benlik
farkhlasmasi agisindan iyi olan bireylerin daha disuk dizeyde olan bireylere

nazaran daha az fiziksel, duygusal ve sosyal sorunlar yasadiklarini disunur.

YUiksek dizeyde farkhlasma, stresli durumlarda insanlarin akilci ve sakin
disunmelerini saglar. Daha farklilagsmig bireyler, duygusal iligkilerinde 6zerklik
dizeyini korurken hem duygusal hem de rasyonel alanda esit derecede daha iyi

performans gosterirler (Kerr ve Bowen, 1988). Buna karsin, zayif farkhlagsmis kisiler,
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gugli duygularla bogulur, stresli durumlarda sakin kalmakta zorlanirlar ve
duygularini etkili yoneterek kararlar almalari zordur (Bowen, 1978). Bu bireyler
“‘duygu kontrolli” bir dinyada yasarlar. Hissi gerceklerden ayirmazlar ve temel
yasam hedefleri sevgi, mutluluk, rahathk veya glvenlik gibi iligki 6zellikleri etrafinda
déner (Hall, 2013).

Benligin farkhlagsmasinin temeli bebeklik doneminde ortaya konur ve erken
¢ocukluk doneminde c¢ocugun duygularini, davraniglarini ve kendi kendini
dizenleme kapasitesini gelistirerek kendini gosterir (Kerr, 2003; Skowron ve Farrar,
2016). Her cocuk ebeveynlerinden ve ailelerinden bir farklilagma surecinden geger.
Bebeklik doneminde baglayan farklilagsma ilerleyen yaslarda da devam eder.
Farklilasma dizeyi distuk olan bir ergen genellikle gocuklugunda zayif farklilagsmistir
(Kerr, 2003).

Benligin farkhilagmasinin diizeyleri. Bowen (1978) benligin iki farklilagsma
dizeyini tanimlamigtir Bunlar: temel ve islevsel duzeydir. Temel duzey, goreceli
olarak sabittir ve pazarliga acik dedgildir. Bir cocugun kok ailesindeki geligimi
sirasinda belirlenir ve “ben pozisyonu” eylem ifadelerini igerir (Papero, 1983).
lligskiler ve ortamlar arasinda degismeyen biitinlesik inanglardan ve fikirlerden
olusur. Kati benlik (solid self) olarak da adlandirilir (Kerr ve Bowen, 1988). Buna
karsilik, islevsel farkllasma dlzeyi veya s6zde benlik (pseudo self) cevreye ve
iliskilere gore degisebilir (Bowen, 1978; Papero, 1983). Bir insanin kok ailesinden
duygusal olarak ayrilma derecesi ile buyuk o6lgude belirlenen temel farkhlasma
duzeyidir (Papero, 1983). Ebeveynlerin de kendi ailelerinden duygusal olarak
ayrilma derecesi temel dizey icin belirleyicidir. ClUnkl temel farklilasma buyudk
Olclide cok kusakli bir duygusal streg tarafindan belirlenir (Kerr ve Bowen, 1988).
Temel farklilasma dizeyi genellikle ergenlikten sonra degismez ancak islevsellik
seviyeleri degigsebilir (Kerr, 2003). Grifin ve Apostal (1993) da iliski geligtirme
egitimiyle bireylerin islevsel farklilasma duzeyinin yUkseldigini fakat temel

farklilagma dizeyinin degismedigini saptamiglardir.

islevsel diizey genellikle iliski degiskenlerine bagl olarak diizelebilir veya
bozulabilir (Papero, 1983). islevsel seviye, bir kisinin en dnemli iligki sistemlerindeki
kronik kaygi duzeyinden etkilenir (Kerr, 1984; Kerr ve Bowen, 1988; Papero, 1983).
Kerr ve Bowen’a (1988) gore kaygi az oldugunda bireyler daha az tepkisel davranir

ve olaylari daha c¢ok mantigiyla degerlendirir. Bu durum, bireysel iglevleri
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dengeleme ve insanlarin iglevlerini bozabilecek baskiyl azaltma egilimidir. Kaygi
yuksek oldugunda insanlar daha tepkisel davranabilir ve daha az diugunce odakli
olabilir; bu durumda sistemin igleyisi azalmaya egilimlidir (Kerr ve Bowen, 1988).
Kaygi bireyleri dengesizlestirir ve iliski odagini arttirir (Bowen, 1978). Buna karsilik
temel seviye ne kadar yuksek olursa, kisi o kadar iyi igleyisini koruyabilir ve stresli
bir durumda bile digerlerine odaklanamaz. Kendi igindeki kaygiya tahammul edebilir
ve baskalarinin kaygisi ile kolayca “enfekte olmaz” (Kerr ve Bowen, 1988). iliski
sisteminde kronik kaygi duzeyi arttikga, temel seviyenin dusuk oldugu Kkisilerin
isleyisi, ciddi sekilde zayiflayabilir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Ozetle, ayni
birey veya ailede zaman iginde duygusal islevsellikte kaygiya bagh inis cikiglar,
islevsel farkhlasma duzeyindeki degisiklikler olarak adlandirilir. Bireylerin ve
ailelerin potansiyel olarak endise vyaratan stres faktorlerine uyum saglama
yetenekleri, temel farklilasma duzeylerindeki farkliliklari yansitmaktadir (Kerr,
2003).

Benligin farkhlagsmasinin boyutlari. Kerr ve Bowen (1988) benlik
farkhlasmasinin, Kigiler arasi ve i¢ ruhsal stirece goére bireylerin farkhlasmasini
belirleyen dort duygusal boyuttan olustugunu belirtirler. Bu boyutlar, ben pozisyonu
alma, bagkalariyla i¢ ice gegme, duygusal tepkisellik ve duygusal kopma olarak

kavramsallagtiriimigtir.

“‘Ben Pozisyonu Alma”, bireyin duygularini, dusuncelerini ve inanclarini
sorumlu bir bicimde ifade etmesi, baski altinda olsa bile kisiler arasi iligkilerinde
istikrarli bir benlik hissini surdurebilmesi anlamina gelir. Ben pozisyonu almada
basarili bireyler kendi davraniglarinin sorumlulugunu alabilir ve fikirlerini kargi tarafa
iletirken onay alma kaygisi yasamazlar (Bowen, 1978; Tauson ve Freidlander,
2000). Aileleri ve digerleri ile iligkilerinde bireysellik ve birliktelik dengesini
kurabilirler. Daha ice yoOnelimli, dusuncelerine ve duygularina "sahip olma"
yetenegine sahiptirler ve baskalarinin beklentilerine uyma baskisi hissetmezler
(Tauson ve Freidlander, 2000).

“‘Duygusal Tepkisellik”, duygularin rasyonel dusinmeyi bastirmasi sonucu
farkhlasmanin engellenmesidir (Bowen, 1978; Nichols ve Davis, 2017). Yogun
duygusal uyarilma ile strese disinmeden tepki verme egilimidir (Bowen, 1978).
Duygusal tepkisellik ayni zamanda yasam olaylari kargisinda bireylerin
davraniglariyla ilgili secim yapabilme kabiliyetini yansitir. Buna gore duygusal
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tepkisel davranan bireyler olaylar karsinda karsi saldiriya gegme veya geri ¢ekilme
tepkilerine yonelirler. Farkllasma duzeyi yuksek bireyler ise geri adim atmak yerine
durumlara akilci tepki goOsterir ve diger secenekleri géz 6ninde bulundururlar

(Bartle-Haring, Glebova ve Meyer, 2007).

“Bagkalariyla i¢ ice Gegme” ve duygusal kopma yogun duygusal birikimle bas
etmek igin kullanilan iliski kaliplandir (Kerr ve Bowen, 1988). i¢ ice gegme
durumunda bireyler digerlerinden uzak kalmayi tehdit edici bir unsur olarak gorur ve
kendine ait inanglari ve dusunceleri sinirlidir. Bireyler bir bagkasinin hayatina asiri
derecede dahil olmak isterler, benlik duygulari oldukga zayiftir (Bowen, 1978).
Bagkalariyla i¢ ice gecen bireylerin aile Uyeleri arasindaki sinirlar bulaniklasir, fikir
farkhliklarina tahammil etmede zorluk ve kendi kararlarini vermede gui¢llik ¢cekerler
(Bowen, 1978; Skowron ve Schmitt, 2003). Karar verirken 6nemli gordukleri
digerlerinin fikirlerine agiri uyma gosterirler. Digerlerinin inanglarini ve degerlerini
batinuyle kabul eder ve bakis acilarini  kendi ilkeleri ¢ercevesinde

degerlendirmezler (Skowron ve Schmitt, 2003).

“‘Duygusal Kopma” ise bireyin yakinhdin 6énemini inkar edip kendini
digerlerinden uzak tutarak iliski kaygisini fiziksel ve/veya duygusal mesafeden
yonetme egilimidir (Bowen, 1978). Duygusal kopmaya yonelen kisiler digerleriyle
aralarina abartili mesafe koyma ve kendini izole etme egilimindedir (Skowron ve
Schmitt, 2003). Ayni zamanda bireylerin ebeveynlerle aralarinda olan ¢oézulmemis

duygusal baglariyla basa ¢ikmalarinin bir yoludur (Bowen, 1976).

Bowen’a (1978) gore duygusal olarak kopan veya baskalariyla i¢ ice gegen
bireylerin kdk ailelerinden farklilasma duzeylerinin daha disuk olmasi beklenir.
Bununla birlikte, ailedeki duygusal tepkileri yonetme mekanizmasi farkhdir.
Duygusal olarak kopan bireyler aileden vel/veya diger yakin iliskilerden uzaklasir;
digerleriyle i¢ ice gecen bireyler ise dengeyi korumak i¢in son derece yakin iligkiler
surdururler. Benzer sekilde, her iki grup da duygusal olarak tepkisel olabilir (Bowen,
1978). Duygusal tepkisellik ayrica farklilagsma dizeyi dustk bireylerin basvurdugu
davranis kaliplarini temsil eder (Bartle-Haring vd., 2007; Kerr ve Bowen, 1988). Bu
tur bireyler genellikle duygularla yénlendirilir ve disunceleri ve duygulari ayirmakta
zorlanirlar (Bowen, 1978). Bu nedenle, duygulari diuzenlemek ve duygu yukli
durumlarda sakin kalmak zor olabilir (Hall, 2013). Denge hissini korumak i¢in, baska

biriyle kaynasabilir veya yakin iligkilerden duygusal olarak uzaklasabilir. iligkilerde
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ben pozisyonu alma duzeyleri yuksek bireylerin bu stratejilerden herhangi birini
daha az kullanir ya da hi¢ kullanmaz. Bu tur bireylerin kok ailesinden daha farkl bir
benlik kurmalari daha olasidir ve bu nedenle onemli iligkiler iginde bireysellik ve

birlikteligi dengeleyebilmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Daha az duygusal kopma yasayan, daha az duygusal anlamda tepkisel
davranan ve baskalariyla i¢ ice gegcme duzeyleri daha dusik olan bireylerin ben
pozisyonu alma konusunda daha basarili olmalari beklenir (Skowron, 2000).
Bagskalariyla i¢c ice gegcme, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik, farklilasma
yonunden zayif bireylerin iliskisel strese verdikleri ortak tepkilerdir (Lampis,
Cataudella, Agus, Busonera ve Skowron, 2018). Bowen’a (1978) gore farklilagma
dusukten ylksege uzanan dinamik bir stire¢ olarak degerlendirilir. Cok farklilasmis
bireyler, 6zellikle gatisma zamanlarinda kisisel duguinceleri, duygulari ve eylemleri
uzerinde sorumluluk sahibidirler. Farklilasma duzeyi hem dugik hem de yuksek
duzeyde olan ailelerin duygusal farklilasma duzeyi nesilden nesile aktarilir (Bowen,
1978).

Bowen’a (1978) gdre benlik farklilagsmasi diizeyi disik olan bireyler duygusal
olarak asir1 tepki gosterme egiliminde ve stresli durumlarda sakin kalmayi zor
bulmaktadirlar. Bu bireyler, duygusal dinyalarinda mahsur kalarak aile baglarinin
duygusalligiyla bas edebilmek icin i¢ ice gegcme veya duygusal kopma yolunu segme
egilimindedirler. Yuksek duzeyde baskalariyla i¢ ice gecen kisiler, duygusal olarak,
yakin ailelerinde barindirilan tutumlara sikigip kalirlar; kendilerine ait ¢cok az inang
tasirlar ve kendi amaglarinin Gzerinde digerlerinin kabulini ve onayini ararlar
(Peleg ve Yitzhak, 2010). Farkllasma yoninden zayif bireyler ben pozisyonu
almakta zorlanirlar ve baskalarinin beklentilerine uymak zorunda kalabilirler. Kisiler
arasi etkilesimler ¢cok yodun oldugunda daha az farklilagsmis bireyler kendilerini
digerlerinden ve kendi duygularindan ayirmakta zorlanirlar (Peleg ve
Messerschmidt-Grandi, 2018). Genel olarak, benlik farklilasmasinin daha ylksek
bir dlzeyi, bireyin kendi temel benligine daha fazla baglanmasina izin verirken,
benligin farkhlagmasinin daha dusuk bir diizeyi o kiginin gergek benlik yerine sahte
bir benlik gelistirmesine yol agar (Kerr ve Bowen, 1988). Bununla birlikte, stresli
durumlarda zayif farkllagsmis insanlar yuksek kayglr duzeylerine ve somatik

belirtilere kargi daha savunmasizdir (Peleg ve Yitzhak, 2010).
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Aileler, Gyeleri arasindaki duygusal ve entelektlel sistemlerinde degisen
dizeylerde farklilasma veya kaynasma (i¢ ice gegme) gosterir (bkz. Sekil 1). lyi
farkhlasmis bir aile, Uyelerin birbirine bagli oldugu, ancak her Uyenin bir benlik
tanimlayabildigi ailedir. Bu ailede, iletigsimin acik olma ve Uyelerin kendi tepkilerinin
sorumlulugu alma olasihgi, ailenin duygusal sistemiyle i¢ ice gegen zayif farklilasmis

ailelere gore daha yuksektir (Knauth, 2003).

Farklilagsma yonunden guglu aile

ll Farklilasma yonunden zayif aile

Sekil 1. Aileler arasinda degisen farklilasma dereceleri. (Knauth, 2003)

Ozetle benlik farklilagsmasi, bireyin kendi igindeki duygu ve davranisini kendi
kendine duzenleme kapasitesini icerir ve bu da, digerleriyle otantik, olgun bir
yakinlik ve net bir 6z benlik tanimlamasini saglamaktadir (Skowron ve Farrar, 2016).
Birbiriyle iligkili fakat birbirinden farkli dért kavram temelinde agiklanan benligin
farklilagsmasi kavraminin temeli bireylerin ilk yasantilarindan itibaren atilmaktadir
(Kerr, 2003). Bu nedenle farklilagsmanin gelisiminde aile igi yasantilarin ve anne-
babanin tavir, tutum ve davranislarinin 6nemli oldugu dusunulmektedir. Diger
taraftan bireyler yas aldikca ve sosyal destek sistemlerini gelistirdikge; digerleriyle
kurdugu iligki ve deneyimlerin Ozellikle islevsel farklilasma duzeyinde fark
yaratacagi varsayillmaktadir. Bowen teorisinin ve benligin farklilasmasi kavraminin

daha iyi anlasilmasi igin diger kavramlar da kisaca 6zetlenmistir.
Ucggenler

Bowen ciftlerle calisirken aile igi c¢atismalarina kendisini de c¢ekmeye
calistiklarini fark etmis ve bu farkindalik, teorisinin temel taslarindan biri olan
ucgenleri kesfetmesine yardimci olmustur (Nichols ve Davis, 2017). Bowen’a (1978)

gore iki kisi problemlerini ¢bzemez ve duygu yogunlugu devam ederse; insanlarin
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iliskiye uguncu bir kisiyi dahil eden ve otomatik gelisen bir egilimleri vardir (akt.
Nichols ve Davis, 2017, s. 20). Ucgen kavrami, (g kisilik bir iligki sistemini agiklamak
icin kullanilir. Bir Gggen en kuguk kararl iligki sistemi oldugu igin daha buyuk
duygusal sistemlerin yapi tasi veya "moleklliu" olarak kabul edilebilir (Bowen, 1978;
Kerr, 2000; Kerr ve Bowen, 1988). Uggen kavraminin dayandi§i temel dusiince,
aslinda tum aile sistemleri teorisinin dayandigi dusunceyi gostermektedir. Aile
sistemleri teorisinde oldugu gibi, ailenin goézlemlenebilir ve birbirlerini etkiyen
davranis kaliplarina odaklanilir. Sonug olarak terapide Ug¢gen, iligskilerin nedenini,
nasil, ne zaman ve nerede oldugunu aciklamak igin kullanilabilir (Kerr ve Bowen,
1988). Bagka bir ifadeyle, iligski sistemlerindeki yapisal 6zellikleri ve duygusal
surecleri tanimlamada yardimci olur. Ucgen iligkilerindeki davranis kaliplari,
ailelerde nispeten Ongorulebilir duygusal bagimliliklari ve etkilesim modellerini
gosterdikleri icin otomatik gelisen davranislar olarak kabul edilir (Hall, 2013). iki
Kisilik bir iligki sisteminde bireylerdeki kaygi veya disardan gelen baskilar arttiginda
iligkinin dengesi bozulur. Kaygi dusuk oldugunda iki kisi arasindaki iligki sakin ve
rahat olabilir. Fakat bu sakinlik déneminin kolayca degisebilecegi géz 6ninde
bulunduruldugunda iki kisilik iliski sistemi “kararsiz” olarak nitelendirilir. Bu sebeple
ucgen, ug kisilik bir sistemin dinamik dengesini tanimlar. En yaygin ucgen iligkisi
anne-baba-cocuk iliskisidir. Eger Ucten fazla birey varsa aile, merkezi bir G¢genin
yani sira birbirine gecen Uggenlerden olusur (Kerr ve Bowen, 1988). Uggen
karakteristik olarak iki uca veya iligski sistemine sahiptir. Bir ugta rahat bir iligki
g6zlemlenirken diger ugta rahatsiz edici geligkili bir iliski mevcuttur. Kardegler
arasindaki ¢ekisme buna ornek olarak verilebilir. Anne genelde her iki kardesle
olumlu iligkilere sahip olmak ister fakat kardesler arasinda olusan duygu daha

olumsuz olabilir (Papero, 2015).

Bowen’a (1978) gére ticgenler aileler icin sonsuz yapilardir. Uggeni olusturan
bireyler degisse de licgenlesme siireci varli§ini korumaya devam eder. Ornegin bir
ucgenin bir tyesi Olurse veya sistemin digina ¢gikarsa baska bir kisi genellikle onun
yerini alir. Bowen bu sureci “aktorler gelir ve gider, ancak oyun nesiller boyunca
yasar” seklinde acgiklamistir (akt. Kerr ve Bowen, 1988, s.135). Ayrica Bowen’a
(1976) gore Uggenler sadece ailelerden olusmaz. Ailelerde gerilimler gok yuksek

oldugunda ve mevcut aile tg¢genleri tikendiginde uggenler aile disina yayilabilir, aile
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sistemi, polis ve sosyal kurumlar gibi ailenin digindan gelen insanlarla da tuggenler

olusturabilir (Bowen, 1976).

Kerr ve Bowen (1988) uggenleri doganin bir gercedi olarak nitelendirir. Her
birey yasama uyum saglamak ve iliski kaygisini azaltmak icin Uggen iligkisi
olusturmaya meyillidir. Uggenleme slreci iligkinin sirekli tekrarlanan bir 6zelligi
haline geldiginde yikici olmaya baglar ve iligkileri zayiflatan sapmalar haline gelir
(Nichols ve Davis, 2017). Ucgen kavrami, ailelerde ve duygusal sistemlerde isleyen
modellerin gézlemlenmesi igin teorik bir referans cergevesi olarak goérulebilir. Bir
ailede duygusal iglevin temel Gg¢gen bicimleri tanimlandikga, bireylerin bu agdaki
konumlarini degistirme olasiligi da artar (Hall, 2013). Terapi sirasinda ailenin diger
uyelerini de dahil etmek uUggen iligkilerini anlamay! ve gozlemlemeyi kolaylastirir.
Ucgenlerin bilgisi terapistlerin islerini kolaylastiracak bir arag olarak kullanilabilir
(Nichols ve Davis, 2017; Titelman, 2013). Titelman’a (2013) gore, Bowen’in U¢gen
kavrami teorik bir kavram olarak acgiklanmaktan ziyade klinik bir ara¢ olarak
tanimlanir. Bowen teorisi, kayginin ve benligin farklilagsmasi diizeyinin, Gggenlesme
surecinin yogunlugunu etkiledigini varsayar (Kerr ve Bowen, 1988). Ayni zamanda
ucgen icindeki kayginin ve benligin farklilagsmasi degiskenlerinin etkilesimi gekirdek

ailenin strese nasil uyum sagladigini belirlemeye yardimci olur (Frost, 2015).
Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi

Cekirdek ailenin duygusal sistemi ve aile projeksiyon slreci Bowen’in ilk
tanimladigr kavramlardir (Bowen, 1966). Bu kavramlar baslangigta sizofren tanili
bireyin oldugu ailelerdeki oruntuleri aciklamak icin kullanilmig, daha sonra diger
ailelerde de benzer kaliplarin oldugu fikri ortaya atiimistir (Bowen, 1976). En genel
anlamda g¢ekirdek ailenin duygusal sistemi kavrami, bir ailede tek kugsakta yer alan
duygusal igleyis kaliplarini agiklar. Anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki bazi temel
duygu ve buna bagli olarak davranis kaliplarinin ge¢gmis nesillerin kopyalari oldugu
dusunulur ve gelecek nesillerde tekrarlanacagi varsayilir (Bowen, 1976). Bowen'in
teorisinde duygular aile sistemini besleyen enerji kaynaklari olarak ele alinir
(Papero, 2015). Ailenin i¢cinde bulundugu duruma gére (kaygi ve sakinlik donemleri)
aile bireylerinde otomatik duygu tepkileri ortaya c¢ikar (Bowen, 1976). Diger bir
deyisle, duygusal sistemin ¢iktisi duygusal tepkiselliktir. Duygusal tepkisellik ise

bireylerde iki tlrlG igler. Birincisi bireyin karsilastigi zorluklara veya firsatlara
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yonelttigi kendi duygusal tepkiselligidir. Digeri ise bir iligkideki insanlar arasinda
meydana gelen duygusal tepkisellik aligverisidir. Bagka bir ifadeyle bireyde ortaya
cikan duygusal tepkisellige digerlerinin de tepki vermesidir (Papero, 2015).

Cekirdek aile duygusal sistemi kavrami, bir ailede sorunlarin nerede
gelistigini belirleyen dort temel tepkisel iliski modelini tanimlamaktadir (Kerr, 2000).
Bunlar; evlilik catismasi, duygusal kopma, bir este meydana gelen islev bozuklugu
ve ¢ocuk odakliliktir (bir veya daha fazla ¢gocugun bozulmasi) (Bowen, 1976). Bu
modeller ayni zamanda esler arasindaki asiri kaygi ile basa ¢ikmak igin esler
tarafindan kullanihr (Hall, 2013). Aile icindeki gerginlik arttikga egler daha kaygil
hale gelir ve her eg evlilik kaygisini digsallastirir. Eslerin her biri digerinde neyin
yanlis olduguna odaklanir, digerini kontrol etmeye caligir ve digerinin kontrol
cabalarina karsi direnir bdylelikle evlilik catismalari meydana gelir (Kerr, 2000). Eger
eslerin farklilagsma duzeyleri dusukse bu aralarinda duygusal fuzyona (i¢ ice gegme)
sebep olabilir (Bowen, 1976). Bu durumda egler Bowen’a (1976) gore en evrensel
basa c¢ilkma mekanizmalarindan biri olan duygusal mesafeyi kullanir ve
birbirlerinden uzaklasirlar. Bir esteki islev bozuklugu ise; eslerden birinin digerini
belirli sekillerde dusinmeye ve davranmaya zorlamasi sonucunda o esin
uyarlanabilir veya itaatkar, diger esin ise baskin hale geldigi durumda ortaya ¢ikar
(Kerr, 2000; Kerr ve Bowen, 1988). Daha ¢ok uyum saglayan es, zamanla digerine
bagimh hale gelirse 6zerk davranma ve karar verme yetenegini kaybedebilir. Tum
bunlarin yani sira meydana gelebilecek kaygi artisindan sonra bireylerde sosyal,

fiziksel veya duygusal islev bozuklugu ortaya ¢ikabilir (Bowen, 1976).

Ebeveynler kendi kaygilarini genelde ailede bir ya da daha fazla ¢ocuga
yansitma egilimi gosterir. Bu durum ayni zamanda aile yansitma sureci olarak
adlandirilir (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen, 1988). Ozellikle farklilasma diizeyi diistik
cocuklar bu yansitma surecinden olumsuz etkilenir ve zamanla ¢ocugun kaygisi
okul performansini, sosyal iligkilerini ve hatta saglhigini bozabilir (Kerr, 2000).
Cekirdek ailenin bir veya daha fazla cocugunda fiziksel, duygusal ve sosyal
semptomlarin gelisimi, yetigkinlerde semptom gelisimine neden olan ayni iki
degiskenden etkilenir; bunlar temel farkhlasma seviyesi ve kronik anksiyete
seviyesidir (Kerr ve Bowen, 1988). Sonug olarak ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi
ile aile UOyelerinin duygusal sureglere iligkin gelistirdikleri bas etme yollar ifade

edilmektedir.
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Aile Yansitma Siireci

Cekirdek ailenin duygusal sistemindeki tepkisel iliski modellerinden
sonuncusu olan aile yansitma surecini Bowen (1978) ayri bir kavram olarak
kuraminda ele almistir. Birgok ¢ekirdek ailede gorulen 6nemli bir etkilesim modelini
tanimlar (Bowen, 1978; Hall, 2013; Kerr ve Bowen, 1988). Bu sureg, ebeveynlerin
duygusal sorunlarini bir gocuga aktarmalarinin birincil yoludur ve ¢ocugun isleyigini
bozup Klinik belirtilere kargi savunmasiz birakabilir (Kerr, 2000). Cekirdek aile
duygusal sisteminde aile, yansitma mekanizmasini dusik farklilasmayla basa
ctkmak icin kullanabilir (Hall, 2013).

Ailenin kendi farkhlasmamisgliklarini ve kaygilarini yansitacagi cocuk genelde
ailede en dusuk farkhlasmaya sahip gocuktur. Farklilagsma seviyesi ne kadar disuk
olursa, o gocugun igleyisi o kadar ¢ok ailesinin duygusal destegine bagldir (Kerr ve
Bowen, 1988, s.194). Yansitma igin belirli bir gocugun secimini etkileyen birgok
karmasik faktor arasinda ebeveynlerin kardes pozisyonlari ve ebeveynlerin kendi
ebeveynlerine bagimliiginin yogunlugu bulunmaktadir. Hamilelik sirasinda veya bir
gocugun dogumundan hemen sonra travmatik olaylar ayni zamanda yansitma
surecinde hangi cocugun segilecegini de etkiler (Hall, 2013, s.81). Kerr ve Bowen
(1988) yansitma surecini bir oruntuyle aciklarlar. Bu orunttdeki ilk adimda anne
cocugunun igleyigine iligkin bir kaygiya kapilir ve onun davraniglarina daha c¢ok
odaklanir. ikinci adimda anne c¢ocugun davraniglarina kendi disincelerini
dogrulayan anlamlar yiikler. Ugilincli adimda anne artik ¢ocuga kendi kafasindaki
imaj gercekmis gibi davranir. Dordinct adimda ¢ocuk bilingsizce annesinin ondan
bekledigi gibi davranmaya baslar. Son adim ise gocugun annesinin yarattigi imaiji
icsellestirmesi ve dairenin tamamlanmasidir (Kerr ve Bowen, 1988, s. 201).
Yansitma sureci kendini gerceklestiren kehanete donusur (Kerr, 2000). Cocuk
icsellestirmeye dayanarak annenin imajina tutarli davraniglarda bulunur (Kerr ve
Bowen, 1988). Ornegin, ebeveynler gocuklarini dlisiik benlik saygisina sahip olarak
algilarlarsa ve buna bagll olarak surekli cocugu onaylamaya caligirlarsa sonug
olarak gocuk, benlik saygisi ebeveynlerinin onayina bagli olarak blayur (Kerr, 2000).
Sonug¢ olarak aile yansitma sureci ile annelerin ve babalarin gocuk yetistirme
surecinde basvurduklari davranis ortuntuleri ifade edilmektedir. Genellikle olumsuz
sonuglanan bu slrecte birden fazla ¢ocugun oldugu durumlarda anne ve baba

sadece bir cocuga odaklanabilir.
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Cok Kusakh Aktarim Sureci

Bowen (1976), aile yansitma surecinin birden fazla nesiller boyunca devam
ettigini varsayar. Nesiller boyu aktarimin gergeklestigi bu surecte; aile icindeki bir
dcgenin oruntuleri, temalari ve rolleri aile yansitma sureciyle birlikte diger nesle
aktarilir. Her gocugun ebeveynleriyle olan ti¢ggen deseni farkli oldugu igin yansitma
surecinin etkileri de her ¢ocuk igin farkli olacaktir (Brown, 1999). Smith’e (2013) gore
gecmis nesillerin hayatlarini nasil yasadiklarini izleyen ve gergeklere dayanan bir
inceleme, mevcut farkhlasma hakkinda iyi bir tahmin saglayabilir. Bir ailenin
arastinimasi ne kadar geriye giderse, aile Uyeleri arasindaki farklilagsma duzeyi

arahginin o kadar buyuk olacagi varsayilir (Smith, 2013).

Hall’a (2013) gore cok kusakli aktarim sureci kavrami nesiller boyu biyolojik
kalitimi aciklamaz. Cok kusakli aktarim surecinin, sonraki nesillerin Uyelerinin
farkhlasmasini etkileyen belirli duygusal sistem mekanizmalarina odaklandigini
savunur. Bu durumda aile yansitma surecine maruz kalan ¢ocuklar ebeveynlerinden
daha dusuk farkhlasma duzeyiyle buydrler ve bu duslk farklilagsmayi diger nesle
aktarirlar. Aile yansitma surecinin diginda kalan ¢ocuklar ise ya ebeveynleriyle ayni
duzeyle farklilagsmaya sahip olarak ya da ebeveynlerinden daha ylksek
farkhlasmaya sahip olarak buyurler (Bowen, 1976; Hall, 2013). Sonug olarak, ¢ok
kusakli aktarim sireci ile ailelerin benlik farkhlasmasi dizeylerinin bir sonraki
nesillere aktarilarak temel farkhlasma dlzeyinin nesiller boyu korunmasi ifade

edilmektedir.
Kardes Pozisyonu

Bowen (1976) kardes pozisyonu kavramini Walter Toman'in her kardes
pozisyonunun Kisilik profilleri Uzerindeki calismasindan uyarlamistir. Toman’in
temel dusuncesi ayni kardes konumunda buyudyen insanlarin tahmin edilebilir
sekilde 6nemli ortak 6zelliklere sahip olmasidir (akt. Kerr, 2000). Ozellikle ayni
nesillerdeki kardesler arasindaki kidem ve cinsiyet dagilimi davraniglar Uzerinde
buyuk bir etkiye sahip olabilir (Hall, 2013).

Tek basina kronolojik kardes pozisyonu bilgisi ailenin duygusal sistemini
anlamak agisindan yetersizdir. Bowen (1976) bunun yerine ¢ocuklarin ailelerinde

hangi kardes pozisyonunda islev gosterdiklerini dnemser. Buna gore ailenin en
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baylk ¢ocugu en kuguk ¢ocugun gostermesi beklenen davraniglari sergileyebilir
(Bowen, 1976; Kerr ve Bowen, 1988). O zaman o bireyi en kuguk kardes
pozisyonuna uygun profilde degerlendirmek gerekir. isleyis pozisyonunun, bir
kisinin inanglari, degerleri, tutumlari, duygulari ve davraniglari uzerinde dnemli bir
etkisi vardir (Kerr ve Bowen, 1988, s.55). Cunku her aile duygusal sisteminde belirli
davranis kaliplari dretir. Bu kaliplar ise sistemdeki belirli kigiler tarafindan
gerceklestirilir. Belirli bir kardes pozisyonuna sahip olmak bu davranis kaliplarini

kimin yerine getirecegini otomatik olarak belirler (Kerr ve Bowen, 1988, s.315).

Kerr ve Bowen (1988) kardes pozisyonu bilgisiyle birlikte ailede yansitmaya
maruz kalan ve dolayisiyla Uggen iligskisi olusturulan, benligin farklilagmasi
duzeyinde digerlerinden daha dusuUk olan ¢ocugu gozlemlemenin daha kolay
oldugunu savunur. Bireylerin hangi kardes pozisyonunda islev gosterdikleri buyuk
oranda aile yansitma surecinden etkilenir (Bowen, 1976; Hall, 2013). Ornegin aile
hangi ¢ocuga daha c¢ok endisesini yansitiyorsa o c¢ocugun en kuguk kardes
pozisyonunda iglev gostermesi beklenir. Farklilasma duzeyi yuksek bir birey ise
bulundugu kardes pozisyonun tipik beklentilerini yerine getirmeme konusunda
digerlerinden daha basarili olur (Hall, 2013). Ayni zamanda en iyi kardes pozisyonu
diye bir durum yoktur. Her pozisyonun kendi icinde olumlu ve olumsuz ozellikleri
vardir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen’a (1976) gore insanlarin kardes profillerine ne
derece uydugunu bilmek, eslerin bir evlilikteki problemi nasil ele alacagi ve aile
terapisi konusundaki ¢abalarinin ne kadar olacagi konusunda terapistlere tahmin

verir.
Duygusal Kopma

Duygusal kopma kavrami ilk olarak cekirdek ailenin duygusal sistemi
icerisinde yer alan 4 temel yapilardan biri olan “duygusal mesafe koymak” olarak
tanimlanmistir (Bowen, 1976). Daha sonra terapideki 6nemini artirmak ve ayrintili
ele alabilmek icin 8 temel kavramlardan biri ve ayri olarak agiklanmigtir (Kerr ve
Bowen, 1988). Duygusal kopma kavrami, aile Uyeleri arasinda asiri mesafeli
vakalari tanimlar (Hall, 2013). Ayni zamanda bireylerin ebeveynlerle aralarinda olan
¢6zulmemis duygusal baglariyla basa c¢ikmalarinin bir yoludur (Bowen, 1976).
Duygusal kopma, fiziksel mesafe ve / veya gesitli duygusal geri ¢gekilme bigimleriyle

kendini gosterebilir (Bowen, 1978; Hall, 2013; Kerr ve Bowen, 1988). Bu duruma en
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yaygin ornek olarak, insanlarin ailelerini seyrek, kisa ve yuzeysel olarak ziyaret
etmeleri gosterilebilir. insanlar ve aileleri arasinda var olan fiziksel uzaklik derecesi,
var olan duygusal uzaklik derecesine esdeger degildir. Kok ailesinden uzakta
yasayan insanlar, ayni sehirde, ayni sokakta hatta ayni evde yasayan insanlardan

daha iyi duygusal temasta olabilirler (Kerr ve Bowen, 1988).

Ailesinden uzaklasan bireyin artik ailesine bagimli olmadigi ve 6zerk karar
verebilecedi disunulerek bu durum “olgunluk” olarak degerlendiriimemelidir. ClUnku
kopma ¢ogu zaman ¢dzilmemis konularin ve diusuk farklilagmasinin géstergesidir
(Gehart ve Tuttle, 2003). Kerr ve Bowen (1988), bireylerin kendilerini aile sistemine
ne kadar ait hissettigini, duygusal kopmaya yonlendiren temel durumlar arasinda
deg@erlendirir. Buna gore eger kisi kendini sistemin bir pargasi olarak gormezse,
elindeki secenekler; ya bagkalarini degistirmeye ya da geri ¢cekilmeye calismaktir.
Eger kisi kendini sistemin bir parcasi olarak gorurse, yeni bir secenegi vardir:
baskalariyla temas halinde kalmak ve kendini degistirmektir (Kerr ve Bowen, 1988).
Aile yansitma surecine en fazla maruz kalan birey de bu duruma tepki olarak
ailesinden duygusal olarak uzaklasmayi tercih edebilir (Goldenberg vd., 2017). Kerr
ve Bowen’a (1988) gore nesiller arasindaki farklilasmama veya i¢ ice gegcme dizeyi
ne kadar yuksek olursa, nesillerin birbirinden duygusal olarak kopma olasiligi da o
kadar fazla olur. Bu teoriye gére ayni zamanda onceki nesil ile saglikli duygusal
temas ne kadar ¢ok surdurtlirse; diger bir ifadeyle, duygusal kopma ne kadar az

olursa, bugln aile mevcut iliskilerde o kadar az tepkisel olacaktir (Brown, 1999).

Duygusal kopma benligin farklilagmasi ve kronik kaygi durumuyla yakindan
ilgilidir (Bowen, 1976; Hall, 2013; Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve Farrar, 2016).
Bireyin kendinde ve aile iligkileri sisteminde var olan yuksek duzeyde kaygi,
duygusal kopmalarin gelismesi icin On kosullardir. Kaygidaki artiglar veya ayni kaygi
derecesinin devam etmesi mevcut kopmalari guclendirir ve sistemi yeni kopmalar
gelistirmeye yatkin hale getirir (Hall, 2013). iliskilerdeki kaygiy! yonetmek icin kok
ailelerine mesafe koyan, yani kopmaya yonelen bireyler (Gehart, 2014; Nicols ve
Davis, 2017), duygusal anlamda tatmin olmak ve kendini gliivende hissetmek adina
ailenin digindaki kigilerle yeni iligkilere agiri bagimli olmaya daha yatkindir (Skowron
ve Farrar, 2016). Bir kisinin farklilasma seviyesi ne kadar yuksek olursa, Kisi
duygusal kopmaya o kadar az ihtiyag duyar (Gehart, 2014). Boylece farklilagsmis bir
kisi bir onceki nesille yani ebeveynleriyle arasinda olan duygusal temasini
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surdirmeye devam eder ve mevcut iligkilerde daha az tepkisel davranir (Brown,
1999). Her bir esin kok ailesinden duygusal olarak kopma derecesi Bowen’in aile
terapisinde 6nemsenir ve ele alinir. Kerr ve Bowen’a (1988) goére iki es;
ebeveynlerinden, kardeslerinden ve daha buyuk genis ailelerinden énemli dlglide
koptugunda genellikle sadece birbirine ve / veya c¢ocuklarina odaklanirlar, bu
sebeple kopma yasayan bireylerin ¢ekirdek aile iligkileri hakkinda ¢ok yonlu bakis

agisi gelistirmeleri zordur.

Duygusal kopma bazi zamanlarda sézel, fiziksel, cinsel, duygusal gocuk
istismari, es istismari gibi aile ortaminda meydana gelebilecek travmatik deneyime
tepki olarak da ortaya c¢ikabilir (Gehart, 2014; Heafner, 2017). Bu haliyle duygusal
kopma stresli iligkiler icin bir bas etme mekanizmasi gibi islev goérebilir (Heafner,
2017). Duygusal kopmaya birkag érnek kitaplara, hobilere, madde kullanimina veya

romantik bir iligskiye yonelmek olabilir (Skowron ve Farrar, 2016).
Toplumsal Duygusal Siire¢

Toplumsal duygusal stire¢ kavrami, Bowen’in sekizinci ve son kavrami olarak
1972'de tanimlanmis ve 1975'te teoriye resmi olarak eklenmistir (Bowen, 1976). Bu
kavram, sosyal faktorlerin aile suregleri Gzerindeki etkisini ve aile sureclerinin daha
genis toplum Uzerindeki etkilerini aciklamak icin ortaya atilmistir. Toplumdaki
duygusal sureg, ailelerin belirli sosyal ortamlarda ve belirli tarihsel zaman

dilimlerinde birbirleriyle nasil etkilestiklerini 6zetleyen bir kavramdir (Hall, 2013).

Bowen, ailede gozlemledigi duygusal modellerin, farklilasma seviyesi asagi
yukari benzer olan daha buyuk gruplar, organizasyonlar, topluluklar ve toplumlarda
da olabilecegini savunur (Baker, 2015). Toplumdaki duygusal sure¢ ailede oldugu
gibi  beraberlik (fizyon) ve bireysellesme (farklilasma) guglerinin  bir
kombinasyonunu temsil eder (Hall, 2013). Bu glclerden hangisinin daha baskin
olacagini ailede oldugu gibi, belirli bir zamanda olusan toplumdaki kaygi yogunlugu
belirler (Papero, 1983). Ayni zamanda farklilasma duzeyi ne kadar dusuk olursa, bir
ailenin duygusal sureci de toplumsal duygusal suregten o kadar fazla etkilenir (Kerr
ve Bowen, 1988).

Aile duygusal sureci kavramina goére bir aile kronik kayglya maruz kaldigi
zaman, entelektuel olarak belirlenen ilkeleriyle temasini kaybetmeye baslar ve anin

kaygisini hafifletmek igin duygusal olarak belirlenmis kararlara giderek daha fazla
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basvurur. Surecin sonunda semptomlar meydana gelebilir ve ailenin duygusal
sureci daha dusuk bir iglevsellik seviyesine geriler. Toplumsal duygusal sireg
kavrami, ayni surecin toplumda da gelistigini varsayar; kronik toplumsal kayginin
arttig1 bir dénemde, toplum buna, anin kaygisini hafifletmek igin duygusal olarak
belirlenmis kararlarla yanit verme egilimindedir. Bu tarz uygulamalar kisa sureli yara
bandi ¢ozumleridir ve toplumsal regresyon (gerileme) ile sonuglanir (Bowen, 1976,
s. 88). Toplumsal gerilemenin belirtileri olarak ylksek su¢ oranlari, siddet, artan
bosanma oranlari, sorumluluklarin ihmali, madde bagimhligi gibi durumlar 6rnek
gosterilebilir (Hall, 2013; Kerr ve Bowen, 1988; Kerr, 2000). Cinsiyetgilik, sinifilik,
irk¢ilik, savas ve diger baski turleri de isleyis duzeyini etkileyebilecek uzun sureli
sosyal stres faktorlerine érnektir (Gehart ve Tuttle, 2003). Bowen’a gore yuksek
farkhlasma seviyesine sahip aileler bu gibi yikici sosyal faktérlere karsi daha iyi
direnebilir (akt. Nichols ve Davis, 2017). Farklilasma dizeyi yuksek ailelerin
¢ogunlukta oldugu toplumlarda stres faktorlerine karsi uzun vadeli ve daha yapici

cozumler Uretilecegi varsayilir (Hall, 2013; Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen ailelerin ve daha genis toplumun birbirlerini nasil etkiledigini ve
birbirlerinden nasil etkilendigini gésteren galismalara odaklanmigtir. Bu ¢alismalarin
sonucunda Ucgenlerin tum insanlarin duygusal sistemlerinin temel yapi tagi
oldugunu ve toplumsal iligki sistemlerinde ailelerde oldugu gibi c¢alistigini
g6zlemlemistir (Comella, 2013). Ailelerde meydana gelen tiggenleme stirecini ayni
degiskenlerle toplumda da goézlendigini belirten Crossno (2011) bu sureci
basamaklandirarak agiklamistir. Buna gore ilk olarak kaygi iki grup arasinda buyur.
Ardindan duygusal agidan savunmasiz olan bagkalari da danhil olur ve kaygi yayilir.
Duygusal tepkisellik ve karsi saldirilar kaygiy! besler. Surecin sonunda duygusal
enerji harcanir ve sistem sakinlesir. Ergenlik cagindaki gocuklarini yénetemeyen
ebeveynlerin, ebeveynlik konusunda yardim igin okullar, sosyal hizmetler, polis ve
¢cocuk adalet sistemi gibi toplumsal érgutlerle Gggen iligkisi olusturmalari bu duruma

ornek olarak gosterilebilir (Baker, 2015).

Bowen (1976) kronik kayglyr nifus patlamasinin ve buna bagh olarak
yasamin devami i¢cin hammadde kaynaklarinin tlketiimesinin ve g¢evrenin
Kirletiimesinin bir GrinU olarak degerlendirir. Comella (2014) ise birgok kamu

politikasi kararinin; artan insan nufusu, ekolojik bozulma ve ekonomik esitsizlik gibi
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II. Dinya Savasi'ndan sonra artan teknolojik yenilik hizinin getirdigi uzun sureli bir

toplumsal gerileme baglaminda verildigini varsaymaktadir.

Ozetle Bowen'in tanimladigi tim kavramlara bakilacak olursa temelde
farkhlasmanin dlzeylerine goére degerlendirmek mUmkdnddr. Buna goére
farkhlasmanin dusik oldugu aileler Gggen iligkisi olugsturmakta, ailenin duygusal
sistemini yonetememekte ve duygusal kopma ya da i¢ ice gegcme yasanmaktadir.
Farkhlagmanin duguk oldugu ailelerin yer aldigi toplumlar ise kaygi durumunda
duygusal kararlara yonelmekte ve toplumsal gerileme yasanmaktadir. Sahip olunan

bu farklilagma duzeyi ise nesilden nesile aktarilarak temel seviye korunmaktadir.
Benligin Farklilagsmasi ve Aile ile iligkiler

Bireyler bireysellesme surecinde kendilerine ait bir kimlik olugturma ¢abasina
girerler. Kok ailesinden bu sekilde farklilasan bireyler; duygularinin, distincelerinin,
kavrayislarinin ve davraniglarinin sorumlulugunu kendi Uzerlerine alabilirler (Corey,
2008). Duygusal bir birim olarak aile kavrami, farkllasma kavraminin temelini
olusturur (Papero, 1983). Aile icinde, bireyler duygusal alanda farkl islevlere ve
rollere sahiptir (Kerr ve Bowen, 1988). Bu roller kisinin duygularini, davranisini,
degerlerini ve tutumlarini etkiler. Boylece, kardes iliskileri ve ebeveyn gocuk iligkileri,
bir kisinin duygusal farklilasmasinin karakterini sekillendirmek igin birlikte hareket
eder. Aile icindeki her bireyin birbiriyle etkilesimi bireylerin farkhlasmasini etkiler. Bu
etkilesim modelleri ise nesilden nesile aktarilir (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen,
1988). Bowen’in aile sistemi modeli, kiginin farklilagsma duzeyinin oncelikle aile
etkilesim kaliplariyla baglantili oldugunu vurgular (Bowen, 1966, 1976, 1978; Kerr
ve Bowen, 1988).

Buna bagdl olarak, aile igi iligkiler ve benlik farklilasmasi konusunda yapilan
arastirmalarda aile islevselligi ve benlik farklilasmasi arasinda pozitif yonde anlamli
iliski (Chung ve Gale, 2009; Kim ve Jung, 2015; Kim vd., 2014, 2015; Tiryaki-Guven,
2020) bulunmustur. iletisimin agik, kabul ve ilgilini yiksek oldugu, &zerklik
desteginin saglandigi demokratik ortamda yetisen gocuklarin daha ¢ok farkhlagsma
gosterdigi ( Freeman ve Almond, 2009; Kwon ve Lee 2014; Rageliené ve Justickis,
2016; Yu Li, 2011) gbézlemlenmistir.

Kim ve digerleri (2014) yuksek diuzeyde farkhlasmaya sahip olan Guney

Korelilerin daha dusik dizeyde farklilasmaya sahip olanlara gére daha saglikh aile
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islevine, daha fazla aile memnuniyetine ve daha olumlu aile iletisimine sahip
oldugunu gozlemlemigtir. Kim ve digerleri (2015) tarafindan yurutulen kaltirlerarasi
calismada ise hem Amerikall hem de Glney Koreli bireylerde daha iyi aile iletigimi
ve daha fazla aile memnuniyeti yiksek farklilagsma dizeyi ile iliskilendirilmistir.
lligkinin yén( tam anlamiyla bilinmedigi igin arastirmacilar tarafindan daha saglikli
aile islevinin daha yuksek farklilagsmay! tesvik edebilecegi yorumu yapilimistir. Kim
ve Jung (2015) universite 6grencileriyle yurattikleri calismada benlik farklilasmasi
daha yuksek ogrencilerin, yagsam doyumu ve aile islevselliginin de yuksek oldugunu
bulmustur. Buna gore aile igindeki etkilesim ve iletisimin niteliginin artmasi benlik
farkhlasmasini olumlu anlamda etkilemektedir. Skowron ve Platt'in (2005) geng
yetigkinlerle yuruttikleri calismada ise benlik farklilasmasinin fiziksel gocuk istismari
potansiyelini yordadigi bulunmustur. Buna gore benlik farklilagsmasi dizeyi dusik
genglerin ilerde ¢ocuklarini fiziksel olarak istismar etmeleri daha olasidir. Duygusal
tepkisellik ve duygusal kopma boyutlari ise en gugli yordayicilar olarak
bulunmustur. Priest’in (2017) ylrattGgu bir baska calismada ise benlik farklilagsmasi
duzeyinin aile igindeki duygusal iklim ve psikolojik belirtileri yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Skowron, Kozlovski ve Pincus (2010) tarafindan g¢ocuklarina kotu
muamele etme riski tasiyan annelerle yapilan ¢alismada; riski daha fazla tasiyan
annelerin daha az risk tasiyan annelere goére benlik farklilasma dizeylerinin daha
dusuk oldugu ve problemlerini ¢ozmede daha dismanca yollara basvurduklari

bulgusuna ulasiimistir.

Johnson, Torngern ve Smith (2001) tarafindan Universite 6grencileriyle
yapilan calismada annenin ve babanin bosanmasinin ve aile igleyisinin gencg
yetigkinlerin farklilagsma duzeylerini dnemli dl¢ide etkiledigi bulunmustur. Bosanmis
ebeveynlere sahip geng yetigkinlerin, diger ailelerin geng yetigkinlerininkinden daha

¢ok duygusal kopma ve daha az bagkalariyla i¢ ice gegme yasadiklari saptanmistir.

Peleg (2005) Universite ogrencileri ve onlarin ebeveynleri ile yurattugu
calismada ebeveynlerin ve cocuklarin benlik farklilagsmasi dizeyleri arasindaki
iligkiyi ve ebeveynlerin farklilagsma dizeylerinin ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeylerine
etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin sonucuna goére ebeveynlerin benlik
farkhlasmasi dizeyi ile cocuklarinki pozitif yonde anlamli olarak iligkili bulunmustur.
Diger taraftan &grencilerin sosyal kaygi duzeyleri ile ebeveynlerin benlik
farklilagmasi dizeyleri negatif yonde iligkili bulunmustur.
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Skowron (2005) tarafindan kentte yasayan dusuk gelirli 55 aileyle yurutulen
calismada annelerin benlik farklilasma dizeylerinin gocuklarin biligssel becerilerini
yordadigi gdézlemlenmistir. Bununla birlikte, annelerin benlik farklilasmasinin
gocuklarin dilsel ve matematiksel becerilerini ve c¢ocuklarin saldirganlk
davraniglarini yordadigi bulunurken; c¢ocuklarin algilanan akademik benlik

kavramlarini yordamadigi rapor edilmistir.

VicK'in (2005) universite 6grencileriyle yuaruttigu calismada ebeveyn ve
akran baglanma stilinin Universite birinci sinif 6grencilerinin benlik farklilagsmasi ile
anlamli 6lg¢ude iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlere ve akranlara guvenli
baglanma, anlamli dlglide daha ylksek ben pozisyonu alma, daha az duygusal
kopma ve daha az duygusal tepkisellik ile iligkilendirilmistir. Ayrica kiz 6grencilerin,
erkek 6grencilere gore daha fazla duygusal tepkisellik ve daha dusik ben pozisyonu

alma dlzeyine sahip oldugu bulunmustur.

Schwartz ve digerleri (2006) tarafindan Universite 6grencileriyle yurutilen
calismada ogrencilerin ebeveynlerinin duygulari isleme tarzina iliskin algilari ile
mevcut benlik farklilasmalari arasindaki iliski incelenmistir. Erkek ve kadin
ogrenciler igin algilanan ebeveyn davranisina goére benlik farklilagsmasinin alt
boyutlarinda g¢esitli etkilerin oldugu goézlemlenmigtir. Cocuklukta olumsuz
duygularinin ebeveyn tarafindan onaylanmadigini bildiren erkeklerin (6fke, Gzlntl
gibi), ben pozisyonu almada zorlandiklari fakat ve daha az i¢ ice gecme ve daha az
duygusal kopma ile iligkili oldugu gorulmustur. Bu durum, gocukluktaki onaylamayan
ebeveynlik tarzlarinin, erkekler icin yakinlik ve ozerklik agisindan dengeyi
bozmadigini ancak gugclu bir ayri kimlik duygusuna sahip olmayan erkeklerle iligkili
oldugunu gostermektedir. Kadin ogrenciler de ise yuksek i¢ ice gecme ve dusuk
duygusal kopmanin, anne babalarin duygu kogluk stillerinin eksikligi ve 6zellikle
annelerin duygulari onaylamayan ebeveynlik tarzlari ile iliskili oldugu bulunmustur.
Kiz ¢ocuklarinin olumsuz duygularini her iki ebeveyn tarafindan igslememenin yani
sira annelerin olumsuz duygulari onaylamamasi, arastirmacilar tarafindan
yakinlagsma ile iligkili oldugu seklinde yorumlanmistir. Buna gore olumsuz duygularla
basa ¢ikma konusunda egitim eksikligi ve bu duygulari inkér eden annelerinden
onay alma ihtiyaci, kadinlarin koken aileleri ile asiri 6zdeslesmelerine yol
acabildikleri distuntimistir. Ote yandan babanin duygulari onaylamayan tarza
sahip olmasinin kadin ve erkek 6grencilerin benlik farkhlagmasini etkilemedigi
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gorulmustur. Bu g¢alismadaki bulgular, hem erkekler hem de kadinlar igin

onaylamayan bir annenin olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir.

Freeman ve Almond (2009) lise 6grencileriyle yuruttikleri ¢calismalarinda;
ebeveyn yaklagsiminin ve romantik iligkilerin benligin farklilagmasi tizerindeki etkisini
arastirdilar. Buna gore duyarli/kabul edici ebeveynlik tarzinin ve romantik iligki
desteginin benligin farklilagmasinin 6nemli yordayicilari oldugu goézlemlenmigtir.
Romantik iligskiye destegi, duyarli ebeveynlik ve benlik farklilasmasi arasindaki
iligkiye aracilik ettigi gorulmustur. Buna gore romantik iliskiye sahip olmayan
ailesinden yuksek duzeyde ilgi’lkabul goren genglerin yuksek duzeyde benlik
farklilasmasi bildirdikleri bulunmustur. ikinci olarak, ebeveyne baglanma kalitesi
(guvenli-gtivensiz), romantik iliski destegi ile kendini farklilastirma arasindaki
baglantiya aracilik ettigi gorulmustur. Ebeveynlerine guvensiz baglanan genclerde
romantik iliski destedinin benligin farklilagsmasini artirdigi  bulunmustur.
Ebeveynlerine guvenli baglanan genclerin ise benlik farklilagsmasi ve romantik

iligkiye desteq@i arasinda iligki gozlemlenmemistir.

Gharehbaghy (2011) Universite 6grencileriyle yurattigu calismasinda, benlik
farkhlasmasi duzeyi daha yuksek olan 6grencilerin ebeveynlerle daha az ¢atisma
yasadiklarini ve daha az farklilagsmis olanlara gére daha kaliteli sosyal iligkiler
bildirdiklerini saptamistir. Benlik farklilasmasinin 6zellikle ben pozisyonu alma
boyutunun, fiziksel, psikolojik saglik ve sosyal iliskiler ile pozitif yonde, ebeveynlerle
catismayla ise negatif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Duygusal tepkisellik
boyutunun ise ebeveynlerle ¢atisma yoluyla sosyal iligkileri olumsuz etkiledigi
gorulmustar. Diger taraftan daha farklilasmis kisiler ebeveynlerle gatisma yasasa
da daha az farklilasmis olanlara gore daha fazla kaliteli sosyal iliski yasadiklarini

ifade etmisgtir.

Yu Li (2011) tek cocuk olan universite 6grencileriyle yuruttigu calismada
benlik farklilagsmasi ve bu sireci etkileyen faktorlerin neler oldugunu incelemeyi
amagclamistir. Oncelikle 6grencileri benlik farkhlagmasi 6lgegdi ile diizeylerine gore
gruplara ayirmis ve bu gruplarla daha sonra gérusmeler yapmistir. Farkhlagsmanin
yuksek oldugu 6grenci grubunun aile ortaminda demokratik ve destekleyici iletisim
On planda olurken, farklilagsmanin dusik oldugu 6grenci grubunda ise aile ortaminin

sert ve otoriter oldugunu gozlemlemigtir.
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olan ebeveynlerle yuruttugu calismasinda ebeveynlik tarzlari ve ¢atisma yonetimi
stratejileri ile benligin farklilasmasi arasindaki iliskiyi arastirmayr amaclamistir.
Arastirma sonucunda benlik farklilagsmasi ile demokratik/dengeli ebeveynlik tarzi ve
catisma ¢ozumunde yapici iletisim arasinda pozitif ydonde anlamli iligski bulunmustur.
Buna karsilik benlik farklilagsmasi ile otoriter ebeveynlik tarzi ve ¢atisma ¢ozumuinde
geri ¢ekilme stratejisini kullanma arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur.
Buna goére benlik farklilasmasi yuksek olan ebeveynlerin gocuklarini yetistirirken
demokratik tutum sergiledikleri ve ¢atisma ¢ozumuinde yapici iletisim tarzini
kullandiklari sdylenebilir. Fattahi ve Goudarzi’'nin (2016) ebeveynler ve ¢ocuklarla
birlikte yUrattiglu calismada ise; anne babanin benlik farklilagsmasi dizeyi ile
genclerin kisilik 6zellikleri ve baga ¢ikma stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu
bulunmustur. Buna goére benlik farklilagma dizeyi daha yuksek olan ebeveynlerin
cocuklari, problem odakl basa ¢ikma stillerini kullanmaya daha egilimliyken; benlik
farkhlasma duzeyleri disuk olan ebeveynlerin ¢ocuklari ise kaginma ve duygu

odakli basa ¢ikma stillerini daha ¢ok kullandiklari gdzlemlenmisgtir.

Kwon ve Lee (2014), algilanan ebeveynlik tutumlari ile Universite
ogrencilerinin kariyer karari vermeleri arasindaki iligkide benligin farklilasmanin
aracilik rolu oynayip oynamadigini arastirmayl amaclamistir. Aragtirma sonucuna
gbre anne babanin sevecen tutumu ile kariyer karar verme duzeyi arasindaki
iliskide, benligin farkhlagsmanin alt boyutlar arasindan duygusal tepkisellik ve
duygusal kopmanin araci oldugu bulunmustur. Ayni sekilde anne babanin asiri
koruyucu tutumu ile kariyer karar verme duzeyi arasindaki iligkide, benligin
farkhlasmanin alt boyutlari arasindan duygusal tepkisellik ve duygusal kopmanin
araci oldugu bulunmustur. Arastirmacilar tarafindan sonuglara paralel olarak anne
ve babanin sicak, sevecen ve Ozerk bir yetistirme tutumuyla cocugun iyi bir
farklilagsmaya sahip olacag! ve dolayisiyla kariyer karar seviyesinin yuksek olacagi

yorumu yapilmistir.

Rageliené ve Justickis (2016) yaslan 14-18 arasinda degisen ergenlerle
yuruttigu calismasinda benlik farklilagmasi algilanan ebeveynlik tutumlari ve kimlik
gelisimi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirmanin sonucunda erkek ergenlerin
benlik farklilagmasinin, otoriter ve demokratik ebeveynlik tarzi ile daginik kimlik
arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi bulunmustur. Kiz ornekleminde ise
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benligin farklilagsmasi, otoriter ebeveynlik tarzi ile daginik kimlik arasindaki iliskiye
kismen aracilik ettigi gozlemlenmistir. Demokratik ebeveynlik tarzi erkek cocuklar
icin benlik farklilasmasini pozitif ydonde yordarken, otoriter ebeveynlik tarzi bu iligkiyi
her iki cinsiyet icin de negatif ydonde yordamaktadir. Ayrica izin verici ebeveynlik
tarzinin erkekler igin benlik farklilagsmasi ile negatif yonde iligkili oldugu, ancak kizlar

icin bu tur istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr bulunmustur.

Ross, Hinshaw ve Murdock (2016) tarafindan Universite o6grencileriyle
yurUtllen arastirmada; benlik farklilagsmasi, Ug¢genlesme, badlanma stilleri ve
deneyimsel kaginma arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanindan sonucunda
endiseli ve kaginan baglanma stiline sahip olan Universite 6grencilerin daha ylksek
duzeyde ucgen iligkisine dahil olduklari tespit edilmigtir. Ayni zamanda daha yuksek
seviyelerde Ug¢genlesme yasamanin benlik farkllasmasi dizeyini dusurdtgu
g6zlemlenmistir. Diger taraftan, gocuga bakim verenle gelistirilen baglanma stilinin,
gocugun benlik farklilasmasi seviyesini etkiledigi; 6zellikle kaginan baglanma stiline
sahip bireylerin daha yuksek duygusal kopmaya sahip olduklari saptanmistir.
Endiseli baglanma bigimine sahip bireylerin ise baskalari ile daha fazla ic ice gectigi,
daha duygusal tepkisel olduklari ve daha dusuk ben pozisyonuna sahip olduklari

bulunmustur.

Kim, Doh ve Park (2017) tarafindan anneler ve onlarin ¢ocuklariyla yuratilen
calismada; cocukluklarinda kendi annelerinden olumlu ebeveynlik algilayan
annelerin olumlu ebeveynlik davranigi yoluyla ¢ocuklarin benlik kavramlarinin
gelisimine katkida bulunduklari saptanmigtir. Cocukluklarinda annelerinin
ebeveynlik davranisini daha olumlu algilayan anneler ise daha yuksek duzeyde
benlik farklilagsmasi bildirmis ve bu annelerin daha olumlu ebeveynlik davranisi
(cocuklarn tarafindan algilanana gore) gosterdigi, bunun da ¢ocuklarda daha olumlu
benlik kavramina yol ac¢tigi saptanmistir. Arastirma bulgulari ayni zamanda
anneannelerin olumlu ebeveynlik davranislarinin gocuklarin benlik kavramlarina
etkisini gostermekte ve ebeveynligin kusaklar arasi aktarimin bir yonu olarak
annenin benlik farkhlasmasi dizeyi ile olumlu ebeveynlik davranisinin iligkisini

betimlemektedir.

Daiman (2018) universite 6grencileriyle yuruttugu calismasinda kisiler arasi
islevin buttncudl benlik gelisimi ve benlik farklilagmasi tzerinde manidar bir etkisi

oldugunu gozlemlemistir. Ancak yakin ebeveyn davranislarinin, butincul benlik
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gelisimini ve benligin farklilagsmasini anlamli duzeyde yordamadigi bulunmustur.
Buna ek olarak tamamlayici analizler sonucunda, hem yakin ebeveyn davranisi
algisinin hem de butlncdl benligin, farklilagsmasinin gdstergesi olan kigiler arasi

iligkilerde duygusal yakinhgi anlamli sekilde yordadigi gézlemlenmigtir.

Tiryaki-Guven (2020) universite Ogrencileriyle aile islevselligi, benligin
farkhlasmasi, sosyal problem ¢6zme ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri
inceledigi ¢alismasinda; benlik farklilasmasi ve sosyal problem ¢dézme arasinda
pozitif ydnde anlamh bir iliski saptanmistir. Ozellikle ben pozisyonu alma boyutunda
guclu bir iligki tespit edilmistir. Aile islevselligi ve benligin farklilasmasi arasinda da
pozitif ydonde anlamli bir iligki bulunmustur. Aile islevselligin alt boyutlarindan olan
iletisim ve benligin farkhlagsmasi arasinda gugcli bir iliski gézlemlenirken; aile
islevselliginin genel boyutlari ve duygusal kopma boyutunda guclu bir iligkinin
bulundugu saptanmigtir. Ben pozisyonu alma, baskalariyla i¢c ice gegcme ve
duygusal tepkisellik boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yuksek puanlara
sahip olduklari bulunmustur. Genel olarak ailesiyle birlikte yasayan bireylerin benlik
farkhlasmasi dlzeylerinin yagsamayanlara gére daha yuksek oldugu bulunmustur.
Bu farkin ise 0Ozellikle duygusal tepkisellik ve bagkalariyla i¢ ice gegcme alt

boyutlarinda anlaml oldugu tespit edilmistir.

Benlik farklilasmasi ve aile ile iligkilerin incelendigi arastirma bulgularinda
goéruldugu Uzere ebeveyn tutumlari ve uygulamalari ¢ocuklarin biligsel, sosyal,
duygusal ve davranigsal gelisimini, fiziksel sagliklarini ve refahlarini buyuk olgude
etkilemektedir. Ebeveyn davranisglarin ortak etkisi, aile isleyisi, aile igindeki iletisimin
niteligi, ebeveyne baglanma stili, anne baba tutumlari gibi degiskenlerle incelenen
benlik farklilasmasinin; anne ve baba tutumlari ile ayri ayri ve anne babanin
ogrenim duzeyleri gibi sosyo-demografik nitelikleriyle inceleyen c¢alismalara
rastlanmamistir. Bu nedenle aile iklimini yansittigi dusunulen anne babadan
algilanan kabul/kontrol duzeylerinin benlik farklilasmasina etkisini gosteren bu

calismanin alanyazindaki bu boslugu dolduracagi dusunulmektedir.
Benligin Farklilagmasi ile ilgili Diger Arastirmalar

Benligin farklilagmasi ve cinsiyet. Yapilan arastirmalarda erkeklerin benlik
farkhlasmasi duzeyinin kadinlarinkinden daha yuksek oldugu; 6zellikle duygusal

tepkisellik dizeylerinde cinsiyete bagl farklilagsma oldugu (Alaedein, 2008; Erdem-
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C)zyurt, 2019; Isik ve Bulduk, 2015; izglnar, 2018; Kalkan, 2018; Mert ve Gulmez,
2018; Mert ve Topal 2018; Peleg ve Yitzhak, 2010; Polat, 2014; Stloglu, 2019; Vick,
2005) bulunmustur. Benligin farklilasmasi toplam puanlari arasinda cinsiyete iligkin
erkeklerin lehinde farkhliklarin oldugu arastirmalarin yani sira (Rodriguez Gonzalez,
Skowron, Gregorio ve Roque, 2016; Polat, 2014; Turk, 2019) cinsiyetler arasi
anlamli farkhihgin olmadigi galismalar da mevcuttur (Elieson ve Rubin, 2001; Isik,
Ozbiler, Schweer-Collins ve Rodriguez Gonzalez, 2020; Mert ve Cetiner, 2018;
Skowron ve Friedlander, 1998). Asagida benligin farklilagsmasi ve diger psikolojik
degiskenlerin yani sira cinsiyeti de arastiran ilgili ¢alismalar kronolojik sira ile

Ozetlenmigtir.

Polat (2014), evli bireylerle yurattugu ¢alismada benlik farklilagsmasinin, evli
bireylerde cift uyumunu, depresyon, kaygi ve stresi anlamli diizeyde yordadidi
bulgusuna ulagiimistir. Ben pozisyonu almanin c¢ift uyumunu pozitif yonde
yordarken, duygusal kopmanin gift uyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal tepkiselligin depresyonu
yordadigi  saptanmistir.  Ayrica  benligin  farkllasmasi cinsiyete  gore
degerlendirildiginde erkeklerin kadinlardan duygusal tepkisellik ve baskalarina
bagdimlilik alt boyutlarinda daha yuksek puanlar aldigi ancak duygusal kopma ve
ben pozisyonu alma alt boyut puanlarinda cinsiyete gére anlamli diizeyde bir farklilik
g6zlemlenmemistir. Evlenme tard ve benlik farkllasmasi arasindaki iligkide;
severek/flort ederek evlendigini belirten bireylerin gérticlu usull evlenen bireylere
gore duygusal tepkisellik ve bagkalariyla i¢ ice ge¢gme boyutlarinda anlamli dizeyde

farkhlastigi tespit edilmistir.

Alaedein (2008) Amerikali ve Urdunli Universite 6grencilerinden veri
topladigi calismasinda Bowen aile sistemleri teorisinin c¢esitli kultlrler arasi
gegcerliligini test etmis ve Urdinli erkek ve kadin Universite 6grencileri arasinda
benligin farklilagsmasi, sosyal anksiyete ve psikolojik ve fiziksel saglik ile ilgili fiziksel
belirtiler arasindaki iligkileri incelemistir. Sonuglar, farklilagsmanin sosyal kaygiyi
anlamli dizeyde yordadigini ve erkek ve kadin 6grencilerin toplam farklilagsma

puanlarinin anlaml duzeyde farklilastigini gostermigtir.

Peleg ve Yitzhak (2010) evli giftlerle ylrattigu ¢alismada benlik farklilagmasi
ve ayrilma kaygisinin iligkisini incelemistir. Genel olarak sonuglar, eslerin iki 6lgek

uzerinde benzer farklilagsma seviyelerine sahip oldugunu gdstermistir. Cinsiyet
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degiskenine gore; kadinlar bagkalariyla i¢ ice ge¢cme ve duygusal tepkisellik
boyutunda erkeklere goére daha dusuk puanlar aldiklari gézlemlenmigtir. Ayni
zamanda kadinlarin erkeklere gore daha c¢ok ayrilik kaygisi yasadigi bulgusuna
ulasilmistir. Ayrica kadinlarda benligin farklilasmasinin alt dlgeklerinden duygusal
tepkisellik, erkeklerde ise bagkalariyla i¢ ice gegme alt dlgeginin ayrilik kaygisi ile

iligkili oldugu bulunmustur.

Mert ve Topal'in (2018) Universite 6grencileriyle yurattigu calismasinda
benlik farklilagsmasinin manevi yonelimi etkiledigi bulgusuna ulagiimigtir. Arastirma
sonucunda duygusal kopma boyutu ve manevi yonelim arasinda negatif yonlu bir
iliski bulunurken diger boyutlar arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok duygusal tepkisellik ve
baskalariyla i¢ ice gecme yasadiklari saptanmistir. Ayrica ailenin ekonomik geliri
arttikga ogrencilerin duygusal kopma puanlarinda anlamh duzeyde artis

g6zlemlenmistir.

Mert ve Gulmez'in (2018) Universite égrencileriyle yuruttikleri calismada,;
benlik farklilasmasi ve 6zgecilik puanlari arasinda pozitif ydonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Cinsiyetler arasi benlik farklilasmasi duzeyleri karsilastinidiginda;
kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok duygusal tepkisellik bildirdikleri rapor edilmistir.
Sosyo-ekonomik diizey ve benlik farklilasmasi arasindaki iligski incelendiginde ise;
sosyo- ekonomik duzeyi daha yuksek olan 6grencilerin ben pozisyonu almada daha

basarili olduklari saptanmistir.

Mert ve Cetiner (2018) tarafindan universite ogrencileriyle yurutilen
calismada; Universite yasamina uyum duizeyi ile benlik farklilagsmasi arasinda orta
dizeyde olumlu yénde anlamli bir iliski oldugu go6zlemlenmistir. Buna gore
ogrencilerin  benlik farklilagsmasi dlzeylerinin arttikga Universite yasamina
uyumlarinin da artti§i gdzlemlenmistir. Ozellikle ben pozisyonu alma, duygusal
kopma ve duygusal tepkisellik boyutlarinin Gniversiteye uyum agisindan yordayici
rolii oldugu saptanmistir. Universiteye kisisel uyumun arttikga ben pozisyonu alma
ve duygusal kopma puanlarinda artis oldugu; sosyal uyum arttikga duygusal
tepkisellik puanlarinda artig oldugu tespit edilmigtir. Ayrica arastirmada benlik

farklilagsmasi duzeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farkhlasmadigi bulunmusgtur.
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Kalkan (2018) evlilik iligski kalitesi, iliskisel 6zgunlik ve benlik farklilagmasi
arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasini evli bireylerle yuarutmustir. Arastirma
sonucunda duygusal kopma ve ben pozisyonu alma puanlari arttikga evlilik iligki
kalitesinin de arttidi; benlik farklilagsmasinin toplam puani arttikga iligkilerde 6zgun
davranma egiliminin arttigi gézlemlenmigtir. Bununla birlikte benligin farklilagsmasi
cinsiyete gore anlamh farkhliklar gosterdigi sonucuna ulasiimigtir. Buna gore
erkeklerin ben pozisyonu alma ve duygusal tepkisellik boyutlarinda kadinlardan

daha yuksek puanlar aldiklari bulunmustur.

Erdem-Ozyurt (2019) benligin farklilagsmasi ve psikolojik iyi olug arasindaki
iligkiyi Universite 6grencileriyle incelemistir. Arastirma sonugclarina gore psikolojik iyi
olus, genel saglik diizeyi ve benligin farklilagsmasi arasinda anlamli iligkilerin oldugu;
arastirma degiskenlerinin cinsiyete goére anlamh dizeyde farkhlastigi; benligin
farkhlasmasinin ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalariyla i¢ ice gegme alt
Olceklerinin psikolojik iyi olus ve genel saglik duzeyini yordamada Onemli

degiskenler oldugu saptanmistir.

Degirmenci (2019) yetiskin bireylerle ylruttigu calismasinda ¢ekirdek ailede
ve genis ailede yetisen bireylerin sosyal onay alma ihtiyaci ile benlik farklilagsmasi
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirma bulgularina gore sosyal onay ihtiyaci ile
benlik farklilagsmasi arasinda negatif yonlli anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir.
Cinsiyet degiskeni acisindan; erkeklerin benlik farklilasmasinin kadinlara gére daha
yuksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin ailedeki baskin bireye,
yetistigi aile tipine ve gelir dizeyine gore benlik farkllagmasi duzeyinin anlamli

derecede farklilagsmadigi bulgusuna ulasiimistir.

Genel olarak, benlik farklilasmasi ve cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda erkeklerin benlik farklilasmasi dizeyinin kadinlardan daha ylksek
oldugu gorulmektedir. Benlik farklilasmasi boyutlarindan ise daha ¢ok duygusal

tepkisellik konusunda kadinlarin dezavantajli konuma sahip oldugu saptanmistir.

Benligin farkhilagmasi ve kisiler arasi iligkiler. Kerr ve Bowen’a (1988)
gore herinsanin dogasinda var olan bireysellik, insanlari bireysel eylemler, duygular
ve dusuncelerle duygusal olarak ayri bir birey haline getirir. Beraberlik ise insanlari
duygusal olarak bagl kalmaya iter, boylece kisiler birbirleriyle iligkili olarak iglev

gorur. Daha yuksek duzeyde farklilagsmig bireylerin iligkilerinde bogulmus hissetme
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korkusu yagamadan duygusal yakinlik kazandiklari ve terk edilme korkusu olmadan
Ozerkligini surdurdukleri dusunulmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bununla ilgili
olarak Bowen (1978), farklilasma yonlinden zayif bireylerin daha bagimli ve daha
az esnek olma egiliminde oldugunu; farkhlasma yoninden glgli bireylerin ise esnek
ve bagimsiz olma egiliminde olup iligkileri tarafindan daha az yonetildigini belirtir.
Benlik farklilagsmasi ve kigiler arasi iligkiler ile ilgili ¢calismalar kronolojik sira ile

sunulmustur.

Skowron ve Dendy (2004) tarafindan 225 yetigkinle baglanma, benlik
farkhlasmasi ve gaba gerektiren kontrol arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmaya
gore, benligin farklilasma duzeyleri ylksek olan Kisiler, iliskilerde daha guvenli
baglara sahip olmaktadir. Baglanma kaygisi ile en yuksek iligkinin duygusal
tepkisellik alt boyutunda oldugu gorulurken, baglanmadan kaginma ve duygusal
kopma arasinda guglu bir iligki tespit edilmistir. Buna ek olarak kiginin davraniglarini
bilingli bir gabayla kontrol etme becerisi olarak tanimlanan; ¢aba gerektiren kontrol
ile ben pozisyonu alma arasinda gugclu bir iligkinin oldugu bulunmustur. Buna gore
ben pozisyonu alma dlzeyleri ylksek bireylerin dikkati ydnlendirme ve odaklanma,
uyumsuz davranisi engelleme ve esnek davranabilme becerinde daha basaril

oldugu goézlemlenmistir.

Wei ve digerleri (2005) benligin farkhlasmasinin alt boyutlarindan olan
duygusal tepkisellik ve duygusal kopmanin baglanma, olumsuz ruh hali ve Kisiler
arasi problemler Gizerindeki etkisini aragtirmistir. Universite 6grencileriyle ylritilen
¢alismada baglanma kaygisi, olumsuz ruh hali ve kisiler arasi problemler arasindaki
iligkiye yalnizca duygusal tepkiselligin araci roli oldugu; bunun yani sira,
baglanmadan kaginma, olumsuz ruh hali ve kigiler arasi sorunlar arasindaki iligkiye
ise yalnizca duygusal kopmanin araci etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica baglanma,
duygusal tepkisellik ve duygusal kopma kisiler arasi problemlerde varyansin %75'ini

acikladigi bulgusuna ulagilmistir.

Thorberg ve Lyvers (2006) baglanma, yakinlik korkusu ve benligin
farklilagmasi arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasini; 99 bagdimhlik tedavisi
goren bireyle ve 59 kontrol grubunu olusturacak saglikh bireyle yUratmuastur.
Aragtirmanin sonucunda bagimlilik tedavisi géren bireylerin kontrol grubundaki
bireylere nazaran daha disuk benlik farklilagsmasina, daha ¢ok guvensiz
baglanmaya ve yakinlk korkusuna sahip oldugu bulunmustur.
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Skowron ve digerleri (2009) universite Ogrencileriyle boylamsal olarak
yuruttukleri galismada 6ncelikle 6grencilerin benlik farklilasmasi seviyeleri dlguimus
ug ay sonra ise psikolojik ve kisiler arasi problem alanlari ve seviyeleri dlgulmusgtar.
Benligin farkllasmasinda ylksek puan olan &drencilerin zaman iginde daha az
psikolojik ve Kigiler arasi problemler yasadigi, 6zellikle ben pozisyonu alma ve
duygusal kopmanin psikolojik ve kisiler arasi problemleri yordamakta guclu oldugu
g6zlemlenmistir. Daha fazla duygusal kopma yasayan o6grencilerin iligkilerinde
kontrolcl olma iste@inin daha fazla oldugu ve iligkilerini uzun sireli devam ettirmekte
zorlandiklari gorulmuagtur. Duygusal tepkiselligi daha ¢ok yasayan ogrencilerin ise
iliskilerinde daha fazla saldirganhiga ve duyarsizliga basvurdugu; kavga etme,
sinirlilik, cabuk 6fkelenme, kin tutma ve baskalarinin mutlulugu veya refahi igin gok
az endigse duyma Ozellikleriyle karakterize oldugu saptanmistir. Duygusal olarak
daha tepkisel olan ve baskalariyla i¢ ice gecme egiliminde olan bireylerin, zayif iligki
sinirlari, mudahaleci olma, zaman iginde muhtaclik gdsterdikleri ve yalniz zaman

gecirmede daha fazla zorluk bildirdikleri gézlemlenmistir.

Choi ve Murdock (2016) tarafindan benligin farkhlasmasi, depresyon ve
Kisiler arasi gatisma degiskenleri Uzerinde 6fke ifadesinin araci rolu arastiriimistir.
Universite 6grencileriyle ylritilen calismada bireylerin digindan ifade ettigi 6fke,
kisiler arasi problemlere ve duygusal tepkisellige kismen aracilik ederken; bireylerin
icinden ifade ettigi 6fke, duygusal kopma ve depresyona anlamli diizeyde aracilik

ettigi bulgusuna ulasiimigtir.

Lampis, Cataudella, Busonera ve Skowron (2017) 318 katihmciyla yuruttagu
calismada benligin farklilagsmasi boyutlarinin bagimh davranisi agiklamada iliski
uyumunun boyutlarindan daha onemli oldugunu ortaya koymustur. Bagimh
davranigi aciklamadaki en onemli boyutlarin duygusal tepkisellik ve duygusal
kopma oldugu bulgusuna ulasiimistir. Farklilasma duzeyleri ylksek Kisilerin

iliskilerde daha az bagiml davranisglar gosterdigi sonucuna ulasiimistir.

Benlik farklilagsmasi ve kisiler arasi iligkilerin arastirildigi calismalarda genel
olarak baglanma, Kkigiler arasi problemler, iligki uyumu gibi degiskenlerle
arastinimistir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde benlik farklilagsmasi
yuksek bireylerin guvenli baglanmaya sahip oldugu, iliski uyumlarinin daha ylksek
oldugu ve kigiler arasi problem veya ¢atisma durumlarinda daha akilci yontemlere

bagvurduklari gozlemlenmistir.
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Benligin farklilagmasi ve kilturlerarasi calismalar. Aile sistemleri
yaklagimi birliktelik ve bireysellik ihtiyaclarinin nasil dengelendigini agiklar (Kerr ve
Bowen, 1988). Benzer sekilde kulturlerarasi psikoloji alani ise kuiltarlerin psikolojik
farkhliklarini agiklamak ve bu ihtiyaclarin kiltarlerde nasil dagildigini ayirmak igin
bireycilik ve toplulukguluk kavramini kullanir (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis,
2001). Ozellikle, Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nin bireysel kiiltirel baglaminda
turetilen benlik farkhlagsmasinin, bireysel amagclarin Uzerinde kisiler arasi
koordinasyonu vurgulayan kolektivist toplumlara uygulanabilirligi hakkinda sorular
ortaya ¢ikmigtir (Hollander, 2007). Bowen’in (1978) benlik farkhlagsmasinin evrensel
oldugunu savunan bakis acisi ise bu kavramin kulturler arasi uygunluguna dair

arastirmalarin yapilmasina neden olmustur.

Benligin farkhlasmasi ve kiltlrler arasi calismalar degerlendirildiginde;
Chung ve Gale (2006) Koreli ve Amerikali genglerin benlik farklilasma dizeylerini
incelemisg ve sonucunda bireyci kulturel yapisiyla bilinen Amerikali genglerin benlik
farkhlasmasi duzeylerinin, toplulukgu kilttrel yapisiyla bilinen Koreli genclerin
benlik farklilagsmasi duzeylerinden daha yuksek oldugunu gozlemlemistir. Benzer
sekilde Kim ve digerleri (2015) tarafindan yurutilen galismada bireyci kulturel
yapinin benlik farkllagmasinin toplulukgu kultirel yapiya kiyasla daha yuksek
oldugu bulunmustur. Tuason ve Friedlander (2000) ise Filipin drneklemiyle ABD
orneklemini kiyasladiklari ¢aligmada benligin toplam puanlarinda kultarlerarasi

manidar bir farklilik olmadigini gézlemlemistir.

Ross ve Murdock (2014) kultar i¢i bireyci ve toplulukgu yapilara odaklanip
Universite ogrencileriyle yuruttikleri ¢alismalarinda benlik farkhlasmasinin 6zerk
benlik gelisimiyle pozitif yonde anlamli iligkili olurken; iliskisel benlikle negatif yonde
anlamli iligkili oldugunu gézlemlemistir. Ozellikle iliskisel benlik ile bagkalariyla i¢ ice
gecme ve duygusal tepkisellik arasinda guicli iliskiler saptanmistir. Ozerk benlik
kurgusu duzeylerinin yasam doyumunu pozitif ydonde yordadidi; psikolojik belirtileri
ise negatif yonde yordadigi tespit edilmistir. Diger taraftan, iliskisel benlik
kurgusunun, yasam doyumuyla pozitif olarak iligkili oldugu, ancak ayni zamanda
psikolojik semptomlarla da pozitif korelasyon goésterdigi saptanmistir. Duygusal
tepkiselligin, iliskisel benlik kurgusu ve psikolojik sorunlar arasindaki iligkiye tam
olarak aracilik ettigi gozlemlenmistir. Bagkalariyla i¢ ice gegme ve yasam doyumu
arasinda ise pozitif ydnde anlaml bir iligki bulunmustur.
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Peleg ve Messerschmidt-Grandi (2018), 387 israilli (Yahudi ve Arap), 437
(Alman ve Italyan) Avrupali Universite 6grencilerinin kronik anksiyete ve benlik
farkhlagsmalari arasindaki farki dort kiltarel grup agisindan kiyaslamiglardir. Her iki
kiltarde de benlik farklilagsmasinin kronik anksiyeteyi yordadi§i; 6zellikle Duygusal
Tepkisellik ve Ben Pozisyonu Alma alt dlgeklerinin kronik anksiyeteyi yordamada
daha guclu boyutlar oldugu bulgusuna ulasiimistir. Buna ek olarak toplulukgu
kiltiriin egemen oldugu israil’deki égrenciler Avrupall égrencilere gére daha g¢ok
duygusal kopma ve baskalariyla i¢ ice gecme yasadigi tespit edilmistir. Cinsiyet
kargilastirmalarinda ise; kadinlarin erkeklerden daha gok bagkalariyla i¢ ice gectigi,
duygusal tepkisel davrandiklari ve erkeklerden daha dusuk ben pozisyonu aldiklari
bulunmustur. israilli kadinlarin Avrupall kadinlara gére daha ¢ok duygusal kopma
yasadigi tespit edilmistir. Kiiltiirel kiyaslamalarda ise israilli katilimcilarin kronik

anksiyete puanlarinin Avrupali 6grencilerden daha dusuk oldugu gérulmusgtar.

Rodriguez Gonzalez, Lampis, Murdock, Schweer-Collins ve Liyons (2020)
iliski uyumu ve benligin farklilasmasi arasindaki iliskiyi ABD, ispanya ve italya
orneklemleriyle c¢alisarak kultarler arasi bir calisma yurattiler. Arastirmanin
sonucunda; duygusal kopma diizeyi ABD, Ispanya ve ltalya'da cift uyumunu
yordadigi, duygusal kopmayi daha fazla yasayan bireylerin ¢ift uyumlarinin daha
diisik oldugu; duygusal tepkiselligin ise daha toplulukcu kiiltir olan italya ve
ispanya’da cift uyumunu yordadig ve daha duygusal tepkisel davranan bireylerinin

¢ift uyumunun da dusuk oldugu gézlemlenmigtir.

Benligin farkhlagsmasi ile ilgili aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde
Ozellikle Turkiye’de, Universite ogrencileri ve evli ciftlerle yapilan calismalara
rastlanmistir. Bu calismalarda kaygi, depresyon, surekli kaygi gibi degiskenlerle
olumsuz yonde; ¢ift uyumu, 6zgecilik, iyi olus, iliskisel 6zgunlik, aile islevselligi gibi
psikolojik degiskenlerle benligin farklilasmasi arasinda olumlu yonde iligkiler
bulunmustur. Diger kulturlerdeki calismalarda da benzer olarak stres dizeyi, kaygi,
depresyon, yakinliktan korkma, bagimhlik, kigiler arasi ¢atisma gibi degiskenlerle
negatif; sosyal uyum, psikolojik uyum, iligki doyumu, iliski uyumu gibi psikolojik
degiskenlerle pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Alanyazinda Gniversite 6grencilerin
sosyo-demografik degiskenlerle birlikte anne baba tutumlariyla benligin
farkllagmasi arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalarin sinirh dizeyde oldugu
gorulmustur. Beliren yetigkinler olarak, birgok Universite 6grencisi, ailesiyle yasadigi
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evden ayrilma, bir kariyer olusturma ve iligkilerde uzun vadeli segimler yapma
baskisi ile karsi karsiyadir. Geng yetigkinlik yasantisinda bireylerin bu baskiyla etkili
bir sekilde basa c¢ikmalarini kolaylastiracagi dustnulen benligin farkhilagmasi
dizeylerinin hangi aile ortaminda ve sosyo-demografik degiskenlerle iligkili

oldugunun arastiriimasinin dnemli oldugu disunulmustar.

Diger taraftan, benlik kavrami, her ne kadar psikolojinin temel bir kavrami
olmasi sebebiyle evrensel olarak duaslnllse de kiltire 6zgu farkli tanimlari
olmaktadir (Kagitcibasi, 2017). Benlik farkhlasmasi ile ilgili kaltlrler arasi yapilan
calismalarda ise celigkili bulgularin elde edildigi ve bu alanda yapilacak yeni
calismalara ihtiya¢c oldugu goézlemlenmigstir. Benligin kultlrel bir yapisinin olmasi
nedeniyle benlikle alakali kavramlarin da Turk kdltird agisindan arastiriimasi
gerektigi dusinUlmektedir. Bu sebeple bu arastirmada benlik farkhlasmasi
kavraminin Tark kudlturande, Universite 0Ogrencilerinde hangi degiskenlerden

etkilendiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
Cocuk Yetistirme Tutumlan

Aile baglaminda ¢ocugun sosyallesmesini temel alan yaklagimlar baglangigta
iki ana teorinin (davranisgilik ve psikanalizim) etrafinda sekillenmistir. Davranisgilik
teorisi cocugu bos bir levha olarak degerlendirirken ebeveynleri sosyallesmeyi
cocuklara aktaran egitici olarak nitelendirmekteydi (Maccoby, 1992). Disiplin konusu
ddiil ceza temelinde islenmekteydi. ikinci ana yaklagim Psikanalik teori ise 6zellikle
cocugun ilk alti yilinda gegirdigi yasantilari temel ve geri dondurilemez olarak
degerlendirmekteydi. Aile i¢i deneyimlerin daha sonra ortaya ¢ikan i¢ ¢atismalarin,
savunma mekanizmalarinin ve degerlerin ig¢sellestiriimesinin belirlenmesindeki
onemi vurgulanmaktaydi (Maccoby, 2000). Zamanla teorilerin kapsayiciligiyla
birlikte etkilegsimin yonune yapilan elestiriler ve daha karmasik sure¢ modellerinin
geligtiriimesiyle sosyalizasyon c¢alismalarinda farkli ¢alismalar 6n plana gikmigtir
(Maccoby, 1992; Maccoby, 2000). Bilissel yaklagsimlar ve &6grenme teorisi
hakkindaki artan galismalarda ise ¢ocuklarin kendi sosyallesmelerine aktif olarak
katildiklari vurgulanir (Maccoby, 2000). Bu teorilerin yani sira anne-baba tutumlarini
ve davraniglarini belli bagh tipoloji sistemine yerlestiren yaklasimlar hangi annelik
babalik tarzinin gocugun sosyallesmesinde olumlu ya da olumsuz etkiye sahip

olabilecegi konusunda arastirmacilara yol gostermistir (Baldwin, 1949; Baumrind,
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1966, 1978). Anne-babanin c¢ocuga iligkin yaklasim tarzi ve yetistirme stillerini
kapsamli ve gozleme dayali arastiran Baumrind’in (1966, 1971a, 1972) calismalari

ise gocuk yetistirme stilleri konusunda en yaygin kabul edilen arastirmalardandir.

Baumrind temelde anne-baba tutumlarini ve bu stlre¢ igerisinde toplum
beklentileri ile gocuk arasindaki dengenin kurulmasini sosyalisazyon sureci olarak
degerlendirir (Sumer, 2009). Genel olarak tim toplumlarda ebeveynlerin temel
sorumlulugu sosyallesmeyi basarili bir sekilde gerceklestirmektir (Baumrind,
Larzelere ve Owens, 2010). Sosyallesme ise genclerin egitim, 6gretim ve taklit
yoluyla kulturlerini edinmeleri ve ayni zamanda bu kultire uyumlu aliskanlk ve
degerleri edindigi yetiskinler tarafindan basglatilan bir suregtir (Baumrind, 1978,
1997).

Baumrind (1971a, 1972) okul éncesi dénemdeki cocuklari ve ebeveynlerini
okul ve ev ortaminda gozlem testleri ve gorusme formlariyla inceleyerek
sosyallesme surecinde hangi anne-baba yaklasimindan c¢ocuklarin nasil
etkilendigini bir dizi g¢alisma yuruterek arastirmistir. Ayni galismalari ergenler
Uzerinde de test etmistir (Baumrind, 1991; 2005; Baumrind vd., 2010). Baumrind
(1971b) cocuklarin sosyallesme sureglerini etkileyen, ebeveynlerin sergiledigi
davraniglari; kontrol duzeyi, iletisimin netligi, olgunluk beklentisi ve bakim-destek
olmak Uzere 4 boyutta aciklar. Bu boyutlarin kombinasyonlarindan olusturdugu
ebeveynlik tarzlarini otoriter, yetkili ve izin verici adini verdigi 3 ana grupta
tanimlamistir (Baumrind, 1966; 1978). Daha sonra, Maccoby ve Martin (1983)
Baumrind’in  galismalarina  dayanarak  ebeveynlik  stillerini,  duyarllik
(responsiveness) ve talepkarlik (demandingness) olmak Uzere iki ayri boyutta
kavramlastirmis ve izin verici anne-baba tutumunu izin veren-simartan (permissive-
indulgent) ve izin veren-ihmalkadr (permissive-neglecting) olarak yeniden
duzenlenmigtir. Temelde ilgi ve kontrol boyutlarinin ne derecede bulunduguna goére
anne-baba tutumlan farklilagsmaktadir. Buna gbére hem ilginin hem de kontrolin
yuksek oldugu aileler de demokratik/dengeli tutum 6n plana gikarken, kontrolin
yuksek ilginin dusuk oldugu durumlarda otoriter tutum, ilginin yuksek kontrollin
dusuk oldugu durumlarda izin verici-simartan, ilgi ve kontrolln ikisinin birden dusuk
oldugu durumlarda ise izin verici-ihmalkar tutum 6ne ¢gikmaktadir (Baumrind vd.,
2010).
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Kabul/ilgi boyutu ebeveynlerin, cocuklarin isteklerine uyum saglayarak,
destekleyici olmalarini ifade eder. Cocugun bireyselligi tegvik edilir; duygusal
sicaklik, 6zerklik destegi (cocuklari karar alma surecine dahil ederek kasith olarak
bireyselligi ve akilciligi tesvik eden eylemler) ve karsilikli iletisimi igerir. Kontrol ise
ebeveynin ¢ocugun olgunluk ve sorumluluk sergilemesini bekledigi dereceyi
(davranigsal kontrol) ve gocuklarin faaliyetlerinin denetlenmesi (izleme) yoluyla
topluma uyumlu olmalari i¢in yaptiklarini ifade eder (Baumrind, 2005, 2013a;
Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Ebeveynin kontrol kullanmasinin kisa vadede hedefi aile duzenini saglamak
ve korumaktir. Ebeveynlerin cocuklarini  bagimli  bir bebekten kendini
duzenleyebilen ve sosyal yonden gelismis, sorumluluk tagiyan, baskalariyla etkili
iletisim kurabilen bir gence donusmesi ise kontrolu kullanmanin uzun vadeli
hedefleridir (Baumrind, 1997; Baumrind vd., 2010). Bireylerin sosyallesmesinde
Baumrind (2013a), ilginin ve kontrolin en yuksek oldugu yani ebeveyn sicakhginin
ve Ozerklik desteg@inin yani sira olgunluk beklentisinin ve disiplin kullaniminin yogun
oldugu yetkili tutumun ¢cocugun sosyallesmesinde en etkili ve optimal anne-baba

tutumu oldugunu belirtir.

Otoriter ve demokratik ebeveynlerin ¢cocuga karsi sergiledigi kontrol/denetim
ikisinde de yuksek olsa da uygulayis tarzlarinda farkliliklar olmaktadir (Baumrind,
2013b). Otoriter ebeveyn stati odakhdir. Cocugun kurallari disina ¢ikmasini
itaatsizlik olarak degerlendirir ve kendi otoritesinin yikilmasina ofkelenir bunun
sonucunda cezaya bagvurabilir. Demokratik ebeveyn ise isteklerini ve sinirlarini
kararli bir sekilde uygulasa da oncelikle bu kurallarin gerekgelerini cocuga aciklar
ve cocugun elestirilerini dinler (Baumrind, 2013a). Steinberg, Elmen ve Mounts
(1989) ise otoriter ve demokratik tutumu sergileyen ebeveynlerin kullandigi kontrolu
ikiye ayirir. Buna gore otoriter ebeveynler kisittamalar ve siki denetim iceren
psikolojik kontrolU kullanirken, demokratik ebeveynler yalnizca siki denetim igceren
davranissal kontrolu kullanmaktadir. Psikolojik kontrol, 6zellikle gocuklarin psikolojik
dinyasini istila eden manipulatif ve midahaleci davraniglari ifade eder. Cocugun
psikolojik ve duygusal gelisimine mudahale eden kontrol girisimleridir. Bu kontrolU
kullanan ebeveynler c¢ocuklarin 6zerklik ihtiyacina karsi duyarsizdir ve
bireyselliklerini desteklemezler. Davranigsal kontrol ise ebeveynlerin sosyal normlar

ile uyumlu olarak gocuklarin davraniglarini duzenleme egilimlerini agiklar (Barber,
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1996). Disiplinin nasil kullanildiina iligkin bu farklar ise otoriter ve demokratik
aileden gelen gocuklarin sosyal yetkinligi ve iyi oluglari Uzerindeki 6nemli farklar
aciklayabilir (Baumrind, 2012, 2013b). Baumrind (1997) ebeveynlerin ayni zamanda
ilgili ve entelektiel olarak uyarici olmalari sartiyla, siki ebeveyn kontrolinin ve
yuksek olgunluk beklentilerinin, 6z-yeterliligi ve zor gorevleri 6ziinde motive olmayi

zayiflatmak yerine tesvik ettigini belirtir.

Cocuk yetistirme tutumlarinda sicakligi ve sevgiyi iceren “kabul/ilgi” ve tutarh
disiplini iceren “denetim/kontrol” boyutu arastirmalarda buyik énem tasimaktadir.
Bu temel boyutlarin yani sira Steinberg ve digerleri (1991) ebeveynlerin sergilemesi
gereken uguncu bir boyuttan bahsetmistir. Psikolojik 6zerklik olarak adlandirilan bu
boyut ebeveynin kullandigi kisitlayici olmayan demokratik disiplini, bireyin aile
icinde Dbireyselliginin taninmasini ve tesvik edilmesini igerir. Demokratik
ebeveynlerde bu U¢ boyut ortalama dizeyde ve dengededir. Ebeveynler
cocuklariyla ilgi-kontrol ve psikolojik 6zerkligin dengelendigi iyi yonlu iligki kurarlar.
Otoriter ebeveynler ise cocuklarinin sorgulamadan vyargilarini, degerlerini ve

hedeflerini kabul etmelerini bekler (Darling, 1999).

Bu arastirmada kullanilan Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi Stimer ve Glingér
(1999) tarafindan Baumrind'’in belirledigi 4 temel anne- baba tutumu ¢ergevesinde,
Steinberg ve digerlerinin (1991) calismalari temel alinarak geligtiriimistir. Bu
nedenle anne baba tutumlariyla ilgili bu ¢caligmada sunulan kuramsal gergeve bahsi

gecgen 4 boyuttan olusmaktadir.

Otoriter tutum. Otoriter ebeveynler c¢ocuklarinin davraniglarini  kontrol
etmeye ve sekil vermeye caligir, kendi belirledigi kurallarla ¢ocugun tavirlarina
standartlar koyar (Kulaksizoglu, 1989). Asiri kontrolle her seyi cocuktan beklerken,
cocuklarin ihtiyac ve beklentilerine gérece duyarsiz kalir (Sirin, 2019). Cocugun
kendisine itaat etmesine bir erdem olarak deger verir ve ¢cocugun davranislarinin ya
da inanglarinin kendi dogrusuyla ¢akistigi durumlarda cezalandirici tavir sergiler
(Baumrind, 1966, 1978). Otoriter ebeveyn genellikle gocugun 6zerkligini engeller ve
bunun yerine gocugu ebeveynin arzu ettigi davranig ve tutumlarini sergilemek tzere
sekillendirmeye caligir (Bornstein ve Zlotnik, 2008, s.498). Anne- babanin korku
temelli kurdugu iletisim ¢ocuklarin korkutulmus, sindirilmis ya da isyankar bireyler

olmasina neden olur (Yavuzer, 2017). Ayrica bu tutum, gocugun karar verme ve
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kendi eylemleri igin yeterli deneyim edinmesine izin vermeyerek c¢ocugun

olgunlagsmasini engelleyebilir (Bornstein ve Zlotnik, 2008, s.498).

Demokratik/dengeli tutum. Demokratik tutumu benimsemis aileler, cocuga
duygusal agidan destek verir ve onun Ozerklik gelisimine uygun kosullar saglar.
Bunun yani sira gocukla iletisimde karsiliklilik s6z konusudur, gocugun da fikirleri
onemsenir (Sumer, Gundogdu Akturk ve Helvaci, 2010). Ebeveyn ayni zamanda
¢ocuga uymasi icin belirli standartlar belirler ve bu standartlari gocuga aciklar. Eger
cocuk bu kurallara uymak istemiyorsa onun itirazlarini da dinlemek ister (Baumrind,
1966, 1978). Demokratik ebeveynler, cocugu disipline ederken akil ve kontrolu
kullanirlar (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Kendi kurallarini uygulasa da c¢ocugun
bireysel cikarlarini korurlar (Baumrind, 1966). Baumrind’e (1996) gore demokratik
tutumda davranigsal uyum ve psikolojik 6zerklik birbirini diglayan yapilar degil,
aksine birbirini tamamlayan yapilardir. Boylece bireyler toplumla uyumlu bir sekilde
sosyallesirken ahlaki sorunlar hakkinda 6zerk bir sekilde dusunmeye, yetigkin
otoritelerine saygl duymaya ve nasil bagimsiz dugtineceklerini 6grenmeye tesvik
edilir. Anne baba tarafindan sicaklik, sevgi ve kabul géren gocuklar 6zerk olmaya
ve Dbireysellik kazanmaya motive olurlar (Bornstein ve Zlotnik, 2008).
Demokratik/dengeli ebeveynler cocuklarin davraniglarini yonlendirici rol oynar fakat

bunu bireysellige olanak taniyarak yapar (Gardner ve Gardiner, 2004).

Demokratik/dengeli tutuma sahip ailelerde yetisen bireylerin genel uyum
duzeyleri (Biricik, 2011) ve benlik saygilari (Aydin, 2019; Demirkol, 2019; Dogruyol
ve Yetim, 2019; Erkan, 2019; Haktanir ve Baran, 1998; Sim, 2019; Sumer ve
Gulngoér, 1999) olumlu anlamda gelisir. Universite dgrencileriyle yapilan
calismalarda anne babalarini demokratik/dengeli olarak algilayan o6grencilerin
kendilik algisi olumlu yonde geligsirken; anne babalarini otoriter olarak algilayan
ogrencilerin kendilik algisinin olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Sezer ve
Oguz, 2010; Sezer ve Yildirim, 2018). Ek olarak, 6grencilerin benlik degerinin, aile
ici yakin iletigsimle birlikte arttigi ve olumlu benlik degeri Uzerinde aile igi yakin
iletisimin etkili oldugunu goésteren caligsmalar mevcuttur (6r. Bahgivan-Saydam ve
Gengoz, 2005; Erol, Toprak ve Yazici, 2002).

izin veren/simartan tutum. Bu tutumda anne babalar gocuklarini yetistirme
surecinde onlara rehberlik etme ve yol gosterme bakimindan yetersizdir.

Cocuklardan bekledikleri olgunluk dizeyi dasiktlir ve g¢ocugun davraniglarini
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kontrol etmede sorumluluk almazlar (Recepov, 2000). Cocugun ihtiyaglarina asiri
duyarh olurken diger taraftan gocugun davraniglarina sinir koyma noktasinda
yetersiz kalirlar (Sirin, 2019). Cocugun eylemlerini kendisinin diizenlemesini bekler,
kontrol deneyiminden kacinir ve harici olarak tanimlanan standartlara uymaya tesvik
etmezler (Baumrind, 1966, 1978). Cocugun cinsel ve saldirgan durtuleri de danhil
olmak uzere tum davranig ve eylemlerini kabul etme ve destekleme egilimindedir
(Bornstein ve Zlotnik, 2008). Cocugun her ihtiyaci aile tarafindan kargilandigi igin
Ozerk gelisim engellenir. Bu gibi aileler de buyuyen bireyler tek bagina yasamakta

zorlanabilir ve aileye bagimli kalabilir (Semerci, 2016).

izin veren/ ihmalkar tutum. Cocugun hem ilgi hem de kontrolden yoksun
oldugu tutumdur (Baumrind, 1966, 1978). Bu tutumu sergileyen ebeveynler,
cocugun maddi ve manevi ihtiyaclarina karsi duyarsizdir. Sevgi ve sefkat
konusunda yetersiz kalirken, kontrol noktasinda ¢ocuklarini gevsek birakir (Kaya,
1997). Ebeveyn rolleri yerine getiriimez ve ¢ocugun kigisel yasamina ¢ok az katilim
gosterilir. Ebeveyn merkezli bir tutumdur (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Bu tutumu
benimsemis ailelerde yetisen ¢cocuklar Uzerinde diger Uu¢ yaklasima nazaran daha
fazla yikici etki birakir. Ozellikle ergenlik déneminde suga bulasma ve madde
kullanimi agisindan risk tasirken sosyal iligkilerde problem yasamalari daha
muhtemeldir (Semerci, 2016; Sirin, 2019). Bu ¢ocuklarin, ebeveynlere bagh kalarak
saglikli bir sekilde muzakere edilmig bir sure¢ yoluyla 6zerklik kazanmak yerine, bir
ebeveynden duygusal olarak kopma yasamalari da daha olasidir (Bush ve
Peterson, 2013). Gegtan’a (1993) gore ihmalkar veya asiri koruyucu tutuma sahip
anne- babalarin ¢ocuklari, kendilerine ayri bir varlik olarak deger verilmediginden
benliklerini butinlestiremezler. Yetiskin yasamina ulastiklarinda ise ¢ocukluklarinda

karsilanmayan ihtiyaclarini, diger insanlardan almak icin ¢abalarlar.

Cocuk yetistirme tutumlan ile ilgili aragstirmalar. Demokratik yaklasimin
hakim oldugu aile ortaminda benlik kavrami ve bagimsizhdin saglkli gelisimi
kolaylasir. Aile Uyeleri arasindaki sicak iliski gocuklarin sorumlu bir sekilde kendi
kendini denetlemesine olanak saglayan benlik gelistirmelerine yardim eder;
dismanca iligki ise c¢ocuklarin saldirgan davraniglarini artirma egilimindedir
(Gardner ve Gardiner, 2004). Baumrind ve Black (1967), tarafindan yapilan
calismada demokratik/dengeli yaklasima sahip ebeveynlerin ¢ocuklari, otoriter veya
izin veren yaklasima sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan dnemli dlgide sosyal olarak
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daha yetkin olduklari; Maccoby ve Martin'in (1983) yuruttigu calismada ise
demokratik/dengeli evlerde buylyen cocuklarin, otoriter, gimartan veya ihmalkar
evlerden gelen akranlarindan; sosyal gelisim, akademik basari ve olumlu benlik
algisi gibi gesitli yeterlilik alanlarinda daha iyi olduklari gozlemlenmistir. Baumrind
(1991) ergenlerle yaptigi calismada ise ebeveynleri demokratik/dengeli olan
genglerin sosyal agidan daha yetkili oldugunu ve uyusturucu kullanma olasiliklarinin

daha dusuk oldugunu bulmustur.

Steniberg ve digerlerinin (1991) yuruttikleri ¢calismaya gore ebeveynleri
tarafindan kabul edilen, demokratik bir aile ortaminda yetigsen ergenlerin etnik koken
siniflarindan veya ebeveynin medeni durumundan bagimsiz olarak kendine glven
duzeyleri yuksek olurken, kaygi ve depresyon yasama ve saldirgan davraniglarda
bulunma dizeyleri disuk olmaktadir. Steinberg (2001) yaptigi bir baska ¢alismada
ise aile yapisi, sosyo-ekonomik dizey ve etnik kdken gibi sosyo-demografik
farklihklarinin otesinde demokratik/dengeli ebeveyn tarzinin psikolojik gelisim
Uzerindeki olumlu etkisi oldugu gézlenmistir. Sezer ve Yildirnm (2018) ebeveynlerini
demokratik/dengeli olarak algilayan genclerin kendilerine iliskin degerlendirmelerde
daha olumlu tutum sergilerken, ebeveynlerini otoriter olarak algilayan genclerin
kendilerini daha olumsuz olarak degerlendirdigi gozlemlemistir. Khaleque ve
Rohner (2002) tarafindan, 15 farkh Ulkede yayimlanmis olan 43 arastirmanin
deg@erlendirildigi meta analiz calismasinda algilanan ebeveyn kabulunin, evrensel

olarak psikolojik uyumla anlamli dizeyde iligkisinin oldugu gézlemlenmisgtir.

Biricik (2011), Universite 6grencileriyle yuruttigu ¢alismasinda ebeveynlerini
demokratik algilayan genclerin, ebeveynlerini otoriter algilayanlara gore genel uyum
dizeylerinin daha yuksek oldugunu gézlemlemistir. Parish ve McCluskey (1992)
universite ogrencisiyle yuruttukleri calismada algilanan ebeveyn sicakhgi arttikga
benlik kavramlarinda olumlu degisimler oldugu bulgusuna ulagilirken, algilanan
ebeveyn kontroll ve benlik kavramlari arasinda herhangi bir iliski gdzlenmemistir.
Buna gore anne ve babalar, digsmanca ve kisitlayici olmaktan ziyade sicak ve
hoggorulu olarak algilanirlarsa 6grencilerin benlik kavramlarindaki degerlendirmeler
de o denli olumlu olmaktadir. Aydin, Sari ve Sahin (2014) benzer olarak Universite
ogrencilerinin ebeveynlerinden algiladiklari ilgi/kabulin benlik saygilar Uzerinde
dogrudan etkili oldugunu rapor etmistir. Berber-Celik’in (2010) tniversite 6grencileri

ile yGrattigu bir baska ¢alismaya gore ise aile iginde duygusal, fiziksel ya da cinsel
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herhangi bir istismara maruz kalan, 6rselenen gocuklarin benlik algilari olumsuz

yonde etkilenmektedir.

Sumer ve Glngoér (1999) Universite 6grencileriyle yuruttikleri ¢alismada
yuksek kabul ilgi boyutunun guvenli baglanma, yuksek denetimin ise guvensiz
baglanma ile iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica anne ¢ocuk yetistirme boyutlarinin
baba c¢ocuk yetistirme boyutlarindan daha c¢ok baglanmayla iligkili oldugu
bulunmustur. Babadan algilanan kabul anneden algilanan kabule goére benlik
uzerinde daha guglu etkisi oldugu gorulmustur. Her iki ebeveynden algilanan
kabul/ilgi 6z saygi ve benlik belirginligi ile pozitif yonde, surekli kaygi ile negatif
yonde iliski bulunmustur. Bunun tam tersi olarak algilanan kontrol/denetimin ise 6z
saygl ve benlik belirginligi ile negatif yonde, surekli kaygi ile pozitif yonde iligki
bulunmustur. Kabul ve ilgilinin yuksek oldugu ailelerde yetisen bireylerin daha az
onaylanmama kaygisi ve baskalarini memnun etme istegi tasidiklari bulunmustur.
Ayrica algilanan yuksek kabul/ilgi 6grencilerin aileden memnun olmayi artirdigi

bulunmustur.

Baumrind’in ebeveyn kontroliine iliskin vurgusu, 6zellikle ebeveynlerin ne
zaman mudahale edecegi ve ne zaman mudahale etmeyecegdi konusunda surekili
karar vermesi gerektigine dair agik bir tanima sahip olmamasi yonuyle elestirilmistir
(Greenspan, 2006; Gronick, 2003). Gronick (2003), Baumrind’in ebeveyn
kontrolunu uygularken baglam ve belirli gocuk ihtiyaglarina ¢gok az vurgu yaptigini
savunur. Cocuk bagimsizliginin 6nemini goz ardi ettigini ve yetkili ebeveynligin
Ozellikle buylk c¢ocuklarda motivasyonu ve kendi kararlarini alma becerisini
zayiflatabilecegini belirtir. Greenspan (2006) ise optimal ebeveynligin yuksek
duzeyde sicaklik, orta duzeyde kontrol ve yuksek duzeyde hosgoru iceren uyumiu
ebeveynlik oldugunu savunur. Uyumlu ebeveynlik, sicak, gerektiginde sinirlar
belirleyen ve gocuk 6zerkligini kolaylastirmak ve aile uyumunu korumak adina bazi

cocuk davranislarini goz ardi eden ebeveynlerin 6zelligi olarak tanimlanabilir.

Geng yetiskinlik déneminde ebeveynlerin kontrol/denetim kullaniminin
degismesi gerektigini ve bu donemdeki bireylerin anne-baba yaklagimlarindan diger
donemlere goére farkh sekilde etkilendigini savunan Nelson, Padilla Walker,
Christensen, Evans ve Carroll (2011), ydrattikleri galismada ailelerin beliren
yetigkinlik dénemindeki cocuklariyla etkilesimlerinde benimsedikleri farkl

yaklasimlari anlamayi ve genglerin bu yaklasimlari nasil algiladiklarini incelenmeyi
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amaclamiglardir. Calisma beliren vyetigkinler ve onlarin ebeveynleri ile
yuratulmustur.  Annelerini otoriter algilayan genglerin en dugiuk ebeveyn-gocuk
yakinhigi ve 0z-deger bildirdikleri, en yuksek duzeyde depresyon, anksiyete ve
durtusellik egilimlerinin oldugu gozlemlenmigtir. Annelerini ilgisiz ve otoriter
algilayan bireylerin benzer sekilde anneyle iligki kalitesi, sosyal kabul ve nezaket
konularinda daha duguk puanlara sahip olduklari gérulmastir. Buna gore ilgisiz
anneligin, otoriter annelik kadar zararl olmasa da birey igin bir dizi olumsuz sonugcla
iligkili oldugunu gorulmektedir. Bulgular birlikte ele alindiginda beliren yetiskinlik
doneminde anneleriyle en az uyum saglayan yaklasimlardan birinin cezalandirma
veya kontrolun yuksek ve sicaklik/duyarhligin dusik algilandigi yaklagim oldugu
gorulmustur. Babalarini demokratik algilayan gencler annelerde oldugu gibi en
yuksek duzeyde ebeveyn-cocuk yakinlgi, kendine deger verme, sosyal kabul ve
nezaket bildirirken; en dusuk duzeyde depresyon egilimlerinin oldugu
g6zlemlenmistir. Babalarini otoriter algilayan genclerin en disuk ebeveyn-gocuk
yakinhgi ve 6z-deger bildirdikleri, en yuksek dizeyde depresyon ve anksiyete
egilimlerinin oldugu gozlemlenmistir. Babalarini ilgisiz algilayan gencler ise otoriter
kadar olumsuz sonuglara sahip olmasa da ebeveynle iligki kalitesi dusuk
bulunmustur. Anne ve babalardan elde edilen bulgulara gore; c¢ocuk yetistirme
surecinde anneler babalardan, daha fazla sicaklik ve katihm gdsterirken; babalar,
annelere gore daha yuksek duzeyde ceza ve sozlu siddet gosterme egdiliminde

olduklari gérulmastur.

Aile Degisim Modeli. Yurtdisinda 6ne surilen modellerin yani sira
Turkiye’de ailenin ¢ocuga yaklasimini ve benlik Uzerindeki etkilerini aciklamaya
iliskin en yaygin kullanilan model ise Kagitcibasi’'nin (1996) Aile Degisim Modelidir.
Bu model kiltur, aile ve benlik arasindaki baglari, tg farkh aile iligki kalibinin birbirine
dogru degdisimini ele alir. Aile dedisim modelinde sunulan G¢ model Baumrind’in
(1966, 1971a, 1978) 3 temel anne-babalik stiline benzemektedir. Kagitgibasi’'nin
(2017) modelleri temel insan iligki kaliplari ve bunlarin aile ve kultirle olan
baglantilariyla ilgilidir. Ozerk benlik, iliskisel benlik ve dzerk-iligkisel benlik gelisimi,
aile degisimi modelinde yer alan 3 temel butunsel sistemin c¢iktisi olarak

degerlendirilir.

Aile degisim modeli, ailenin kulturad, yasam kosullari, sosyo-ekonomik ve

refah diizeyi gibi aile dinamiklerini belirleyici olarak degerlendirdigi igin baglamsaldir
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(Kagitgibasi, 2009, 2017). Buna gore aile yapisi, etkilesimi ve sistemi, gocugun nasil
yetigtirildigi sonug olarak da anne baba g¢ocuk iligkisinden yola ¢ikarak benligin
gelisimi baglamsal bir temelde acgiklanir. Ailenin sosyo-ekonomik ortami ve kulturu
deg@erlendirilerek hangi ¢cocuk yetistirme tarzinin daha etkili ve gecgerli oldugunu

yordadigi igin ise islevsel bir modeldir (Kagit¢ibasi, 2009).

Ug farkl aile modelinden ilki karsilikli bagimlilik modelidir. Geleneksel tarim
toplumlarinda yaygin olarak gorulen, nesiller arasi bagllik sistemlerine ve itaate
yonelik cocuklarin yetistirildigi modeldir. Cocugun aileye bagimli olmasi beklenir ve
Ozerkligi tehdit olarak gorulur. Boyle bir ailede iligkisel benlik 6n plana cikar.
Bagimsiz aile modeli ise tam tersi bir yaplyr ortaya koyar. Nesiller arasi
badimsizliga énem verilir. Ayrismis bireyci kiltarin tGrintdir. Cocuk yetistirmede
serbest tutum benimsenir ve gocugun o6zerkligi ve kendi kendine yeterligi tesvik
edilir. Dolayisiyla 6zerk benlik gelisimi desteklenir. Ozellikle toplulukgu toplumlarda
sanayilesme ve gelismeyle birlikte hem o6zerkligin iglevsel hale gelmesi hem de
karsilikli iligkilerin devam etmesi uguncu bir modele dogru degisimi mumkun
kilmigtir. Uglincli model olan “Duygusal baglantililik” gocugun 6zerk olmasini tesvik
ederken duygusal olarak aileye bagli olmasini bekler. Ozerk ve iligkisel benligi
birlestiren 6zerk-iliskisel benlik gelisimi 6n plana c¢ikar (Kagit¢ibasi, 1996, 2009,
2017). Daha sonra tanimlanan herhangi bir modele ve kultire uymayan benlik ise
Ozerk-ayrik benliktir. Bu benlik tipik ihmalkar ailelerde yetisen bireylerde

gelismektedir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005).

Benlik kurgularinin ve aile iligkilerinin incelendigi ¢alismalara bakilacak
olursa; Ozdemir (2010) ebeveyn denetimini yiiksek diizeyde algilayan ergenlerin
iligkisel ve 0Ozerk-iligkisel benlik kurgusu puanlarinin daha yuksek oldugunu
saptamistir. Bahsedilen ¢alismada otoriter tutumun artmasiyla karsilikli bagimhliga
dayan iliskisel benlik puanlarinin arttigi géraimustur. Fakat ayni zamanda algilanan
ebeveyn denetiminin yukseldikge o6zerk iligkisel benlik puanlarinin da arttidi
gozlemlenmistir. Bu durum kaltirimuizde kontrol ve denetimin siklikla kullaniimasi
sonucu ¢ocuklar tarafindan olumsuz algilamamasi ile ilgili olabilir. Akhun’un (2012)
universite ogrencileriyle yuruttigu galismasinda ise babadan algilanan olumsuz
ebeveynlik tutumunun iligkisel benlik gelisimi ile ters yonlG iligkili oldugu
bulunmustur. Buna gore babanin olumsuz ebeveynlik tutumu artikga kargilikli

bagimliiga dayanan iligkisel benlik gelisiminin azaldigi gorulmustur. Yaban’in
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(2017) ergenler, beliren yetiskinler ve ebeveynlerle karsilikh yarattugu ¢alismasinda
iIse anne-babadan algilanan 6zerklik destegdinin artmasiyla iliskisel benligin de arttigi

gozlemlenmistir.

Benlik kavraminin kultarler arasinda nasil farklihk gésterdigi ve kalttrl nasil
yansittigr benlik kurgular kavrami ile acgiklanabilir. Kagitgibasi'na (1996) gore
Ozerklik ve iligkisellik iki temel ihtiyagtir. Bu bakimdan Bowen’in bireysellik ve
birlikteligin temel yasam dinamikleri oldugu fikriyle benzerlik gdstermektedir (Erdem
ve Safi, 2018). Kagitgibasi (1996) iki temel ihtiyaci kargiladidi i¢in psikolojik olarak
en saglam benlik tiriinin 6zerk- iligkisel benlik oldugunu savunur. Ozerk iligkisel
benlik ise iligkilerdeki bireysellik ve birlikteligi dengeleme, kigiler arasi yakin baglar
kurarken ben duygusunu koruyabilme olarak tanimlanan benlik farklilagsmasi
kavramina benzemektedir. Benlik gelisimi ise her iki yaklagimda ¢cogunlukla aile igi

etkilesim kaliplariyla agiklanmaktadir.

Cocuk yetistirme tutumlarinin kiltarel agidan farkliliklar tagsidigi ve ¢ocugun
gelisiminde 6nemli etkileri oldugu anlasiimaktadir. Oyleyse, cocuk vyetistirme
tutumlarinin geng yetiskin bireylerin benligin farklilasmasinda manidar bir etkisi
olabilir mi? Bu soruya yanit olarak bu ¢alismada aile i¢inde sert tartismalarin ve
algilanan o6zgurliuk duzeylerinin bireylerin benlik farklilasmasini nasil etkiledigi
arastirlmak istenmistir. Ote yandan aile ici iklimi tanimlayan ebeveynlerin
cocuklarina ilettigi kabul/kontrol yoluyla genc yetiskin bireylerin benlik

farkhlasmasinda ne gibi etkilerinin oldugu bu arastirmada dnemsenmistir.

Cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili arastirmalardan da anlasilacagdi Uzere
ebeveyn tutumlari ve uygulamalari c¢ocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve
davranissal gelisimini, fiziksel sagliklarini ve refahlarini  blyldk dlgide
etkilemektedir. Ozellikle benlik kavramlari ile ilgili arastirmalarda en ¢ok ailenin
benlik saygisina etkisini arastiran ¢alismalara rastlanmistir. Cocuklarin ergenlik
donemiyle birlikte bireylesme-ayrisma ve Ozerklik gibi kavramlarin arastirnidigi
gorulmustar. Ayrica ¢calismalarda anne baba davraniglarinin kilturel baglamda ne
anlama geldigi ve gocuklarin benlik kavramlarinda ne gibi degisimlere yol actigi
incelenmigtir. Mevcut arastirmada ise benlik ile ilgili kavramlarda ailenin dogrudan
ve dolayli bicimde etkili olmasi nedeniyle, ergenlik doneminden itibaren etkisini
artiran benlik farkhlagsmasi kavraminin aile iklimi agisindan incelenmesi

amaclanmaktadir.
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Bolum 3

Yontem

Arastirmanin  bu bdliminde arastirmanin  modeli, c¢alisma grubu
(katilimcilar), veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi

verilmigtir.
Arastirmanin Modeli

Universitede 6grenim goren odgrencilerin benligin farkhlagsmasi dért farkl
boyutunu etkileyen faktorlerin neler oldugunu incelemeyi hedefleyen bu arastirma
tarama modelinde ydratulen betimsel bir arastirmadir. Tarama arastirmalarinin
0zunde bulunmak istenen; bir veya daha fazla degiskene (0r. cinsiyet, yas, etnik
koken, okula karsi tutumlar) gére 6rneklemin nasil dagildigidir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012). Tarama arastirmalari, ge¢gmiste yasanmis olan veya hala yasanmakta
olan durumlari var oldugu haliyle betimlemeyi amaclayan, arastirmacinin herhangi
bir bigimde kosullari degistirmedigi bir arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Arastirmada gelisimsel agidan kesitsel arastirma duzeni kullaniimistir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda doért devlet
universitesi ile bir vakif Gniversitesinin cesitli fakultelerinde lisans 6grenimi goren
uygun ornekleme yolu ile segilmis 600 ogrenci olugturmaktadir. Uygun orneklem,
calisma icin uygun olan bir grup kisidir (Fraenkel vd., 2012). Uygun 6rneklemede
temel amac para ve is gucu kaybini dnlemektir (Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akgun,
Karadeniz, Demirel, 2014). Arastirmada ilk olarak 642 6grenciden veri toplanmistir.
Ogrencilerden 42’sinin annesinin ve/veya babasinin vefat ettigi bilgisi Kisisel Bilgi
Formu vyoluyla alinmistir. Ogrencilerin gegmise yonelik anne-baba tutumlarini
degerlendirirken yanhhlgi en aza indirmek igin 42 6grenci 6rneklem digi birakilmigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 342 (%57) kiz 6grenci, 258 (%43) erkek 6grenci olmak
uzere toplam 600 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin yagslari 18-25 arasinda
degismekte olup yas ortalamalari 20,82’dir. Ornekleme alinan katilimcilarin cinsiyet,
fakulte, sinif duzeyi, kardes sayisi, anne-babanin gelir getiren bir iste calisip
calismamasi, anne-babanin birliktelik durumu degiskenlerine iligkin sayr ve

yuzdeleri Tablo 1’de verilmigtir.
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Tablo 1

Bazi Degiskenlere Gére Ornekleme lliskin Frekans ve Yiizdeler

Degiskenler Kategoriler n %

Cinsiyet Kadin 342 57.0

Erkek 258 43.0

Egitim Fakultesi 175 29.2

Spor Bilimleri Fakiiltesi 102 17.0

. - Fen Edebiyat Fakiltesi 151 25.2

Fakdlte Tard Saglik Bilimleri Fakiltesi 75 125

iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 80 13.3

Muhendislik Fakiiltesi 17 2.8

1. sinif 187 31.2

.. 2. sinif 138 23.0

Sinif Dizeyi 3. sinif 151 25.2

4. sinif 124 20.7

Tek ¢ocuk 48 8.0

Kardes sayisi 2 kardes 232 38.7

3 kardes 168 28.0

4 ve Uzeri 152 25.3

Annenin gelir getiren bir Calisiyor 162 27.0

iste galisip calismama Calismiyor 438 73.0
durumu

Babanin gelir getiren bir Calisiyor 511 85.2

iste calisip calismama Calismiyor 89 14.8
durumu

Anne-babanin birliktelik Birlikteler 550 91.7

durumu Ayrilar 50 8.3

Not: n = 600

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi 2019-2020

ogretim donemi igerisinde subat ve mart aylarinda gergeklestirilmistir. Etik kurul izni
sonrasl, uygulama igin ilgili Universitelere basvurulmus ve Universitelerden gerekli

izinler alindiktan sonra uygulama yapilimigtir.

Veri toplama araclari sinif, kafeterya ve katiphane ortaminda uygulamaya
katilmaya gonulli olan o6grencilere arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Veri
toplama oOncesi etik ilkelere uygun olarak édrencilere arastirmanin amaci, 6nemi ve
gere@i hakkinda bilgi sunulmus, 6lgme araclarina igten ve kendilerini yansitacak
bicimde tepki vermelerinin istendigi yonunde bilgilendiriimiglerdir. Uygulama

yaklasik 20 dakika surmus ve tek oturumda gergeklestirilmistir.

61



Veri Toplama Araglari

Bu c¢aligmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine ulagmak igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, algilanan anne baba
tutumlarini élgmek icin Simer ve Gungoér (1999) tarafindan gelistirilen “Cocuk
Yetistirme Tutumlari Olgegi” benlik farklilasmasi diizeylerini 6lgmek icin Sarikaya,
Boyaci, ilhan ve Aldemir (2018) tarafindan Tlrkge'ye uyarlamasi yapilan “Benligin

Farklilasmasi Envanteri Kisa Formu (BFE-KF)” kullaniimistir.

Benligin Farklilagmasi Envanteri - Kisa Formu (BFE-KF). Benligin
farklilagsmasi kavramini Bowen’in 6nerdigi yapilarla ilk olgen Olcek Skowron ve
Freidlander (1998) tarafindan geligtirilen, daha sonra Skowron ve Schmit (2003)
tarafindan revize edilen “Benligin Farklilagsmasi Envanteri’dir. Benligin Farkhlasmasi
Envanteri 4 alt dlgekten ve toplamda 46 maddeden olugmaktadir. Bu envanter daha
sonra arastirmaci ve uygulamacilara kolaylik saglamasi agisindan Drake, Murdock,
Marszalek ve Barber (2015) tarafindan kisa form galismasi yapilarak 20 maddeye

dusurulmastar.

Olusturulan yeni formda 4 alt élgegin yapisi korunmustur. Altili Likert tipinde
olan maddeler 1 (Beni hi¢ yansitmiyor) ile 6 (Beni oldukg¢a yansitiyor) arasinda
puanlanmaktadir. Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice gegme boyutlari
tersine puanlanan maddelerden olugurken, ben pozisyonu alma boyutunda yalnizca
bir madde tersine puanlanmaktadir. Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice
gegme alt Olgeklerine ait maddeler dusuk duseyde farklilasmayi temsil etmektedir
bu nedenle tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinan yliksek puanlar yiiksek
dizeyde farklilasmayi gostermektedir. Alt dlgek puanlari o alt dlgekteki madde
sayisina gore ortalamalarin alinmasiyla hesaplanmaktadir. Benzer sekilde, dort alt

Olcek puaninin ortalamasi ise dlgek toplam puanini vermektedir (Drake vd., 2015).

Olgegin orijinalinde ben pozisyonu alma, duygusal kopma, i¢ ice gecme ve
duygusal tepkisellik boyutlari ile 6l¢gek toplam puanina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilari sirasiyla .88, .79, .68, .70 ve .80 olarak bulunurken, bes hafta arayla test-
tekrar test guvenirlik katsayilari ise .85, .81, .72, .74 ve .82 olarak bulunmustur
(Drake vd., 2015). Benligin Farklilasmasi Envanteri Kisa Formunun (BFE-KF)
Turkge’ye uyarlamasi Sarikaya ve digerleri (2018) tarafindan yapilmistir. Arastirma,

20 - 64 yas araliginda degisen uUniversite ogrencileri ve yetigkinlerden bireylerle
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yuritiimistir (x = 30.69, ss = 9.56). Olgegin yapi gecerlidi icin dogrulayici faktér
analizi ve %27’lik alt-Ust grup arasindaki farkin manidarhigi incelenmistir. Uyum
gecerliginin test etmek icin; benlik saygisina, surekli kaygi ve otantiklige iligkin
Olcimlerden yararlaniimigtir. Glvenirlik analizleri ise i¢ tutarlik ve test tekrar test
yontemleriyle gergeklestiriimistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda kabul
edilebilir sinirlarda uyum degerlerine ulasiimis ve BFE-KF’nin dort bilesenli yapisi
dogrulanmistir. Korelasyon analizlerinden elde edilen bulgular da 6lgegin uyum

gecerligini sagladigini géstermistir (Sarikaya vd., 2018).

BFE-KF Turkge formu toplam puani ile alt dlgek puanlarina iliskin i¢ tutarhk
ve test tekrari glivenirlik analizleri gerceklestiriimistir. iki hafta arayla test tekrari
yapilan calismada guvenirlik katsayilari, BFE-KF toplam puani igcin .86 olarak
bulunurken, duygusal tepkisellik i¢cin .80, duygusal kopma icin .73, i¢ ice gecme igin
.70 ve ben pozisyonu i¢in .73 olarak bulunmustur. Bulgular, Benligin Farkhlagsmasi
Envanteri Kisa Formunun gegerli ve gulvenilir bir 6lgme araci oldugunu
gOstermektedir (Sarikaya vd., 2018). Bu arastirma kapsaminda 4lgegin
guvenirligine bakildiginda ise Cronbach Alpha katsayisi ben pozisyonu alma alt
Olceginde .56, baskalariyla i¢ ice gegcme alt Olgceginde .70, duygusal kopma alt
Olceginde .74, duygusal tepkisellik alt dlgeginde .73 ve benligin farklilagsmasi toplam

puan icin .81 olarak bulunmustur.

Cocuk Yetistirme Tutumlan Olgegi (CYTO). Siimer ve Giingdr (1999)
tarafindan 30 maddelik gelistirilen 6lgek daha sonra Sumer (2000) tarafindan

yapilan analizlerle 22 maddeye dusurulerek revize edilmigtir.

Sumer (2000) tarafindan 6lgegdin faktor yapisini incelemek igin sadece anne
formunun acimlayici faktér analizlerine bakilmistir. incelenen faktér yapisina
ortagonal rotasyon kullaniimig; faktér yapisi iki faktorle sinirlandirilarak dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Sonug olarak kabul/ilgi boyutunun toplan varyansin %16,
denetim/kontrol boyutunun ise toplam varyansin %32’sini agikladigi bulunmustur.
Buna gore iki faktdorin toplam varyansin %48’ini agikladigi tespit edilmistir. 22
maddenin iki alt boyutu temsil ettigi, fakat 17. maddenin kabul/ilgi boyutunda
olmasina ragmen iki boyutu da iyi ayirmadigi saptanmistir (Stimer, 2000).

CYTO, anne ve baba igin ayri ayri dolduruimaktadir. Denetim/kontrol (gift

sayili maddeler) ve kabul/ilgi/ sevgi (tek sayili maddeler) olmak Gzere her biri 11
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madde igeren iki farkli boyuttan olusmaktadir. CYTO besli derecelendirilen Likert tipi
bir dlgek olup, 11., 13. ve 21. maddeler ters maddelerdir (Stimer, 2000). CYTO’ den
iki farkh 6lgciim elde edilebilir. Kabul/ilgi ve denetim/kontrol boyutlari temelinde dlgim
alinabilecegi gibi, iki boyutun gaprazlanmasindan elde edilen dort ¢ocuk yetistirme
tutumu kullanilarak kategorik temelde de 6lguim alinabilir. Her bir alt boyuttan alinan
toplam puanin yuksekligi, o boyutun ifade ettigi tutumun yuksekligini ortaya
koymaktadir (Ulukaya ve Bilge, 2014). Bu arastirma kapsaminda olgegin
guvenirligine bakildiginda ise Cronbach Alpha katsayisi; anne-kabul boyutu igin .88,
anne-denetim boyutu igin .85, baba-kabul boyutu icin .92 ve baba-denetim boyutu

icin .88 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan, bu arastirmada inceleme
konusu olan bagimsiz degigskenleri saptamak amaciyla 19 maddelik kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Bu formda dgrencilere yoneltilen sorular arastirma konusuyla

ilgili olan alanyazindan faydalanilarak olusturulmustur.

Kisisel Bilgi formunda bagimsiz degiskenlere iligskin olarak yer alan sorular;
cinsiyet, anne-babanin égrenim durumu, ailenin algilanan ekonomik geliri, yerlesim
birimi, romantik iligkiye sahip olup olmama, yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup
olmama, anne- babanin bosanip bosanmama, aile iginde sert tartismalarin sikhgi,
aile icinde algilanan 6zgurlik ve Universitede dahil olunan sosyal, sportif, kilttrel

etkinliklerin sikhgidir. Arastirmada kullanilan 6lgme araclari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2

Veri Toplama Araclari

Veri Toplama Araci Geligtiren- Uyarlayan ~ Olgtiigl Nitelik Madde Sayisi

Kisisel Bilgi Formu Arastirmaci tarafindan Sosyo-Demografik 19
olusturulmustur. Ozellikler

Benligin Farklilagsmasi Sarikaya ve digerleri Ogrencilerin  benligin 20

Envanteri (2018) farklilagmasi dizeyleri

Cocuk Yetistirme Simer ve Giingdr Ogrencilerin anne ve 44

Tutumlari Olgegi (1999) babadan algiladiklar

ilgi ve kontrol boyutlari

Verilerin Analizi

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iligkin bilgilerin bulundugu Kisisel Bilgi

Formunda her 6zellige ait bilgiler SPSS 23 programinda ayri ayri gruplanmis ve
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kodlanmigtir. Kodlanan bu veriler ve dlgegin alt dlgeklerine iligkin yanitlar programa
islenmistir. Veri analizi yapilmadan 6nce, veri seti hazir hale getirilmistir. Bunun igin
oncelikle bagimsiz ve bagimli degiskenlere ait veriler betimsel istatistikler yoluyla
incelenerek herhangi bir hatali veri giriginin olup olmadigi kontrol edilmig, tespit

edilen hatalar duzeltilmig ve verilerin dogru girildiginden emin olunmustur.

Sonrasinda Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) analizi i¢in gerekli
olan varsayim testleri; eksik ve u¢ degerlerin analizi, normallik varsayimi, bagimli
degiskenler arasindaki dogrusal iliski varsayimi, bagimli degigkenlere ait kovaryans
analizi, ¢oklu baglantisallik ve varyanslarin homojenligi test edilmigtir. Yapilan
inceleme ve analizler sonucunda; veri setinde eksik degerlerin olup olmadigi eksik
deger analizi ile test edilmis ve 20 gozleme iliskin eksik deger tespit edilmistir. Eksik
degerli gdzlemleri veri analizine dahil edebilmek igin ortalama puanlar kullanilarak
deger atamasi yapilmigtir. Ug¢ deger analizi olarak tek degiskenli ve ¢ok degiskenli
uc deger analizleri yapilmistir. Tek degiskenli u¢ deger analizi igin standartlagtiriimis
z puanlari incelenmig ve £3.29 degerinin ustinde olan puanlar tek degiskenli ug
deg@er olarak degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu analiz ile veri
setindeki 6 gozlem tek degiskenli ug deger olarak belirlenmis ve bu gézlemler veri
setinden cikartiimigtir. Cok degiskenli u¢ deger analizi ise Mahalanobis uzaklk
deg@eri hesaplanarak yapilimis (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve veri setindeki
g6zlemlere iligskin elde edilen Mahalanobis uzak dederleri y2(14) = 29,14 (p < .01)
uzerinde olanlar, ¢ok degiskenli u¢ deger olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda ug¢
gbzlem c¢ok degigkenli u¢c deger olarak degerlendiriimis ve veri setinden
cikartilmistir. Tek ve c¢ok degiskenli u¢c degerlerin veri setinden ¢ikartiimasi

sonucunda veri seri setinde 591 gozlem kalmistir.

Normallik varsayimi igin garpiklik ve basiklik degerleri ile artik hatalarin
(residuals errors) normal dagihmi incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Her bir
bagimli degiskene iliskin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1
ile +1 arasinda kaldiklari, sifir degerine yakin fakat sifirdan farkh olduklar
gorulmastir. Artik hatalarin normal dagilimi, standart artiklarin (standardized
residuals) histogrami ve normal olasilik grafigi kullanilarak kontrol edilmigtir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Histogram ve P-P grafikleri incelenerek normallik
varsayiminin karsilandigi sonucuna ulagiimistir. Dogrusallik varsayimi Q-Q grafigi

ile incelenmis ve dogrusallik varsayimini karsilandigi  gozlemlenmistir.
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Esdegdiskenlik (homoscedasticity) varsayimi icin dagihm grafigi (scatterplot)

incelendiginde belirli bir 6runtu gézlemlenmemistir.

Coklu baglantisallik varsayimini karsilayip karsilamadigini goérmek icin
bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmigtir.
Stevens’a (2002) gore degiskenler arasinda .80 ve ustl korelasyon degerleri
oldugunda coklu baglantisallik sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Korelasyon degerleri
incelendiginde degiskenler arasinda makul ve .80’in altinda bir iligki

gozlemlenmisgtir.

Iki ve daha fazla kategori iceren bagimsiz degiskenlerin her birinin benligin
farklilasmasinin “Duygusal Tepkisellik”, “Ben Pozisyonu Alma”, “I¢ ice Gegme” ve
“Duygusal Kopma” alt dlgekleri Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla veriler Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ile analiz edilmistir. Varyanslarin homojen
dagilip dagilmadigini kontrol etmek icin bakilan Levene Testine sonucuna gore, tim
alt boyutlar igin bu varsayimin saglandigi gorulmustur. Gruplara iligkin gdzlenen
ortalamalar arasindaki farklar G¢ ve daha fazla kategori iceren bagimsiz degiskenler
icin Tukey testi ile kontrol edilmistir. Grup sayisi iki olan degiskenlere iligskin gruplarin
ortalamalari arasindaki farklarin manidar olup olmadigina ortalamalara bakarak
karar verilmigtir. Arastirmada hata payi .05 olarak alinmistir. Arastirmanin istatiksel

analizleri icin SPSS 23 programi kullaniimistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar
Nicel Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde, arastirma kapsaminda galisma grubuna dahil edilen Universite
ogrencilerinden toplanan verilerin analiz edilmesi sonucu elde edilen bulgular alt
problemler sirasina gére sunulmustur. Oncelikle arastirmada ele alinan bagimsiz
degiskenlere gore bagimli degiskenlere iliskin betimsel istatistikler verilmistir (Tablo-
3). Daha sonra, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri manidar olarak
etkileyip etkilemedigi MANOVA ile incelenmigtir (Tablo-4). MANOVA sonucu F
degeri manidar c¢ilkan ve grup sayisi iki olan degiskenlere iligkin gruplarin
ortalamalari arasindaki farklarin manidar olup olmadigina ortalamalara bakarak
karar verilmis; grup sayisi ikiden fazla olan degiskenlere iliskin gruplarin ortalamalari
arasindaki gozlenen farklarin manidar olup olmadigi ise Tukey testi ile test edilmig

ve sonuglar tablolar halinde verilmis ve tartisiimistir.

Tablo 3
Sosyo-Demografik Degdiskenlere Gére Universite Ogrencilerinin Benligin

Farklilasmasi Boyutlarina lliskin Betimsel (n, %, s) Istatistikler

Bagimsiz Degiskenler Ben Baskalariyla  Duygusal Duygusal Benligin
Pozisyonu icice gegme  kopma Tepkisellik farklilagsmasi
Alma Toplam
n X S X S X S X S X S
Cinsiyet
Kadin 335 4.25 .83 383 105 371 125 287 100 367 .71
Erkek 256 4.47 .80 397 103 388 119 347 95 395 .68
Anne 6grenim durumu
ikégretim 255 4.35 .84 390 106 374 124 311 1.02 377 .73
Ortadgretim 248 4.38 .78 387 101 38 115 3.16 1.00 382 .65

Yiksekogrenim 88 4.27 91 394 106 371 139 310 109 375 81
Baba 6grenim durumu

ikogretim 153 4.36 .83 378 113 364 122 304 104 370 .73

Ortadgretim 292 433 .80 3.88 98 384 121 312 97 379 .68

Yiksekdgrenim 146 4.38 .87 404 105 384 126 324 108 388 .75
Yerlesim birimi

Kdy/kasaba 85 4.35 .86 384 111 356 119 323 107 375 .78
iice 153 4.32 .76 379 105 379 129 3.08 97 375 .69
Kiguk sehir 76 4.35 98 373 109 372 116 308 101 372 .76
Buyuk sehir 277 4.36 .81  4.02 99 387 122 314 104 385 .69
Ailenin algilanan
ekonomik durumu
Yeterli 378 4.38 .79 394 100 38 121 317 99 384 .68
Yetersiz 213 4.29 .88 382 111 366 125 306 107 371 .76
Aile igi sert tartigmalarin

sikhgi
Hic/ Pek olmaz 157 4.46 73 38 101 394 120 324 101 387 .70
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Ara sira 394 331 .84 392 103 378 122 307 102 377 .70
Siklikla 40 429 101 389 126 323 129 324 102 366 .80
Aile icinde algilanan
ozgurlik duzeyi
Oldukga 322 4.47 .83 4.04 98 395 120 333 100 395 .68
Ara sira 238 4.22 .75 375 107 364 120 293 99 364 .69
Hic/Pek 31 412 112 353 118 317 139 260 107 335 .78
Romantik iliskiye sahip
olup olmama
Evet 247 4.35 .81 388 105 403 118 300 104 381 .68
Hayir 344 4.35 84 390 104 362 124 322 100 377 .73
Yeterli ve nitelikli
arkadasa sahip olup
olmama
Evet 466 4.43 .81 394 101 390 120 3.15 99 386 .68
Hayir 125 4.04 .82 371 112 337 124 305 112 354 .76
Universite faaliyetlerine
katihm sikligi
Siklikla 71 4.70 .83 427 102 4.03 105 347 94 412 64
Ara sira 312 4.33 .78 382 101 384 116 3.08 98 377 .69
Hic 208 4.26 87 388 107 362 136 308 109 371 .74
Anneden algilanan
ilgi’/kabul dizeyi
Dusuk 203 4.19 .83 376 106 354 126 313 98 365 .72
Orta 189 4.25 .80 3.83 98 384 113 310 103 375 .68
Yiksek 299 461 .79 410 105 400 124 315 106 396 .69
Anneden algilanan
denetim/kontrol diizeyi
Dusuk 220 454 .82 4.28 95 407 124 335 107 4.06 .69
Orta 177 4.18 .84 3.91 91 382 115 313 94 376 .64
Yiksek 194 4.28 .78 345 1.08 342 119 287 99 351 .69
Babadan algilanan
ilgi’/kabul dizeyi
Dusuk 196 4.25 87 38 107 356 126 310 1.06 369 .72
Orta 217 4.22 82 376 101 373 116 307 100 370 .71
Yiksek 178 4.61 72 411 1.02 4.11 1.21  3.23 1.01 401 .64
Babadan algilanan
denetim/kontrol diuzeyi
Dusuk 194 4.44 .86 4.23 94 396 125 330 105 398 .69
Orta 204 431 79  3.91 97 381 117 315 98 379 .70
Yiksek 193 4.30 .82 354 109 359 124 293 101 359 .69
Not: n=591

Arastirmada sosyo-demografik degiskenlere gore Universite dgrencilerinin

benligin farklilasmasi boyutlarina iliskin Cok Yoénla /Degiskenli Varyans Analizi

(MANOVA) sonuglari ise Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4

Sosyo-Demografik Dediskenlere Gére Benligin Farklilasmasi Boyutlarina liskin

Cok Degigkenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

KAYNAK BAGIMLI DEGISKENLER  Kareler Sd  Kareler F n2
(Bagimsiz Deg.) toplami ortalamasi

Ben pozisyonu alma 7.74 1 7.74 12.88*** .02
Baskalariyla i¢ ice gegcme 7.85 1 7.85 8.60** .02
Cinsiyet Duygusal kopma 9.07 1 9.07 6.70** .01
Duygusal tepkisellik 45.10 1 45.10 63.45*** 10
Ben pozisyonu alma 91 2 .45 75 .00
Anne 6grenim  Baskalariyla i¢ ice gegme 5.85 2 2.92 3.20* .01
durumu Duygusal kopma 1.94 2 .97 71 .00
Duygusal tepkisellik .94 2 A7 .53 .00
Ben pozisyonu alma .29 2 14 .24 .00
Baba 6grenim  Baskalariyla i¢ ice gegme 8.27 2 4.13 4.53* .02
durumu Duygusal kopma 2.07 2 1.03 .76 .00
Duygusal tepkisellik 5.99 2 2.99 3.38* .01
Ben pozisyonu alma .69 3 .23 .38 .00
Yerlesim birimi  Baskalariyla i¢ ice gegme 7.64 3 2.54 2.79* .01
Duygusal kopma 2.19 3 .73 .54 .00
Duygusal tepkisellik 2.13 3 71 .80 .00
Ailenin algilanan Ben pozisyonu alma .20 1 .20 .33 .00
ekonomik Baskalaryla i¢ ice gegcme .13 1 .13 .14 .00
durumu Duygusal kopma .00 1 .00 .00 .00
Duygusal tepkisellik 46 1 .46 .52 .00
Aile ici sert Ben pozisyonu alma 74 2 .37 .61 .00
tartismalarin Baskalariyla i¢ ice gegcme 5.87 2 2.93 3.21* .01
sikhgi Duygusal kopma 3.05 2 1.52 1.12 .00
Duygusal tepkisellik 3.33 2 1.66 1.87 .00
Aile iginde Ben pozisyonu alma .18 2 91 .15 .00
algilanan Bagkalaryla i¢ ice gecme .01 2 .00 .00 .00
Ozgurluk dizeyi Duygusal kopma .09 2 .04 .03 .00
Duygusal tepkisellik 6.35 2 3.17 3.58* .01
Romantik Ben pozisyonu alma .24 1 .02 .39 .00
iliskiye sahip Baskalariyla i¢ ice gecme .09 1 .09 .10 .00
olup olmama Duygusal kopma 22.35 1 22.35 16.50*** .03
Duygusal tepkisellik 4.22 1 4.22 4.76* .01
Yeterli ve Ben pozisyonu alma 9.56 1 9.56 15.91%** .03
nitelikli arkadasa Bagkalariyla i¢ ice ge¢cme 3.42 1 3.42 3.75 .00
sahip olup Duygusal kopma 12.77 1 12.77 9.43* .02
olmama Duygusal tepkisellik .26 1 .26 .30 .00
Universite Ben pozisyonu alma 6.42 2 3.21 5.34* .02
faaliyetlerine Bagkalariyla i¢ ice gegme  10.67 2 5.33 5.84** .02
katilim sikhgi Duygusal kopma 417 2 2.08 1.54 .00
Duygusal tepkisellik 3.81 2 1.90 2.15 .00
Anneden Ben pozisyonu alma 7.65 2 3.82 6.36** .02
algilanan Baskalariyla i¢ ice gecme 1.46 2 73 .80 .00
ilgi’lkabul diizeyi Duygusal kopma .85 2 42 31 .00
Duygusal tepkisellik 3.29 2 1.64 1.85 .00
Anneden Ben pozisyonu alma 6.49 2 3.24 5.39** .01
algilanan Bagkalariyla i¢c ice gegme  25.65 2 12.82 14.04*** .05
denetim/kontrol  Duygusal kopma 20.04 2 10.02 7.40%* .03
dizeyi Duygusal tepkisellik 11.94 2 5.97 6.73** .02
Babadan Ben pozisyonu alma 5.96 2 2.98 4.95** .02
algilanan Baskalariyla i¢ ice gegcme 3.32 2 1.66 1.82 .00
ilgi/lkabul dizeyi Duygusal kopma 6.92 2 3.46 2.55 .00
Duygusal tepkisellik 2.52 2 1.26 1.42 .00
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Babadan Ben pozisyonu alma .16 2 .08 14 .00
algilanan Bagkalariyla i¢c ice gegme  10.16 2 5.08 5.56** .02
denetim/kontrol  Duygusal kopma 09 2 .04 .03 .00
dizeyi Duygusal tepkisellik 2.20 2 1.24 1.24 .00

*n<.05 *p<.01 **p<.001

Tablo 4 incelendiginde Universite 6grencilerinin benligin farklilasmasi
boyutlarindan ben pozisyonu alma alt boyutunun; cinsiyet, yeterli ve nitelikli
arkadasa sahip olup olmama, Universite faaliyetlerine katihm sikhgi, anneden
algilanan kabul/ilgi dizeyi, anneden algilanan denetim/kontrol dizeyi, babadan
algilanan kabul/ilgi dizeyi degiskenlerinden manidar olarak etkilendigi
gorilmektedir. Ote yandan, ben pozisyonu alma diizeyi; anne égrenim durumu,
baba 6grenim durumu, yerlesim birimi, aileden algilanan ekonomik durum, aile igi
sert tartismalarin sikligi, aile iginde algilanan 6zgurluk duzeyi, romantik iligkiye sahip
olup olmama ve babadan algilanan denetim/kontrol diizeyi degiskenlerine gore

manidar olarak etkilenmedigi gorulmektedir.

Bagkalariyla i¢ ice gecme alt boyutunun; cinsiyet, anne 6grenim durumu,
baba o6grenim durumu, aile igi sert tartismalarin sikligi, yerlesim birimi, Universite
faaliyetlerine katilim sikligi, anneden algilanan denetim/kontrol dizeyi, babadan
algilanan denetim/kontrol duzeyi degiskenlerinden manidar olarak etkilendigi
goOrulmektedir. Buna karsin, baskalariyla i¢ ice gegme boyutunun; aileden algilanan
ekonomik durum, aile icinde algilanan 6zgurlik duzeyi, romantik iliskiye sahip olup
olmama, yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama, anneden algilanan
kabul/ilgi dizeyi, babadan algilanan kabul/ilgi dizeyi degiskenlerinden manidar

olarak etkilenmedigi gorulmektedir.

Duygusal kopma alt boyutunun; cinsiyet, romantik iliskiye sahip olup olmama,
yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama ve anneden algilanan denetim/kontrol
diizeyi degiskenlerinden manidar olarak etkilendigi goérulmektedir. Ote yandan,
duygusal kopma alt boyutu; anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, yerlesim
birimi, aileden algilanan ekonomik durum, aile igi sert tartismalarin sikligi, aile iginde
algilanan 6zgurlik dizeyi, Universite faaliyetlerine katilim sikhidi, anneden algilanan
kabul/ilgi dizeyi, babadan algilanan kabul/ilgi dizeyi ve babadan algilanan
denetim/kontrol  dizeyi degiskenlerinden manidar olarak etkilenmedigi

anlasiimaktadir.
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Duygusal tepkisellik alt boyutunun; cinsiyet, aile i¢cinde algilanan 6zgurluk
duzeyi, romantik iliskiye sahip olup olmama ve anneden algilanan denetim/kontrol
duzeyi degigkenlerinden manidar olarak etkilendigi gorulmektedir. Buna kargin,
duygusal tepkisellik alt boyutunun; anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu,
yerlesim birimi, aileden algilanan ekonomik durum, aile i¢i sert tartismalarin sikhgi,
yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama, Universite faaliyetlerine katilim
siIkligi, anneden algilanan kabul/ilgi dizeyi, babadan algilanan kabul/ilgi dizeyi ve
babadan algilanan denetim/kontrol dizeyi degiskenlerinden manidar olarak

etkilenmedigi anlagiimaktadir.

1. Cinsiyetlerine gore universite ogrencilerinin benligin farklilagmasi
boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmada, “Cinsiyetlerine gore
Universite 6grencilerinin benligin farklilasmasi boyutlarindan ben pozisyonu alma,
bagkalariyla i¢ ice ge¢cme, duygusal kopma, duygusal tepkisellikleri manidar olarak
farkh midir?” sorusuna yanit aranmistir. Ben pozisyonu alma alt boyutunda puanlar
yukseldikge ogrencilerin ben pozisyonu almada daha iyi oldugunu gosterirken,
bagkalariyla i¢ ice gecme, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik alt boyutlarindan
alinan yuksek puanlar 6grencilerin daha az baskalariyla i¢ ice gectigini, daha az
duygusal kopma vyasadigini ve daha az duygusal tepkisel olduklarini

gOstermektedir.

Tablo 4’den izlenecegi gibi, Universite 6gdrencilerinin benligin farklilasmasi
boyutlarindan “Ben Pozisyonu” almalarina iligkin F degeri manidar bulunmustur (F
= 12.88; p < .001). Cinsiyet degiskenine iliskin etki buyUkligu (n2) ise dusuk
dizeydedir. Cinsiyetlerine gore Universite 6grencilerinin benligin farklilasmasi
boyutlarindan “Ben Pozisyonu” almalari manidar olarak farkh bulunmustur. Tablo-
3'de gorulecegi gibi, “kadin” Universite o6grencilerinin benligin farklilagsmasi
boyutlarindan “Ben Pozisyonu Alma” puan ortalamasi (X = 4.25), “erkek”
ogrencilerin “Ben Pozisyonu Alma” puan ortalamasindan (x = 4.47) dusuk ¢cikmistir.
Buradan, erkek Universite ogrencilerinin “Ben Pozisyonu Alma” duzeylerinin kiz
ogrencilerin “Ben Pozisyonu Alma” duzeylerinden manidar olarak daha yuksek

oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin benligin farklilasmasi boyutlarindan
“Baskalariyla i¢ ice gegme” durumlarina iligkin F dederi manidar bulunmustur (F =
8.60; p<.01). Cinsiyet degiskenine iligkin etki buyukligu (n2) ise dusuk duzeydedir.
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Cinsiyetlerine gore universite ogrencilerinin benligin farklilagsmasi boyutlarindan
“Bagkalariyla i¢ ice gegme” durumlari manidar olarak farkh bulunmustur. Tablo-3’de
gorilecedi gibi, “kadin” Universite dgrencilerinin benligin farkhlagsmasi boyutlarindan
“Bagkalariyla ic ice Gegme” puan ortalamasi (X = 3.83), “erkek” dgrencilerin
“Baskalariyla I¢ Ice Gegme” puan ortalamasindan (X = 3.97) disik c¢ikmigtir.
Bagkalariyla i¢ ige alt boyutunda maddeler tersten puanlandidi igin alinan yuksek
puanlar 6grencilerin baskalariyla daha az i¢ ice gectigini gostermektedir. Buna gore
kiz ogrencilerin erkek 6grencilere goére daha fazla baskalariyla i¢ ice gectigi

soylenebilir.

“‘Duygusal Kopma” durumlarina iligkin F degeri manidar bulunmustur (F =
6.70; p <.01). Cinsiyet degiskenine iligkin etki buyukligu (n2) ise dusuk duzeydedir.
Cinsiyetlerine goére Universite 6grencilerinin benligin farklilagsmasi boyutlarindan
“‘Duygusal Kopma” durumlari manidar olarak farkli bulunmustur. Tablo-3'de
gOrulecedi gibi, “kadin” Universite dgrencilerinin benligin farkhlasmasi boyutlarindan
“Duygusal Kopma” puan ortalamasi (x = 3.71), “erkek” 6grencilerin “Duygusal
Kopma” puan ortalamasindan (x = 3.88) dusuk cikmistir. Duygusal Kopma alt
boyutunda maddeler tersten puanlandigi i¢in alinan yuksek puanlar 6grencilerin
daha az duygusal kopma yasadiklarini gostermektedir. Buradan, kiz Universite
ogrencilerinin “Duygusal Kopma” yagsama duzeylerinin erkek égrencilerin “Duygusal

Kopma” yasama duzeylerinden manidar olarak daha yuksek oldugu soylenebilir.

Son olarak cinsiyet degiskenine gore Universite o6grencilerinin benligin
farklilagsmasi alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” durumlarina iliskin F degeri
manidar bulunmustur (F = 50.87; p <.001). Cinsiyet degiskenine iligkin etki
blyUkligu (n2) ise orta dizeydedir. Tablo-3’de gorulecegi gibi, “kadin” Universite
ogrencilerinin benligin farkhlasmasi boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” puan
ortalamasi (x = 2.87), “erkek” ogrencilerin “Duygusal Tepkisellik” puan
ortalamasindan (x = 3.47) dusuk c¢cikmigtir. Duygusal Tepkisellik alt boyutunda
maddeler tersten puanlandigi igin alinan yuksek puanlar 6grencilerin daha az
duygusal tepkisellik yasadiklarini gostermektedir. Buradan, kiz Universite
ogrencilerinin “Duygusal Tepkisellik” yasama duzeylerinin erkek &6grencilerin
“Duygusal Tepkisellik” yasama dizeylerinden manidar olarak daha ylksek oldugu

soylenebilir.
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2. Anne o6grenim durumuna gore universite ogrencilerinin benligin
farkhilagmasi boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmada “Anne
6grenim durumuna gbére Universite 6grencilerinin  benligin  farkhlagsmasi
boyutlarindan ben pozisyonu alma, bagkalariyla i¢ ice gegme, duygusal kopma,
duygusal tepkisellikleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna yanit aranmigtir.
Tablo 3 incelendiginde anne 6grenim durumu ilkogretim olarak belirten 6grencilerin
ben pozisyonu alma puan ortalamalari X = 4.35, ortadgretim olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari x = 4.38, yuksekogrenim olarak belirten 6grencilerin
puan ortalamalari ise X = 4.27 bulunmustur. Tablo 4’de goruleceg@i gibi, anne
o6grenim durumuna gore universite égrencilerinin ben pozisyonu alma durumuna
iliskin F degeri (F = .75; p >.05) manidar bulunmamigtir. Buna gore, Universite
ogrencilerinin ben pozisyonu alma puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna

gOre manidar olarak farkli olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 3 incelendiginde anne o6grenim durumu ilkdgretim olarak belirten
ogrencilerin baskalariyla i¢ ice gegcme puan ortalamalar X = 3.90, ortadgretim olarak
belirten 6grencilerin puan ortalamalari X = 3.87, yuksekdgrenim olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari ise X = 3.94 bulunmustur. Tablo 4’de verilen
MANOVA sonuglari, anne 6grenim durumuna gore, universite o6grencilerinin
baskalariyla i¢ ice gegme durumlarina iligkin F degeri (F = 3.20; p <.05) manidar
bulunmustur. Buna gore, Universite dgrencilerinin baskalariyla i¢ ice gegme puan
ortalamalarinin anne &grenim durumuna goére manidar olarak farkl oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Farklihgin kaynagini tespit etmek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmis ve anne egitim durumuna gore Universite
ogrencilerinin Baskalariyla i¢ ice gecme alt boyutuna iligkin Tukey testi sonugclari
Tablo 5'te sunulmustur. Tablo 5'te izlenecegdi Uzere, annenin 6grenim durumu ne
olursa olsun universite 6grencilerinin “Bagskalariyla i¢ ice gegme” duzeylerini benzer

dizeyde etkilemektedir.
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Tablo 5
Universite Ogrencilerinin Anne Ogrenim Durumuna Gére Baskalariyla i¢ ice

Gecmeye lliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagimli degiskenler (1) Anne Ogrenim (J) Anne Ogrenim Ortalama Standart p

Durumu Durumu farki (I-lJ) Hata
Baskalariyla ic ice ilkdégrenim Ortadgrenim .03 .08 .92
Gegme Yiksekdgrenim -.03 A1 .94
Ortadgrenim ilkdégrenim -.03 .08 .92
Yiksekogrenim -.06 A1 .82
Yiiksekdégrenim ilkdgrenim .03 11 .94
Ortadgrenim .06 A1 .82

Tablo 3 incelendiginde anne ogrenim durumu ilkogretim olarak belirten
ogrencilerin duygusal kopma puan ortalamalari X = 3.74, ortadgretim olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari X = 3.86, yuksekogrenim olarak belirten 6grencilerin
puan ortalamalarn ise X = 3.71 bulunmustur. Tablo 4’de gorulecegi gibi, anne
ogrenim durumuna gore universite ogrencilerinin duygusal kopma alt boyutuna
iliskin F degeri (F = .71; p > .05) manidar bulunmamigtir. Buna gore, Universite
ogrencilerinin duygusal kopma puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna goére

manidar olarak farkli olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Tablo 3 incelendiginde anne o6grenim durumu ilkogretim olarak belirten
ogrencilerin duygusal tepkisellik puan ortalamalari X = 3.11, ortadgretim olarak
belirten 6grencilerin puan ortalamalar X = 3.16, yluksekdgrenim olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari ise X = 3.10 bulunmustur. Tablo 4’de gorilecegi gibi,
anne Ogrenim durumuna goére Universite 0Ogrencilerinin duygusal tepkisellik
durumuna iliskin F degeri (F = .53; p >.05) manidar bulunmamistir. Buna gore,
universite ogrencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalarinin anne 6grenim

durumuna goére manidar olarak farkli olmadigi sonucuna ulasiimigtir.

3. Baba o6grenim durumuna gore universite ogrencilerinin benligin
farklilasmasi boyutlarina iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmada “Baba
O6grenim durumuna goére Universite o6grencilerinin benligin farklilasmasi Ben
Pozisyonu Alma, Bagkalariyla i¢ ice Gegme, Duygusal Kopma, Duygusal
Tepkisellikleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna yanit aranmigtir. Tablo 3
incelendiginde baba 6grenim durumu ilkogretim olarak belirten 6grencilerin “Ben
Pozisyonu Alma” puan ortalamalari X = 4.36, ortadgretim olarak belirten 6grencilerin
puan ortalamalari X = 4.33, yuksekogrenim olarak belirten 6grencilerin puan
4.38 bulunmustur. Tablo 4’de verilen MANOVA sonuglari

ortalamalari ise X
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incelendiginde baba 06grenim durumuna go6re, Universite ogrencilerinin ben
pozisyonu alma durumuna iligkin F degeri (F = .18; p >.05) manidar bulunmamistir.
Buna gore, Universite 6grencilerinin “Ben Pozisyonu Alma” puan ortalamalarinin

baba 6grenim durumuna gére manidar olarak farkl olmadidi sonucuna ulagiimistir.

Tablo 3’e gore baba 6grenim durumu ilkogretim olarak belirten 6grencilerin
“Baskalariyla i¢ ice Gegme” puan ortalamalar x = 3.78, ortadgretim olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari x= 3.88, yuksekogrenim olarak belirten 6grencilerin
puan ortalamalari ise X = 4.04 bulunmustur. Tablo 4’de verilen MANOVA
tablosundan izlenecegi Uzere, baba 0grenim durumuna godre Universite
ogrencilerinin bagkalariyla i¢ ice gecme durumlarina iliskin F degderi manidar
bulunmustur (F = 4.53; p <.05). Buna gore, Universite 6grencilerinin bagkalariyla i¢
ice gegme puan ortalamalarinin baba 6grenim durumuna gére manidar olarak farkh
oldugu sonucuna ulagiimigtir. Farkliigin kaynagini tespit etmek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Tukey testi kullaniimis ve baba 6grenim durumuna gore Universite
ogrencilerinin Bagkalariyla i¢ ice gegcme alt boyutuna iliskin Tukey testi sonuclari

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Universite Ogrencilerinin Baba Ogrenim Durumuna Gére Bagskalariyla Ig ice

Gecme ve Duygusal Tepkisellik Boyutlarina lliskin Tukey Testi Sonuglar

Bagimh degiskenler  (I) Baba Ogrenim  (J) Baba Ogrenim Ortalama Standart p

Durumu Durumu farki (I-J) Hata
Bagkalariyla ic ice ilkdgrenim Ortadgrenim -.10 .09 51
Gecgcme Yuksek6égrenim -.26* A1 .04
Ortadgrenim ilkdégrenim .10 .09 51
Yuksek6égrenim -15 .09 .23
Yiiksekdgrenim ilkdégrenim 26* 11 .04
Ortadgrenim 15 .09 .23
Duygusal Tepkisellik  ikégrenim Ortadgrenim -.08 .09 .65
Yiksekodgrenim -.20 .10 13
Orta6grenim ilkdgrenim .08 .09 .65
Yiksekodgrenim -.12 .09 .37
Yiksekodgrenim ilkdgrenim .20 .10 13
Ortadgrenim A2 .09 .37

*p <.05

Tablo 6’ya gbére baba o6grenim durumu ylksekdgrenim olan Universite
ogrencilerinin bagkalariyla i¢ ice gegcme grup ortalamalari baba 6grenim durumu
ilkogretim olan ogrencilerinin grup ortalamalarindan manidar olarak yuksektir.

Bagka bir deyisle, baba 6grenim durumu yuksekogrenim olan universite ogrencileri
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baba 6grenim durumu ilkogrenim olan 6grencilere gore bagkalariyla daha az i¢ ice
gecmektedir.

Tablo 3 incelendiginde baba o6grenim durumu ilkdgretim olarak belirten
ogrencilerin “Duygusal Kopma” puan ortalamalari X = 3.64, ortadgretim olarak
belirten 6grencilerin puan ortalamalarn X = 3.83, yluksekogrenim olarak belirten
Ogrencilerin puan ortalamalari ise X = 3.84 bulunmustur. Tablo 4’de verilen
MANOVA tablosundan izlenecegi Uzere, baba 6drenim durumuna goére, Universite
ogrencilerinin duygusal kopma durumlarina iligkin F degeri (F = .85; p >.05) manidar
bulunmamistir. Buna gore, Universite 0Ogrencilerinin duygusal kopma puan
ortalamalarinin baba 6grenim durumuna gbre manidar olarak farkli olmadigi

sonucuna ulagiimistir.

Tablo 3 incelendiginde baba o6grenim durumu ilkogretim olarak belirten
ogrencilerin “Duygusal Tepkisellik” puan ortalamalari x = 3.04, ortadgretim olarak
belirten 6grencilerin puan ortalamalarn X = 3.12, ylksekdgrenim olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari ise X = 3.24 bulunmustur. Tablo 4’de verilen
MANOVA tablosundan izlenecegi Uzere, baba 6drenim durumuna goére Universite
ogrencilerinin duygusal tepkisellik durumlarina iliskin F degeri manidar bulunmustur
(F = 3.38; p <.05). Buna gore, Universite 6grencilerinin duygusal tepkisellik puan
ortalamalarinin baba 6grenim durumuna goére manidar olarak farkli oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Farkhihdin kaynagini tespit etmek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Tukey testi kullaniimig ve baba egitim durumuna goére Uuniversite
ogrencilerinin Duygusal Tepkisellik alt boyutuna iligskin Tukey testi sonuglari Tablo
6’da sunulmustur. Tablo 6’da izlenecegdi uzere, babanin 6grenim ne olursa olsun
universite ogrencilerinin  “duygusal tepkisellik” duzeylerini benzer duzeyde

etkilemektedir.

4. Yasamin c¢ogunu gegirilen yerlesim birimine gore universite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar.
Arastirmada “Yasamin c¢ogunlugunun gectigi yerlesim birimine gore universite
ogrencilerinin  benligin farkllagsmasi boyutlarindan Ben Pozisyonu Alma,
Baskalariyla i¢c ice Gegme, Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellikleri manidar
olarak farkli midir?” Sorusuna yanit aranmistir. Tablo 3 incelendiginde yerlesim
birimini kdy/kasaba olarak belirten 6grencilerin “Ben Pozisyonu Alma” puan
ortalamalari X = 4.35, ilge olarak belirten 6grencilerin puan ortalamalari x = 4.32,
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kuguk sehir olarak belirten 6grencilerin puan ortalamalari X = 4.35, buyuk sehir
olarak belirten 6grencilerin puan ortalamalari ise X = 4.36 bulunmustur. Tablo 4'de
gOrilecedi gibi, yerlesim birimine gbre Universite 6grencilerinin ben pozisyonu alma
durumuna iligkin F degeri (F = .37; p >.05) manidar bulunmamistir. Buna gore,
universite ogrencilerinin ben pozisyonu alma puan ortalamalarinin yasaminin
¢ogunlugunun gectigi yerlesim birimine gore manidar olarak farkli olmadigi

sonucuna ulasiimistir.

Tablo 3 incelendiginde yerlesim birimini kdy/kasaba olarak belirten
dgrencilerin “Bagkalariyla i¢ ice Gegme” puan ortalamalari X = 3.84, ilge olarak
belirten ogrencilerin puan ortalamalar x = 3.79, kuglk sehir olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari x = 3.73, buyuk sehir olarak belirten 6grencilerin puan
ortalamalari ise X = 4.02 bulunmustur. Tablo 4’de izlenecegi Gzere, yerlesim birimine
goOre, Universite ogrencilerinin baskalariyla i¢ ice ge¢cme durumlarina iliskin F
degerleri (F = 2.79; p <.05) manidar bulunmustur. Buna goére, Universite
ogrencilerinin  bagkalariyla i¢ ice ge¢me puan ortalamalarinin yasamin
cogunlugunun gectigi yerlesim birimine gére manidar olarak farkli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Farklihgin kaynagini tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmis ve yasamin ¢cogunlugunun gectigi yerlesim birimine gore
Universite 6grencilerinin Bagkalariyla i¢ ice gecme alt boyutuna iliskin Tukey testi
sonuglari Tablo 7’de sunulmustur. Tablo 7’de izlenecegi Uzere, yerlesim birimi ne
olursa olsun Universite 6grencilerinin “bagkalariyla i¢ ice gegcme” dizeylerini benzer
duzeyde etkilemektedir. Tukey testi sonucuna gore, gruplar arasindaki fark manidar

bulunmamisgtir.

Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Yasamin Cogunu Gegirilen Yerlesim Birimine Gére

Baskalariyla I¢ Ice Gegcmeye lliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagimlh degiskenler () Yerlesim Birimi (J) Yerlesim Birimi  Ortalama  Standart p
farki (I-J) Hata

Baskalariyla g ige Kdy/kasaba iice .04 12 .98
Gegme Kuguk sehir A1 15 .88
Buyik sehir -.17 A1 43

iice Koy/kasaba -.04 12 .98

Kuguk sehir .06 13 .96

Buyuk sehir -.22 .09 .09

Kuguk sehir Kdy/kasaba -11 15 .88

iice -.06 13 .96

Blyik sehir -.29 A2 .09

Buyik sehir Kdy/kasaba A7 A1 43
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iice 22 .09 .09
Kagik sehir .29 A2 .09

Tablo 3 incelendiginde yerlesim birimini koy/kasaba olarak belirten
ogrencilerin “Duygusal Kopma” puan ortalamalar X = 3.56, ilge olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari X = 3.79, kugUk sehir olarak belirten 6grencilerin puan
ortalamalari X = 3.72, buyUk sehir olarak belirten égrencilerin puan ortalamalari ise
X = 3.87 bulunmusgtur. Tablo 4’de gorulecegi gibi, yerlegim birimine gore uUniversite
ogrencilerinin duygusal kopma durumuna iligkin F degeri (F = .47; p >.05) manidar
bulunmamistir. Buna goére, Universite 6grencilerinin duygusal kopma puan
ortalamalarinin yasaminin gogunlugunun gegctigi yerlesim birimine gore manidar

olarak farkli olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Tablo 3 incelendiginde yerlesim birimini kdy/kasaba olarak belirten
ogrencilerin “Duygusal Tepkisellik” puan ortalamalari X = 3.23, ilge olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalari X = 3.08, kugUk sehir olarak belirten 6grencilerin puan
ortalamalari X = 3.08, buyuUk sehir olarak belirten 6grencilerin puan ortalamalari ise
X = 3.14 bulunmustur. Tablo 4’de gorulecedi gibi, yerlesim birimine gore Universite
ogrencilerinin duygusal tepkisellik durumuna iliskin F degeri (F = .76; p >.05)
manidar bulunmamigtir. Buna gore, Universite ogrencilerinin duygusal tepkisellik
puan ortalamalarinin yasaminin ¢ogunun gegtigi yerlesim birimine gére manidar

olarak farkli olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

5. Ailenin algilanan ekonomik durumuna gore universite 6grencilerinin
benligin farkhilagmasi boyutlarina iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmada
“Ailenin algilanan ekonomik durumuna goére universite oOgrencilerinin benligin
farklilasmasi boyutlarindan Ben Pozisyonu Alma, Bagkalariyla i¢ ice Gecgme,
Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellikleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Tablo 3 incelendiginde ailenin algilanan ekonomik durumunu
yeterli olarak belirten égrencilerin “Ben Pozisyonu Alma” puan ortalamalari x = 4.38,
kismen vyeterli olarak belirten Ogrencilerin puan ortalamalari ise X = 4.29
bulunmustur. Tablo 4’de verilen MANOVA sonuglari incelendiginde ailenin algilanan
ekonomik durumuna gore, Universite 6grencilerinin ben pozisyonu alma durumuna
iliskin F degeri (F = .33; p > .05) manidar bulunmamigtir. Buna gore, Universite
ogrencilerinin “Ben Pozisyonu Alma” puan ortalamalarinin ailenin algilanan

ekonomik durumuna gére manidar olarak farkli olmadigi sonucuna ulagiimigtir.
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Tablo 3 incelendiginde ailenin algilanan ekonomik durumunu yeterli olarak
belirten 6grencilerin “Bagkalariyla i¢ ice Gegme” puan ortalamalari X = 3.94, kismen
yeterli olarak belirten égrencilerin puan ortalamalari ise X = 3.82 bulunmustur. Tablo
4’de verilen MANOVA sonuglari incelendiginde ailenin algilanan ekonomik
durumuna gore, Universite 6grencilerinin bagkalariyla i¢ ice gegme durumuna iligkin
F degeri (F = .14; p > .05) manidar bulunmamistir. Buna goére, Universite
dgrencilerinin “Baskalariyla ic ice Gegme” puan ortalamalarinin ailenin algilanan

ekonomik durumuna gore manidar olarak farkli olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 3 incelendiginde ailenin algilanan ekonomik durumunu yeterli olarak
belirten dgrencilerin “Duygusal Kopma” puan ortalamalari X = 3.86 kismen yeterli
olarak belirten 6grencilerin puan ortalamalari ise X = 3.66 bulunmustur. Tablo 4’de
verilen MANOVA sonuglari incelendiginde ailenin algilanan ekonomik durumuna
gore, universite dgrencilerinin duygusal kopma durumuna iligkin F degeri (F = .00;
p > .05) manidar bulunmamistir. Buna gore, Universite égrencilerinin “Duygusal
Kopma” puan ortalamalarinin ailenin algilanan ekonomik durumuna gére manidar

olarak farkli olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Tablo 3 incelendiginde ailenin algilanan ekonomik durumunu yeterli olarak
belirten 6grencilerin “Duygusal Tepkisellik” puan ortalamalari X = 3.17 kismen yeterli
olarak belirten 6grencilerin puan ortalamalari ise X = 3.06 bulunmustur. Tablo 4’'de
verilen MANOVA sonuglari incelendiginde ailenin algilanan ekonomik durumuna
gore, Universite 6grencilerinin duygusal tepkisellik durumuna iliskin F degeri (F =
.52; p >.05) manidar bulunmamistir. Buna gore, Universite 6grencilerinin “Duygusal
Tepkisellik” puan ortalamalarinin ailenin algilanan ekonomik durumuna gore

manidar olarak farkli olmadigi sonucuna ulasilimistir.

6. Aile ici sert tartismalarin sikligina gore universite ogrencilerinin
benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmada
“Aile ici sert tartismalarin sikhdina goére Universite 6grencilerinin Ben Pozisyonu
Alma, Bagkalariyla i¢ ice Gegme, Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellikleri
manidar olarak farkl midir?” Sorusuna yanit aranmistir. Tablo 4’den izlenecegi gibi,
universite 6grencilerinin benligin farklilasmasi boyutlarindan sadece “Baskalariyla
ic ice gegcmelerine” iliskin F degeri manidar bulunmus (F = 3.21, p < .05), etki
bayukligunun ise dusuk dizeyde oldugu saptanmigtir. Buna karsin, benligin

LT3 ” 1]

farklilagmasinin “ben pozisyonu alma” “duygusal kopma”, “duygusal tepkisellik”
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boyutlarina iligkin F degerleri manidar gikmamigtir. Bagka bir anlatimla, aile ici sert
tartismalarin sikligi, sadece “Bagkalariyla i¢ ice gegme” boyutunu manidar olarak
etkilemektedir. Bunun Uzerine, aile ici sert tartismalarin sikligina gore Universite
ogrencilerinin “Baskalariyla i¢ ice gegme” puan ortalamalari arasindaki gézlenen

farklar Tukey testi ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8
Universite Ogrencilerinin Aile Igi Sert Tartismalarin Sikligina Gére Baskalariyla Ig

Ice Gegcmeye lliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagimlh degiskenler () Aile ici sert (J) Aile ici sert Ortalama Standart p
tartismalarin sikhgi  tartismalarin sikhgi  farki (I-J)  Hata
Bagkalariyla ic ice Hig olmaz Ara sira olur -.06 .09 72
Gegme Siklikla olur -.04 .16 .96
Ara sira Hic olmaz .06 .09 72
Siklikla olur .02 15 .98
Siklikla Hic olmaz .04 .16 .96
Ara sira olur -.02 15 .98

Tablo 8'de izlenecegi Uzere, ailedeki sert tartismalarin siklidi ne olursa olsun
universite o6grencilerinin “Baskalariyla i¢ ice gegcme” duzeylerini benzer dizeyde
etkilemektedir. Baska deyisle, Universite 6grencilerinin, ailelerinde olan sert
tartismalarin sikhgindan ziyade, az veya c¢ok sert tartigmalarin olmasindan

etkilendikleri anlasiimaktadir.

7. Aile iginde algiladigi ozgiirluk dlizeyine gore gore universite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar.
Arastirmada “Aile icinde algiladigi 6zgurluk duzeyine gore Universite 6grencilerinin
benligin farklilasmasi boyutlarindan Ben Pozisyonu Alma, Baskalariyla i¢ ice
Gecgme, Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellikleri manidar olarak farkli midir?”
Sorusuna yanit aranmigtir. Tablo 4’de izlenecegi gibi, aile i¢inde algilanan 6zgurlik
degiskenine gore universite ogrencilerinin benligin farklilasmasi boyutlarindan
sadece “Duygusal Tepkisellik” boyutuna iliskin F degeri manidar bulunmus (F =
3.58, p <.05), etki buydkligunin ise duslk duzeyde oldugu saptanmistir. Buna

”» 13

karsin, benlik farkllasmasinin “ben pozisyonu alma” “duygusal kopma” ve
“baskalariyla i¢ ice gegme” boyutlarina iliskin F degerleri manidar bulunmamistir.
Bagka bir anlatimla, 6grencilerin aile icinde kendini ne derece Ozgur algiladigi,
sadece “duygusal tepkisellik” boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Bunun

Uzerine, aile iginde kendini ne derece Ozgur algilladigina goére universite
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ogrencilerinin “duygusal tepkisellik” puan ortalamalari arasindaki gézlenen farklar

Tukey testi ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9
Universite Ogrencilerinin Aile Iginde Algiladigi Ozgiirliik Diizeyine Gére Duygusal

Tepkisellige lliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagimli degiskenler (1) Aile Iginde (J) Aile iginde Ortalama Standart p
Algilanan Ozgirlik  Algilanan Ozgirlik farki (I-J)  Hata
dizeyi dizeyi
Duygusal Tepkisellik ~ Oldukc¢a Kismen 3% .08 .00
Hic/pek T 2%k 17 .00
Kismen Oldukga -.39%** .08 .00
Hic/pek .33 A7 .15
Hic/ pek Oldukga -7 2%x* A7 .00
Kismen -.33 A7 .15
*p < 001

Tablo 9'da izlenecegdi Uzere, aile iginde kendini oldukga 6zglr algilayan
universite 6grencilerin duygusal tepkisellik alt boyutundaki grup ortalamalari kismen
algilayan ve hi¢/pek algilamayan 6grencilerin grup ortalamasindan manidar olarak
farkh bulunmustur. Tablo 3’de verilen aile icinde 6zglr algilama dizeyinin duygusal
tepkisellik puan ortalamalari incelendiginde oldukga 6zgur algilayan o6grencilerin
duygusal tepkisellik puan ortalamalarinin (X = 3.33), kismen algilayan (X = 2.93) ve
hig/pek algilamayan 6grencilerin duygusal tepkisellik puan ortalamalarindan (X =
2.60) manidar olarak yuksek oldugu gorulmektedir. Duygusal Tepkisellik alt
boyutunda maddeler tersten puanlandidi i¢in alinan ytksek puanlar 6grencilerin
daha az duygusal tepkisel davrandiklarini géstermektedir. Buna gore, aile iginde
kendini oldukga 6zgur algilayan universite ogrencileri kendini kismen 6zgur
algilayan ya da hig/pek algilamayan 6grencilere goére daha az duygusal tepkisel

davrandiklari soylenebilir.

8. Romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna gore liniversite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar.
Arastirmada “Romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna gore universite
ogrencilerinin  benligin farkllagmasi boyutlarindan Ben Pozisyonu Alma,
Baskalariyla i¢c ice Gegme, Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellikleri manidar
olarak farkh midir?” Sorusuna yanit aranmigtir. Tablo 4’den izlenecegi gibi, romantik
iliskiye sahip olup olmama durumuna goére Universite ogrencilerinin “Duygusal

Kopma” boyutuna iligkin F degeri (F = 16.50, p <.01) ve “Duygusal Tepkisellik”
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boyutuna iliskin F degeri manidar bulunmus (F = 4.76, p <.05); etki bayuklUklerinin
ise dusuk diuzeyde oldugu tespit edilmigtir. Buna kargin, Tablo 4’de verilen
MANOVA sonuglari incelendiginde, romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna
gére universite égrencilerinin “Ben Pozisyonu Alma” ve “Bagkalariyla i¢ ice Gegme”
boyutlarina iligkin F degerleri manidar bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, romantik
iliskiye sahip olup olmama, sadece “Duygusal Kopma” ve “Duygusal Tepkisellik”
boyutlarini manidar olarak etkilemektedir. Tablo 3’'de gorulecedi gibi, “romantik
iliskiye sahip olan” Universite o6grencilerinin benlik farklilagsmasi boyutlarindan
“Duygusal Kopma” puan ortalamasi (X = 4.03), “romantik iligkiye sahip olmayan”
ogrencilerin  “Duygusal Kopma” puan ortalamasindan (x = 3.61) ylksek
bulunmustur. Duygusal Kopma alt boyutunda maddeler tersten puanlandigi igin
alinan yuksek puanlar ogrencilerin daha az duygusal kopma yasadiklarini
gostermektedir. Buradan, romantik iligkiye sahip olmayan Universite 6grencilerinin
“Duygusal Kopma” yasama duzeylerinin romantik iligkiye sahip olan 6grencilerin
“Duygusal Kopma” yasama duzeylerinden manidar olarak daha ylksek oldugu

soylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde “romantik iliskiye sahip olan” Universite 6grencilerinin
benlik farkhlasmasi boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” puan ortalamasi (X = 3.00),
‘romantik iliskiye sahip olmayan” o6grencilerin “Duygusal Tepkisellik” puan
ortalamasindan (X = 3.22) disuk bulunmustur. Duygusal tepkisellik alt boyutunda
maddeler tersten puanlandidi icin alinan yuksek puanlar 6grencilerin daha az
duygusal tepkisel davrandiklarini gostermektedir. Buradan, romantik iliskiye sahip
olan universite ogrencilerinin “Duygusal tepkisel” davranma duzeylerinin romantik
iligkiye sahip olmayan ogrencilerin “Duygusal tepkisel” davranma dizeylerinden

manidar olarak daha yuksek oldugu sdylenebilir.

9. Yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama durumuna gore
universite ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligskin bulgular ve
yorumlar. Arastirmada “Yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama durumuna
gore Universite dégrencilerinin benligin farkhlasmasi boyutlarindan “ben pozisyonu

” ” ” ““ ” {3

almalar”, "baskalariyla i¢ ice gegcme”, “duygusal kopma”, “duygusal tepkisellikleri’
manidar olarak farkli midir?” Sorusuna yanit aranmistir. Tablo 4’den izlenecegi gibi,
yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama degiskenine gore, Universite

ogrencilerinin ben pozisyonu alma durumlarina iligkin F degeri manidar bulunmustur
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(F = 15.91; p <.001). Yeterli sayida ve nitelikte arkadasa sahip olup olmama
degiskenine gore ben pozisyonu alma durumuna iligkin etki buyuaklugu ise dusuk
duzeydedir. Yeterli ve nitelikli arkadagsa sahip olup olmamalarina gore Universite
ogrencilerinin “Ben Pozisyonu Alma” durumlari manidar olarak farkli bulunmustur.
Tablo 3’de gorulecegi gibi, “yeterli ve nitelikli arkadagsa sahip olan” Universite
ogrencilerinin benligin farklilasmasi boyutlarindan “Ben Pozisyonu Alma” puan
ortalamasi (X = 4.43), “yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olmayan” 6grencilerin “Ben
Pozisyonu” alma puan ortalamasindan (X = 4.04) yuksek ¢ikmistir. Buradan, yeterli
ve nitelikli arkadasa sahip olan Universite 6grencilerinin “Ben Pozisyonu Alma”
duzeylerinin yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olmayan 6grencilerin “Ben Pozisyonu

Alma” dlizeylerinden manidar olarak daha yuksek oldugu soylenebilir.

Tablo 3’de gorilecegi gibi, “yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olan” Gniversite
ogrencilerinin benligin farklilagsmasi boyutlarindan “baskalariyla i¢ ice gegme” puan
ortalamasi (x = 3.94), “yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olmayan” dgrencilerin
“baskalariyla i¢ ice gegme” puan ortalamasindan (X = 3.71) ylksek ¢cikmistir. Tablo
4’de verilen MANOVA sonuglarindan izlenecegdi Uzere yeterli sayida ve nitelikte
arkadasa sahip olup olmama degiskenine gore 6grencilerin benligin farklilasmasi
boyutlarindan “Baskalariyla i¢ ice gegme” durumlarina iligkin F degeri manidar
bulunmamistir (F = 4.13; p > .05). Baska bir anlatimla, yeterli ve nitelikli arkadasa
sahip olup olmama, “baskalariyla i¢ ice gecme” boyutunu manidar olarak

etkilememektedir.

Tablo 4’de verilen MANOVA sonuglarindan izlenecegi Uzere yeterli sayida ve
nitelikte arkadasa sahip olup olmama degiskenine gore ogrencilerin “Duygusal
Kopma” durumlarina iliskin F degeri manidar bulunmustur (F =9.43; p <.01). Yeterli
ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama degiskenine iliskin etki bayUkligu ise dusik
duzeydedir. Yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmamalarina gore Universite
ogrencilerinin benligin farkhlagmasi boyutlarindan “Duygusal Kopma” durumlari
manidar olarak farkli bulunmustur. Tablo 3’de gorllecegi gibi, “yeterli ve nitelikli
arkadasa sahip olan” Universite égrencilerinin benligin farklilagsmasi boyutlarindan
“Duygusal Kopma” puan ortalamasi (X = 3.90), “yeterli ve nitelikli arkadasa sahip
olmayan” dgrencilerin “Duygusal Kopma” puan ortalamasindan (X = 3.37) yuksek
cikmistir. Duygusal Kopma alt boyutunda maddeler tersten puanlandigi i¢in alinan
yuksek puanlar 6grencilerin daha az duygusal kopma yasadiklarini gostermektedir.
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Buradan, yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olmayan Universite ogrencilerinin
“Duygusal Kopma” yasama duzeylerinin yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olan
ogrencilerin “Duygusal Kopma” yasama dizeylerinden manidar olarak daha yuksek

oldugu soylenebilir.

Son olarak yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama degiskenine gore
universite ogrencilerinin  benligin farkhlagsmasi alt boyutlarindan “Duygusal
Tepkisellik” durumlarina iligkin F degeri manidar bulunmamigtir (F = .30; p >.05).
Baska bir anlatimla, yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama, “duygusal

tepkisellik” boyutunu manidar olarak etkilememektedir.

10. Universite faaliyetlerine katiim sikhgina goére {iniversite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar.
Arastirmada “Universite faaliyetlerine katiim sikligina gére Universite 6grencilerinin
benligin farklilagsmasi boyutlarindan “ben pozisyonu almalari”, "baskalariyla i¢ ice
gecme”, “duygusal kopma”, “duygusal tepkisellikleri” manidar olarak farkli midir?”
Sorusuna yanit aranmistir. Tablo 4’den izlenecegi gibi, Universite faaliyetlerine
katilim sikhgina goére Universite dgrencilerinin benligin farklilagsmasi boyutlarindan
“Ben pozisyonu alma” boyutuna iliskin F degeri manidar bulunmus (F = 5.34; p <
.01), etki buyukligunun ise dusuk duzeyde oldugu saptanmistir. Tablo 4’de
izleneceQi Uzere Universite faaliyetlerine katihm sikhdgina goére Universite
ogrencilerinin “bagkalariyla i¢ ice gecme” boyutuna iligkin F degeri manidar
bulunmustur (F = 5.8; p <.01), etki bUyuklugu ise dusuk dizeydedir. Buna karsin,
universite faaliyetlerine katihm sikhdina goére Universite 6grencilerinin “duygusal
kopma” ve “duygusal tepkisellikleri” boyutlarina iligkin F degerleri manidar
bulunmamistir. Baska bir anlatimla, Universite faaliyetlerine katilim, sadece “ben
pozisyonu almalar1”, ve “baskalariyla i¢ ice gegcme” boyutlarini manidar olarak
etkilemektedir. Bunun Uzerine, Universite faaliyetlerine katihm sikligina goére
universite 6grencilerinin “ben pozisyonu almalar” ve "baskalariyla i¢ ice gegcme”
puan ortalamalari arasindaki gozlenen farklar Tukey testi ile kontrol edilmis ve
sonuglar Tablo 10’da verilmigtir.
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Tablo 10
Universite Ogrencilerinin Universite Faaliyetlerine Katilim Sikligina Gére Ben

Pozisyonu Alma ve Bagkalariyla Ig Ice Gegmeye lliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagimli degiskenler (1) Universite (J) Universite Ortalama  Standart p
Faaliyetlerine Faaliyetlerine farki (I-lJ) Hata
Katilim sikhgi Katilim sikhgi
Ben Pozisyonu Alma  Siklikla katilirim Ara sira katihrim .36%** .10 .00
Hi¢ katiilmam A3rr* .10 .00
Ara sira katihrim Siklikla katilirm -.36%** .10 .00
Hi¢ katiimam .06 .06 .58
Hi¢ katilmam Siklikla katilirrm - 43 .10 .00
Ara sira katilhrim -.06 .06 .58
Baskalariyla ic ice Siklikla katilirrm Ara sira katilirnm ABrrx 12 .00
Gegme Hi¢ katilmam .39** A3 .00
Ara sira katilhirim Siklikla katilirim - 45%** A2 .00
Hic katilmam .05 .08 g7
Hic katilmam Siklikla katilirim -.39** 13 .00
Ara sira katilirm .05 .08 g7

#*p<.01 **p<.001

Tablo 10’da izlenecegi Uzere, universite faaliyetlerine siklikla katilan
ogrencilerin ben pozisyonu alma alt boyutundaki grup ortalamalari ara sira katilan
ve hi¢ katiilmayan o&grencilerin grup ortalamasindan manidar olarak farkl
bulunmustur. Tablo 3’de verilen Universite faaliyetlerine katilim sikhdinin ben
pozisyonu alma puan ortalamalari incelendiginde Universite faaliyetlerine siklikla
katilan 6grencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalarinin (X = 4.70), ara sira
katilan (x = 4.33) ve hi¢ katilmayan ogrencilerin ben pozisyonu alma puan
ortalamalarindan (x = 4.26) manidar olarak ylksek oldugu goérulmektedir. Bu
dogrultuda, universite faaliyetlerine katilim sikligi arttikca ben pozisyonu alma

puanlarinin arttigi soylenebilir.

Tablo 10’da izlenecegi Uzere, Universite faaliyetlerine siklikla katilan
ogrencilerin baskalariyla i¢ ice gegme alt boyutundaki grup ortalamalari ara sira
katilan ve hi¢ katilmayan 6grencilerin grup ortalamasindan manidar olarak farkli
bulunmusgtur. Tablo 3’de verilen Universite faaliyetlerine katihm sikhdinin
baskalariyla i¢ ice gecme puan ortalamalari incelendiginde Universite faaliyetlerine
siklikla katilan 6grencilerin bagkalariyla i¢ ice gegme puan ortalamalarinin (X =
4.27), ara sira katillan (x = 3.82) ve hi¢ katilmayan 6grencilerin bagkalariyla i¢ ice
ge¢me puan ortalamalarindan (x = 3.88) manidar olarak yuksek oldugu
goriilmektedir. Bagkalariyla i¢c ice Gecme alt boyutunda maddeler tersten

puanlandigi igin alinan ylksek puanlar ogrencilerin daha az bagkalariyla i¢ ice
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gectigini gostermektedir. Bu dogrultuda, siklikla Universite faaliyetlerine katilan
ogrencilerin, ara sira katilan ve hi¢/pek katilmayan ogrencilere gore daha az

bagkalariyla i¢ ice gectigi sOylenebilir.

11. Anneden algilanan kabul/ilgi diizeyine gore liniversite 6grencilerinin
benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmada
‘Anneden algilanan kabul/ ilgi dizeyine gore universite ogrencilerinin benligin
farkhlasmasi boyutlarindan ben pozisyonu alma, baskalariyla i¢ ice gecme,
duygusal kopma, duygusal tepkisellikleri manidar olarak farkli midir?” Sorusuna
yanit aranmistir. Tablo 4’den izleneceg@i gibi, anneden algilanan kabul/ilgi
degiskenine gore, Universite 6grencilerinin benligin farklilagsmasi boyutlarindan
sadece “ben pozisyonu alma” boyutuna iliskin F degeri manidar bulunmus (F = 6.36,
p <.01), etki buylkliglinun ise dusuk duzeyde oldugu saptanmistir. Buna karsin,
benligin farklilagmasinin “baskalariyla i¢ ice gegme” “duygusal kopma” ve “duygusal
tepkisellikleri” boyutlarina iliskin F degerleri manidar bulunmamistir. Baska bir
anlatimla, anneden algilanan kabul/ ilgi dizeyi, sadece “ben pozisyonu alma”
boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Bunun Uzerine, anneden algilanan kabul/
ilgi dUzeyine gore Universite 6grencilerinin “ben pozisyonu alma” puan ortalamalari
arasindaki gozlenen farklar Tukey testi ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo 11’de

verilmistir.

Tablo 11
Universite Ogrencilerinin Anneden Algilanan Kabul/llgi Diizeyine Gére Ben

Pozisyonu Almaya fliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagiml degiskenler () Anneden (J) Anneden Ortalama Standart p
Algilanan Kabul/ilgi  Algilanan farki (I-J) Hata
Diizeyi Kabul/ilgi Diizeyi
Ben Pozisyonu Alma  Dustik dizeyde Orta diizeyde -.05 .07 74
Yiksek diizeyde - 42%** .07 .00
Orta diizeyde Dusuk duzeyde .05 .07 74
Yiksek diizeyde -.36*** .07 .00
Yiksek diizeyde Dusuk dizeyde A2 .07 .00
Orta diizeyde .36%** .07 .00
***p < .001

Tablo 11'de izlenecegi Uzere, anneden algilanan kabul/ ilgi dlzeyi yuksek
olan &grencilerin ben pozisyonu alma alt boyutundaki grup ortalamalari orta
duzeyde ve dusuk duzeyde olan 6grencilerin grup ortalamasindan manidar olarak
farkh bulunmustur. Tablo 3’de verilen anneden algilanan kabul/ ilgi diizeyine gore
ben pozisyonu alma puan ortalamalari incelendiginde anneden algilanan kabul/ ilgi
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duzeyi yuksek olan 6grencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalarinin (x = 4.61),
orta duzeyde olan (X = 4.25) ve dusuk duzeyde olan 6grencilerin ben pozisyonu
alma puan ortalamalarindan (X = 4.19) manidar olarak yuksek oldugu gorulmektedir.
Bu dogrultuda, anneden algilanan kabul/ ilgi dlzeyi arttikga ben pozisyonu alma

puanlarinin arttigi soylenebilir.

12. Anneden algilanan kontrol/denetim duzeyine goOre universite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin bulgular ve yorumlar.
Arastirmada “Anneden algilanan kontrol/denetim dlzeyine gdre Universite
ogrencilerinin  benligin farklilagsmasi boyutlarindan Ben Pozisyonu Alma,
Baskalariyla i¢ ice Gegme, Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellikleri manidar
olarak farkl midir?” Sorusuna yanit aranmistir. Tablo 4’den izlenecedi gibi, anneden
algilanan kontrol/denetim degiskenine goére Universite o6grencilerinin benligin
farkhlasmasi boyutlarindan “ben pozisyonu alma” boyutuna iliskin F degeri manidar
bulunmus (F = 5.39, p <.01), etki blyukliginin ise dusik dizeyde oldugu
saptanmistir.  “Baskalariyla i¢ ice gegcme” boyutuna iliskin F degeri manidar
bulunmus (F = 14.04; p < .001), etki buyukligunin ise dusik duzeyde oldugu
saptanmistir. “Duygusal kopma” boyutuna iliskin F degeri manidar bulunmus (F =
7.40; p <.01), etki bayUklGgunin ise dusuk dizeyde oldugu saptanmistir. “Duygusal
tepkisellik” boyutuna iligkin F degeri manidar bulunmus (F = 6.73; p < .01), etki
buyukligunun ise dusuk duzeyde oldugu saptanmistir. Bunun Uzerine, anneden
algilanan kontrol/denetim duzeyine gore Universite ogrencilerinin  benligin
farkhlasmasi boyutlarindaki puan ortalamalari arasindaki gézlenen farklar Tukey

testi ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12
Universite Ogrencilerinin Anneden Algilanan Kontrol/Denetim Diizeyine Gére

Benligin Farklilasmasi Boyutlarina lliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagimh degiskenler (1) Anneden (J) Anneden Ortalama  Standart p
Algilanan Kontrol/  Algilanan Kontrol/  farki (I-J) Hata
Denetim Dizeyi Denetim Dizeyi
Ben Pozisyonu Alma  Dustik dizeyde Orta diizeyde .36%** .07 .00
Yiksek dizeyde .26%* .07 .00
Orta diizeyde Dustuk diizeyde -.36%** .07 .00
Yiksek dizeyde -.10 .08 42
Yiksek dizeyde Duslk diuzeyde -.26%* .07 .00
Orta diizeyde .10 .08 42
Baskalariyla ic ice Diisiik diizeyde Orta diizeyde 36%* .09 .00
Gegme Yiksek dizeyde .83*** .09 .00
Orta diizeyde Dusuk dizeyde -.36%** .09 .00
Yiksek dizeyde A6*** .09 .00
Yuksek dizeyde Dusuk dizeyde -.83%** .09 .00
Orta diizeyde - 46*** .09 .00
Duygusal Kopma Dusuk duzeyde Orta duizeyde .25 A1 .08
Yiksek diizeyde .64*** A1 .00
Orta duizeyde Dusuk diizeyde -.25 A1 .08
Yiksek dizeyde 39** A2 .00
Yiksek diizeyde Dusuk dizeyde -.B4rrrx A1 .00
Orta dizeyde -.39** 12 .00
Duygusal Tepkisellik  Dlsuk dizeyde Orta diizeyde 22 .09 .05
Yiksek dizeyde A8rr* .09 .00
Orta diizeyde Dustuk diizeyde -.22 .09 .05
Yiksek dizeyde .26* .09 .02
Yiksek dizeyde Duslk dizeyde - 48*** .09 .00
Orta duzeyde -.26* .09 .02

*p<.05 *p<.01 **p<.001

Tablo 12’de izlenecegi Uzere, anneden algilanan kontrol/denetim dizeyi
dusuk olan dgrencilerin ben pozisyonu alma alt boyutundaki grup ortalamalari orta
duzeyde ve yuksek duzeyde olan 6grencilerin grup ortalamasindan manidar olarak
farkh bulunmustur. Tablo 3’'de verilen anneden algilanan kontrol/denetim dizeyine
gbre ben pozisyonu alma puan ortalamalari incelendiginde anneden algilanan
kontrol/denetim dizeyi duslik olan o6grencilerin ben pozisyonu alma puan
ortalamalarinin (X = 4.54), orta dizeyde olan (X = 4.18) ve yuksek dizeyde olan
ogdrencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalarindan (x = 4.28) manidar olarak
yuksek oldugu goérulmektedir. Buna karsin, anneden algilanan kontrol/denetim
duzeyi orta ve yuksek duzeyde olan d6grencilerin ben pozisyonu alma agisindan grup
ortalamalarinda manidar bir farklihk bulunmamigtir. Buna gére, anneden algilanan
denetim/kontrol dizeyi duslk olan 6grenciler, orta dlizeyde ve yuksek dizeyde
algilayan 6grencilere gore ben pozisyonu alma dizeylerinin daha yuksek oldugu

soylenebilir.
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Tablo 12’de izlenecegi Uzere, anneden algilanan kontrol/denetim duzeyi
dusuk olan 6grencilerin baskalariyla i¢ ice ge¢cme alt boyutundaki grup ortalamalari
orta duzeyde ve yuksek duzeyde olan ogrencilerin grup ortalamasindan manidar
olarak farkli bulunmustur. Tablo 3’de verilen anneden algilanan kontrol/denetim
duzeyine gore bagkalariyla i¢ ice gegcme puan ortalamalari incelendiginde anneden
algilanan kontrol/denetim dizeyi dusuk olan 6grencilerin baskalariyla i¢ ice gegcme
puan ortalamalarinin (x = 4.28), orta duzeyde olan (X = 3.91) ve yuksek dizeyde
olan o6grencilerin bagkalariyla i¢ ice gecme puan ortalamalarindan (X = 3.45)
manidar olarak yiksek oldugu gorilmektedir. Bagkalariyla ic ice Gegme alt
boyutunda maddeler tersten puanlandigi i¢in alinan yuksek puanlar dgrencilerin
daha az bagkalariyla i¢ ice gectigini gostermektedir. Bu dogrultuda, anneden
algilanan kontrol/denetim dlzeyi arttikgca 6grencilerin baskalariyla i¢ ice gecme

duzeylerinin arttigi sdylenebilir.

Tablo 12’de izlenecegi Uzere, anneden algilanan kontrol/denetim duzeyi
yuksek olan 6grencilerin duygusal kopma alt boyutundaki grup ortalamalari orta
duzeyde ve dusuk duzeyde olan 6grencilerin grup ortalamasindan manidar olarak
farkh bulunmustur. Tablo 3’'de verilen anneden algilanan kontrol/denetim dizeyine
gore duygusal kopma puan ortalamalari incelendiginde anneden algilanan
kontrol/denetim dlzeyi yuksek olan &grencilerin duygusal kopma puan
ortalamalarinin (x = 3.42), orta dizeyde olan (X = 3.82) ve dusuk dizeyde olan
ogrencilerin duygusal kopma puan ortalamalarindan (X = 4.07) manidar olarak daha
dusuk oldugu gorulmektedir. Duygusal Kopma alt boyutunda maddeler tersten
puanlandigi icin alinan yuksek puanlar ogrencilerin daha az duygusal kopma
yasadigini gostermektedir. Buna goére anneden algilanan kontrol/denetim dizeyi
yuksek oOgrencilerin, orta ve disik dizeyde olan 6grencilere gore daha fazla
duygusal kopma yasadiklari sdylenebilir. Buna karsin anneden algilanan
kontrol/denetim dizeyi orta ve dusik dizeyde olan dgrencilerin duygusal kopma

agisindan grup ortalamalarinda manidar bir farklilik bulunmamistir.

Tablo 12’de izlenecegi Uzere, anneden algilanan kontrol/denetim dizeyi
yuksek olan égrencilerin duygusal tepkisellik alt boyutundaki grup ortalamalari orta
dizeyde ve dusuk dizeyde olan 6grencilerin grup ortalamasindan manidar olarak
farkh bulunmustur. Tablo 3’'de verilen anneden algilanan kontrol/denetim diizeyine

gbre duygusal tepkisellik puan ortalamalari incelendiginde anneden algilanan
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kontrol/denetim duzeyi yuksek olan ogrencilerin duygusal tepkisellik puan
ortalamalarinin (x = 2.87), orta dizeyde olan (X = 3.13) ve dusUk duzeyde olan
ogrencilerin duygusal kopma puan ortalamalarindan (X = 3.35) manidar olarak daha
dusuk oldugu goérulmektedir. Duygusal tepkisellik alt boyutunda maddeler tersten
puanlandigi i¢in alinan yuksek puanlar ogrencilerin daha az duygusal tepkisel
davrandiklarini gostermektedir. Buna gore anneden algilanan kontrol/denetim
duzeyi yuksek égrencilerin, orta ve dusuk dizeyde olan 6grencilere gore daha fazla
duygusal tepkisel davrandiklari soOylenebilir. Buna karsin anneden algilanan
kontrol/denetim duzeyi orta ve dusuk duzeyde olan 6grencilerin duygusal tepkisellik

agisindan grup ortalamalarinda manidar bir farklilik bulunmamistir.

13. Babadan algilanan kabul/ilgi diizeyine gore liniversite 6grencilerinin
benligin farklilagmasi boyutlarina iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmada
“‘Babadan algilanan kabul/ ilgi dizeyine goére universite 6grencilerinin benligin
farklilasmasi boyutlarindan Ben Pozisyonu Alma, Bagkalariyla I¢ ice Gegme,
Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellikleri manidar olarak farkli midir?” Sorusuna
yanit aranmistir. Tablo 4’den izlenecedi gibi, babadan algilanan kabul/ilgi
degiskenine gore Universite 6grencilerinin benlik farkhlagsmasi boyutlarindan sadece
“ben pozisyonu alma” boyutuna iliskin F degeri manidar bulunmus (F = 4.95, p <.01),
etki blyUkligunun ise dusuk dizeyde oldugu saptanmistir. Buna karsin, babadan
algilanan kabul/ilgi durumuna gore benlik farklilagsmasinin “baskalariyla i¢ ice
gecme” “duygusal kopma”, “duygusal tepkisellikleri” boyutlarina iliskin F degerleri
manidar bulunmamigtir. Bagka bir anlatimla, babadan algilanan kabul/ ilgi duzeyi,
sadece “ben pozisyonu alma” boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Bunun
Uzerine, babadan algilanan kabul/ ilgi diizeyine gore Universite 6grencilerinin “ben
pozisyonu alma” puan ortalamalari arasindaki gdzlenen farklar Tukey testi ile kontrol

edilmis ve sonuclar Tablo 13’'de verilmigtir.
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Tablo 13
Universite Ogrencilerinin Babadan Algilanan Kabul/ilgi Diizeyine Gére Ben

Pozisyonu Alma Boyutuna lliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagimh degiskenler (1) Babadan (J) Babadan Ortalama  Standart p
Algilanan Kabul/ilgi  Algilanan farki (I-lJ) Hata
Diizeyi Kabul/ilgi Diizeyi
Ben Pozisyonu Alma  Dustik dizeyde Orta diizeyde .02 .07 .95
Yiksek dizeyde -.36%** .08 .00
Orta diizeyde Dustuk diizeyde -.02 .07 .96
Yiksek dizeyde -, 39%** .07 .00
Yiksek dizeyde Dusik dizeyde 36*** .08 .00
Orta diizeyde .39%** .07 .00
***p < .001

Tablo 13'de izlenecegi Uzere, babadan algilanan kabul/ ilgi dizeyi yuksek
olan ogrencilerin ben pozisyonu alma alt boyutundaki grup ortalamalari orta
duzeyde ve dusuk duzeyde olan o6grencilerin grup ortalamasindan manidar olarak
farkh bulunmustur. Tablo 3’'de verilen babadan algilanan kabul/ ilgi duzeyine gore
ben pozisyonu alma puan ortalamalari incelendiginde babadan algilanan kabul/ ilgi
dizeyi yluksek olan 6grencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalarinin (x = 4.61),
orta dlzeyde olan (X = 4.22) ve dusuk diuzeyde olan 6grencilerin ben pozisyonu
alma puan ortalamalarindan (x = 4.25) manidar olarak yuksek oldugu gorulmektedir.
Buna karsin babadan algilanan kabul/ilgi dizeyi orta ve dusik duzeyde olan
ogrencilerin ben pozisyonu alma agisindan grup ortalamalarinda manidar bir farklihk
bulunmamistir. Buna goére babadan algilanan kabul/ilgi diizeyi sadece yliksek olan
ogrencilerin orta ve dusuk dizeyde olan dgrencilere gore ben pozisyonu alma

duzeylerinin manidar olarak daha ylksek oldugu sdylenebilir.

14. Babadan algilanan kontrol/denetim diizeyine gore universite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iliskin bulgular ve yorumlar.
Arastirmada “Babadan algilanan kontrol/denetim dlzeyine gore Universite
ogrencilerinin  benligin farklilagsmasi boyutlarindan Ben Pozisyonu Alma,
Baskalariyla i¢c ice Gegme, Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellikleri manidar
olarak farkh midir?” Sorusuna yanit aranmigtir. Tablo 4’den izlenecegdi gibi,
babadan algilanan kontrol/denetim degiskenine gore Universite dgrencilerinin benlik
farkhlasmasi boyutlarindan sadece “baskalariyla i¢ ice gegme” boyutuna iligkin F
degeri manidar bulunmus (F = 5.56, p < .01), etki buyukliginin ise dusuk dizeyde
oldugu saptanmistir. Buna karsin, babadan algilanan kontrol/denetim durumuna

gore benlik farklilagmasinin “ben pozisyonu alma” “duygusal kopma” ve “duygusal
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tepkisellik” boyutlarina iliskin F degerleri manidar bulunmamigtir. Baska bir
anlatimla, babadan algilanan kontrol/denetim duzeyi, sadece “baskalariyla i¢ ice
gecme” boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Bunun tzerine, babadan algilanan
kontrol/denetim dizeyine gore Universite 6grencilerinin “baskalariyla i¢ ice gegme”
puan ortalamalari arasindaki gozlenen farklar Tukey testi ile kontrol edilmis ve

sonuglar Tablo 14°de verilmigtir.

Tablo 14
Universite Ogrencilerinin Babadan Algilanan Kontrol/Denetim Diizeyine Gére

Baskalariyla i¢ ice Gegmeye lliskin Tukey Testi Sonuglari

Bagimh degiskenler (I) Babadan (J) Babadan Ortalama Standart p
Algilanan Kontrol/  Algilanan Kontrol/  farki (I-J) Hata
Denetim Duzeyi Denetim Duzeyi
Bagkalariyla ic ice Diisiik diizeyde Orta diizeyde 32%* .09 .00
Gegme Yiksek dizeyde .69*** .09 .00
Orta duizeyde Dusuk dizeyde -.32%* .09 .00
Yiksek dizeyde 37 .09 .00
Yiksek diizeyde Dusuk diizeyde -.69x** .09 .00
Orta dizeyde - 37*** .09 .00

#*p < .01 **p<.001

Tablo 14’de izlenecedi Uzere, babadan algilanan kontrol/denetim dizeyi
dusuk olan 6grencilerin baskalariyla i¢ ice ge¢cme alt boyutundaki grup ortalamalari
orta dizeyde ve yluksek duzeyde olan 6grencilerin grup ortalamasindan manidar
olarak farkli bulunmustur. Tablo 3’'de verilen babadan algilanan kontrol/denetim
duzeyine gore baskalariyla i¢ ice gegme puan ortalamalari incelendiginde babadan
algilanan kontrol/denetim dizeyi dusik olan dgrencilerin baskalariyla i¢ ice ge¢cme
puan ortalamalarinin (x = 4.23), orta duzeyde olan (x = 3.91) ve yuksek dizeyde
olan o6grencilerin bagkalariyla i¢ ice gecme puan ortalamalarindan (x = 3.54)
manidar olarak yuksek oldugu gorulmektedir. Bagkalariyla i¢c ice gecme alt
boyutunda maddeler tersten puanlandigi i¢in alinan ytksek puanlar égdrencilerin
daha az bagkalariyla i¢ ice gectigini gostermektedir. Bu dogrultuda, babadan
algilanan kontrol/denetim dlizeyi arttikca 6grencilerin baskalariyla ic ice gegcme
duzeylerinin manidar olarak arttigi soylenebilir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bu boliumunde oncelikle sonuclar 6zetlenmistir. Ardindan
arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin gercevesinde tartisiimistir. Son olarak
ise ileride yapilacak c¢alismalar icin arastirmacilara, uygulayicilara ve politika

yapicilara yonelik oneriler siralanmistir.
Sonug

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin benlik farklilasmasini etkileyen
faktorler incelenmistir. Universite 6grencilerinin cinsiyet, anne-baba 6grenim
durumu, ailenin algilanan ekonomik gelir duzeyi, yasamin ¢ogunlugunun gegtigi
yerlesim birimi, aile ici sert tartismalarin sikligi, aile i¢cinde bireyin kendini ne derece
Ozgur algiladigl, romantik iligkiye sahip olup olmama, yeterli ve nitelikli arkadasa
sahip olup olmama, universite faaliyetlerine katiim sikhgdi, anneden algilanan
kabul/ilgi duzeyi, anneden algilanan denetim/kontrol duzeyi, babadan algilanan
kabul/ilgi dizeyi, babadan algilanan denetim/kontrol diizeyi gibi sosyo-demografik
Ozelliklerinin; ben pozisyonu alma, bagkalariyla i¢ ice gegme, duygusal kopma ve
duygusal tepkisellik puan ortalamalarinda istatiksel agidan manidar bir fark gosterip

gOstermedigi arastiriimigtir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore cinsiyet, anne 6grenim durumu,
baba 6grenim durumu, yerlesim birimi, aile ici sert tartismalarin sikligi, aile icinde
bireyin kendini ne derece 6zgur algiladigi, romantik iliskiye sahip olup olmama,
yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama, Universite faaliyetlerine katilim
sikligi, anneden algilanan kabul/ilgi dizeyi, anneden algilanan denetim/kontrol
dizeyi, babadan algilanan kabul/ilgi dizeyi, babadan algilanan denetim/kontrol
dizeyi degiskenleri agisindan &grencilerin  benligin farklilagsmasi bazi alt
boyutlarinda istatiksel olarak manidar farklar oldugu saptanmigtir. Cinsiyet
degiskenine gore; erkek dgrencilerin benligin farklilagmasi tim alt boyutlarindaki
(ben pozisyonu alma, baskalariyla i¢ ice gegme, duygusal kopma ve duygusal
tepkisellik) puan ortalamalarinin kadin égrencilerin puan ortalamalarindan manidar

olarak daha yuksek oldugu bulunmustur.

Anne 6grenim durumunun baskalariyla i¢ ice gegcme boyutunda manidar bir

etki gozlemlenmistir. Buna karsin ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal
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tepkisellik boyutlarinda manidar bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Anne
ogreniminin ilkogretim, ortadgretim veya yuksekogretim olmasinin bagkalariyla i¢
ice gegme boyutundaki puan ortalamalari karsilastirildiginda ise annenin 6grenim
durumu ne olursa olsun universite oOgrencilerinin baskalariyla i¢c ice gecme
diuzeylerini benzer gekilde etkiledigi, gruplar arasi gozlenen farklarin manidar

olmadigi saptanmistir.

Baba 6grenim durumunun benligin farklilagsmasi boyutlarina manidar bir
etkisi olup olmadigi incelendiginde ise; bagkalariyla i¢ ice ge¢gme ve duygusal
tepkisellik boyutlarinda istatiksel agidan manidar bir farklihk gézlemlenmistir. Buna
karsin ben pozisyonu alma ve duygusal kopma boyutlarinda manidar bir etkisinin
olmadigi  bulunmustur. Baba 06greniminin ilkdgretim, ortadgretim veya
yuksekogretim olmasinin baskalariyla i¢ ice ge¢gme boyutundaki puan ortalamalari
kargilastirildiginda, da 6grenim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Baba 6grenim durumu yuksekogrenim olan oOgrencilerin
bagkalariyla i¢ ice gecme puan ortalamalari baba 6grenim durumu ilkdgrenim olan
ogrencilerin puan ortalamalarindan manidar olarak yuksek oldugu bulunmusgtur.
Duygusal tepkisellik boyutunda ise gézlenen etkinin baba 6grenim durumunu ne
olursa olsun 6grencileri benzer sekilde etkiledigi gozlemlenmigstir. Baska bir deyisle
duygusal tepkisellik boyutunda gruplar arasi ortalamalarda manidar bir fark

bulunmamisgtir.

Yerlesim biriminin benligin farklilagmasi boyutlarina manidar bir etkisi olup
olmadidi incelendiginde; baskalariyla i¢ ice gegme boyutunda manidar bir etki
gbzlemlenmistir. Buna karsin ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal
tepkisellik boyutlarinda manidar bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Yerlesim
biriminin kdy/kasaba, ilge, kligcik sehir veya blylk sehir olmasinin bagkalariyla i¢
ice gegme boyutundaki puan ortalamalari karsilastirildiginda ise gruplar arasi
ortalamalarda manidar bir fark bulunmamistir. Ailenin algilanan ekonomik durumu
benligin farkhlasmasi boyutlarina manidar bir etkisi olup olmadidi incelendiginde;
higbir boyutta manidar bir etki gozlemlenmemistir.

Aile icinde sert tartismalarin sikhginin benligin farklilagsmasi boyutlarina
manidar bir etkisi olup olmadigi incelendiginde; baskalariyla i¢ ice gegme boyutunda
manidar bir etki gézlemlenmigtir. Buna karsin ben pozisyonu alma, duygusal kopma
ve duygusal tepkisellik boyutlarinda manidar bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Sert
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tartismalarin siklikla olmasinin, ara sira olmasinin ya da hig/pek olmamasinin
bagkalariyla i¢ ice gegme boyutundaki puan ortalamalari kargilastirildiginda gruplar

arasi ortalamalarda manidar bir fark bulunmamistir.

Aile iginde algilanan oOzgurlik degiskenine gore; kendini oldukga 6zgur
hisseden ogrencilerin duygusal tepkisellik puan ortalamalari kendini kismen 6zgur
hisseden ve hi¢/pek hissetmeyen ogrencilere gore manidar olarak daha yuksek
oldugu bulunmustur. Aile iginde algilanan 6zgurlik degiskeni ben pozisyonu alma,
bagkalariyla i¢ ice gegme ve duygusal kopma boyutunda manidar bir etkiye sahip

olmadigi gorulmustar.

Romantik iligkiye sahip olup olmama degiskenine goére; romantik iligkiye
sahip olan ogrencilerin duygusal kopma puan ortalamalari sahip olmayan
ogrencilere gore manidar olarak yuksek bulunmustur. Bunun yani sira romantik
iliskiye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik puan ortalamalari sahip olmayan
ogrencilere gore manidar olarak dustk bulunmustur. Romantik iliskiye sahip olup
olmama degiskeni, ben pozisyonu alma ve bagkalariyla i¢ ice gegme boyutunda

manidar bir etki yaratmadigi gorulmustuar.

Yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama degiskenine gore; Yeterli ve
nitelikli arkadasa sahip olan 6grencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalari
sahip olmayan ogrencilere gore manidar olarak yuksek bulunmustur. Bunun yani
sira yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olan 6grencilerin duygusal kopma puan
ortalamalari sahip olmayan 6grencilere gére manidar olarak yuksek bulunmustur.
Yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama degiskeni, bagkalariyla i¢ ice gegme

ve duygusal tepkisellik boyutunda manidar bir etki yaratmadigi gorulmustur.

Universite faaliyetlerine katilim sikligi degiskenine gore; faaliyetlere siklikla
katilan ogrencilerin ben pozisyonu alma ve bagkalariyla i¢ ice gegme puan
ortalamalari ara sira katilan ve hi¢/pek katilmayan 6grencilere gére manidar olarak
daha yiksek oldugu bulunmustur. Universite faaliyetlerine katiim siki§i degiskeni
duygusal kopma ve duygusal tepkisellik boyutunda manidar bir etkiye sahip

olmadigi goralmastar.

Anneden algilanan kabul/ilgi dizeyi dediskenine gore; algilanan kabul/ilgi
dizeyi yuksek olan 6grencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalari orta ve

dusUk duzey olan ogrencilere gore manidar olarak daha yuksek oldugu

95



bulunmustur. Anneden algilanan kabul/ilgi duzeyi degiskeni baskalariyla i¢ ice
gegme, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik boyutunda manidar bir etkiye sahip

olmadigi gorulmasgtur.

Anneden algilanan kontrol/denetim dizeyi degiskenine gobre; algilanan
kontrol/denetim duzeyi yuksek olan o6grencilerin benlik farklilagsmasi tum alt
boyutlarindaki (ben pozisyonu alma, baskalariyla i¢ ice gegme, duygusal kopma ve
duygusal tepkisellik) puan ortalamalari orta ve duslk dizey olan dgrencilere gore

manidar olarak daha dusuk oldugu bulunmustur.

Babadan algilanan kabul/ilgi duzeyi deg@iskenine gore; algilanan kabul/ilgi
duzeyi yuksek olan 6grencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalari orta ve
dusUuk duzey olan ogrencilere gore manidar olarak daha yuksek oldugu
bulunmustur. Babadan algilanan kabul/ilgi dizeyi degiskeni baskalariyla i¢ ice
gegme, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik boyutunda manidar bir etkiye sahip

olmadigi gorulmustar.

Son olarak babadan algilanan kontrol/denetim dizeyi degiskenine gore;
algilanan kontrol/denetim diizeyi ylksek olan égrencilerin baskalariyla i¢ ice gecme
puan ortalamalar orta ve dusuk duzey olan 6grencilere gore manidar olarak daha
dusuk oldugu bulunmustur. Babadan algilanan kontrol/denetim dizeyi degiskeni
ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik boyutunda manidar

bir etkiye sahip olmadigi goralmustur.
Tartigsma

1. Cinsiyetlerine gore universite ogrencilerinin benligin farklilagmasi
boyutlarina iligkin tartisma. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore cinsiyet
degiskenini acisindan o6grencilerin benlik farklilasmasi “ben pozisyonu alma”,
“‘bagkalariyla i¢ ice gegme, “duygusal kopma” ve “duygusal tepkisellik” alt lgcek puan
ortalamalari arasinda istatiksel olarak manidar farklar oldugu saptanmigtir.
Arastirmada erkek oOgrencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalarinin kiz
ogrencilerin  puan ortalamalarindan manidar olarak daha yuksek oldugu
bulunmustur. Buna gore erkekler, kadinlara gore daha iyi bir ben pozisyonuna sahip
olurken, kendi duygularini ve dusuncelerini digerlerinin beklentisine uymak zorunda
olmadan kargisindakine iletebilir ve sorunlari veya mutsuzluklari icin bagkalarini

suclamaktan kacinabilirler. Bu calismayla benzer sekilde, alanyazinda erkeklerin
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ben pozisyonu alma puanlarinin kadinlardan daha yuksek oldugunu (Isik ve Bulduk,
2015; Kalkan, 2018; Peleg ve Messerschmidt-Grandi, 2018; Peleg ve Rahal, 2012;
Skowron ve Schmitt, 2003; Tiryaki Guven, 2020; Vick, 2005) destekleyen

arastirmalar mevcuttur.

Ben pozisyonu alabilen kigiler duygusal yakinlik korkusu olmadan bir
bagkasiyla iliski kurabilir, kendi dustncelerini kargi tarafa iletebilir ve eylemlerinin
sorumlulugunu Uzerine alabilirler. Digerleriyle iligkilerini makul mesafeden
yonetebilir ve 6zerk davraniglar sergileyebilirler (Bowen, 1978). Bu baglamda
degerlendirildiginde benligin farklilagmasi boyutlarindan ben pozisyonu alma ve
bireylesme-ayrisma kavrami birbirine yakin gorunmektedir. Bireylesme ile
kastedilen bireyin kendisini bakim veren kigsiden ayirarak ayri bir birey olarak
deg@erlendirebilmesi ve bagimsiz bir birey olarak digerleriyle olgun iligkiler
kurabilmesidir (Mahler, Pine ve Bergman,1975). Bu bakimdan bireylesme ile ilgili
yapilan c¢aligmalarla birlikte degerlendirildiginde kadin Universite 6grencilerinin
ayrilik kaygisi ve bakim veren kisiye baglanma erkek 6grencilere gére daha fazla
oldugunu (Dogru Cabuker ve Balci Celik, 2019; Gurlek-Yuksel, 2006; Guven ve
Aslan, 2010; Quintana ve Kerr, 1993) gdsteren ¢alismalar mevcuttur. Benzer sekilde
Gavazzi ve Sabatelli (1990) bireylesme ve psikolojik gelisimi inceledigi
arastirmasinda erkeklerin kadinlara gore psikolojik agidan daha 6zerk oldugunu
gbzlemlemistir. Bu calismada erkek ogrencilerin ben pozisyonu alma puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan manidar olarak daha ylksek
olduguna dair elde edilen bulgu, erkek universite 6grencilerin, kadin 6grencilere
gobre ebeveynlerinden daha bagimsiz oldugunu bulan daha onceki arastirmanin

bulgulariyla da tutarhdir (6r., Lopez, Campbell ve Watkins, 1986).

Arastirmada gdzlenen cinsiyetler arasi farka iliskin sonugclar, genel olarak
toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri baglaminda aciklanabilir. Toplumsal cinsiyet
roluyle (gender role) bir toplumun kiltarintn kadin ve erkekten beklentilerinin ne
oldugu ifade edilmektedir (Helgeson, 2012). Turkiye’de ve birgok toplumda daha ¢ok
kadin ilgi ve bakim veren, pasif 6zelliklere sahip olurken, erkeklerin daha ¢ok aktif
ve basari yonelimli olduklari seklinde degerlendirmeler yapilir (D6kmen, 2010). Bu
arastirmada benligin farklilasmasi alt boyutlarindan erkeklerin bagkalariyla i¢ ice
gecgme puan ortalamalarinin kadinlara goére daha fazla oldugu bulunmustur.
Bagkalariyla i¢ ige gecme alt Olgegdi, ters maddelerden olustugu icin bu boyutta
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alinan dusuk puanlar bireylerin o durumu daha ¢ok yasadigini gostermektedir. Bu

durumda kadinlarin daha ¢ok i¢ ice gecme yasadiklari sOylenebilir.

Bagkalariyla i¢c ice gecen bireyler digerlerinin fikirlerini énemli Olglde
onemser, benliklerini digerleriyle kurdugu iliski baglaminda degerlendirir ve
digerlerine uyumlu, dogmatik olma egilimindedir (Bowen, 1978). Kadin geligimi
uzerine yapilan arastirmalar kadinlarin digerleriyle baglantili bir benlik duygusu
gelistirdiklerini  ve kendilerini bagkalariyla iligki kurarak tanimladiklarini
gOstermektedir (Knudson-Martin, 1994). Benzer sekilde Chodorow’a (1978) goére
erkekler, daha erkeksi hissetmek icin kendilerini bakim veren kisiden (genellikle
anne) ayirmak zorunda hissetmektedir. Tam tersi olarak kadinlar, rolleri temelde
ailesel-kisisel duygusal baglarla ilgili oldugu icin benlik gelisimlerini bakim veren
Kisiyle aralarindaki bagi strdirerek tamamlamaktadir (Chodorow, 1978). Buna ek
olarak Cooper (1979) kadinlarin erkeklere oranla digerlerinin fikirlerine daha gok

uyma davranigi gosterdigini bildirmistir.

Geleneksel Turk ailelerinde ise kadinlarin bagimlilig ve erkek egemenligi ile
ilgili olarak cinsiyet stereotipleri vardir (Ataca ve Sunar, 1999; Fisek ve Scherler,
1996). Turk aile yapisinda modernlesme ve gelismenin etkisiyle anne babalar daha
esitlikgi tutumlara yonelse de (Sunar, 2002) belli bir oranda koruyucu, itaat odakli ve
bagimlihdi destekleyen ataerkil gelenek devam etmektedir (Kagitcibasi, 1996).
Ataerkil aile oruntulerinin daha yaygin oldugu go6z onune alindiginda, kisitlanan
bireyler 6zellikle ailenin geng¢ ve kadin uyeleridir, ¢ginkU insanlarin statusu blayuk
dlclide yasa ve cinsiyete baglidir (Onder-Erol ve Altunoluk-Diiztas, 2016).
Geleneksel Turk aile yapisi igerisinde erkek cocuklar neslin devami saglayan kisi
olarak nitelendiriimesi nedeniyle hiyerargik aile yapisinin en ustunde yer alip kiz
cocuklarina kiyasla ayricalikh tutulduklari belirtiimektedir (Sunar, 2002). Buna goére
ataerkil gelenekteki erkeklerin Ustin konumunun, aile iligkilerinde daha bagimli
olanin kadin olmasina yol agmaktadir (Sevil ve Yanikkerem, 2006). Kadinlarin
baskalariyla ic ice gegcmelerinin erkeklerden daha fazla olmasi toplumsal cinsiyet rol
beklentileriyle degerlendirildiginde; kadinlarin digerleriyle bagimli ve kisiler arasi bir
benlik olusturmasi yodnunde beklentilerden etkilendigi sdylenebilir. Benligin
farkhlasmasi boyutlarindan baskalariyla i¢ ice ge¢menin kadinlarin daha g¢ok
yasadigini bildiren galismalar (Erdem Ozyurt, 2019; Isik ve Bulduk 2015; Peleg ve
Messerschmidt-Grandi, 2018; Peleg ve Yitzhak, 2010; Polat, 2014; Suloglu, 2019;
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Tiryaki-Guven, 2020) bu arastirmadaki bulguyu desteklemektedir. Buna ek olarak
universite ogrencileriyle benlik kurgularinin arastinildigi ¢alismalarda karsilikli
bagimhliga dayanan iligskisel benligin erkeklere gore kadinlarda daha ¢ok gelistigi
gézlemlenmistir (Akcinar ve Ozbek, 2017; imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004;
Tark, 2019; Yaban, 2017). Bu sonuglar da kadinlara ve erkeklere sunulan farkli

sosyallesme sureglerinin benlik kurgularindaki etkisine igaret sayilabilir.

Arastirmada bulunan diger bir bulgu ise erkeklerin duygusal kopma puan
ortalamalarinin kadinlardan manidar olarak daha yuksek olmasidir. Duygusal
kopma boyutunda maddeler tersten puanlandigi i¢in alinan yuksek puanlar
ogrencilerin daha az duygusal kopma yasadigini géstermektedir. Buna goére bu
arastirmada kadinlar erkeklere gére daha fazla kopma yasamaktadir. ilgili alanyazin
incelendiginde bu sonucu destekleyen arastirma bulgusuna rastlanmamigtir.
Erkeklerin duygusal kopmay daha ¢ok yasadigini (Johnson vd., 2001; Kim-Appel,
Newman ve Parr, 2007) bildiren ¢alismalarin yani sira duygusal kopma boyutunda
cinsiyetler arasi farkin olmadigina (Alaedein, 2018; Erdem-Ozyurt, 2019; Isik ve
Bulduk, 2015; izglnar, 2018; Kalkan, 2018; Mert ve Gllmez, 2018; Mert ve Topal
2018; Peleg ve Messerschmidt-Grandi, 2018; Peleg ve Yitzhak, 2010; Polat, 2014,
Suloglu, 2019; Vick, 2005) iliskin bulgular daha fazladir. Johnson ve digerleri (2001)
tarafindan bosanmis ve birliktelii devam eden ebeveynleri olan Universite
ogrencileriyle yurutulen galismada bogsanmis ailelerden gelen ¢cocuklarin arasinda
cinsiyete bagh farklihgin oldugu saptanmigtir. Buna gore erkekler kadinlara gore
daha az bagkalariyla i¢ ice gegcme ve duygusal tepkisellik gosterirken, daha fazla
duygusal kopma yasadiklari bulunmustur. Kim-Appel ve digerlerinin (2007) 62 yas
ve Ustu bireylerle yuruttikleri caligmada erkeklerin kadinlara gore anlamli duzeyde
daha fazla duygusal kopma yasadiklari bulunmustur. Buna gére bu calismada
saptanan kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok duygusal kopma yasadigiyla ilgili
bagska bir calismaya rastlanmasa da c¢alisma sonuglarinin birbiriyle celistigi
gorulmektedir. Bu durum cinsiyet ve duygusal kopma arasindaki iligkide farkli
degiskenlerin araci etkisi olabilecegini dusundurmektedir. Daha 6nce vurgulandigi
gibi toplumsal cinsiyet rolleri, kltar gibi faktorler bu araci degiskenlerden biri olabilir.
Nitekim Peleg ve Messerschmidt-Grandi’'nin (2018) kulttrler arasi yuaruttukleri
calismada toplulukgu yapi sergileyen israilli kadinlarin bireyci kiltirel yapi
sergileyen Avrupali kadinlara gore daha c¢ok duygusal kopma yasadiklar
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bildirilmistir. Buna gore bireyci kuilturin egemen oldugu ulkelerde yapilan
calismalarda kadinlarin duygusal kopma puaninda fark olmamasi kalttrin etkisiyle
aciklanabilir. Buna gore ozellikle Batida kadinlarin duygularini daha dogrudan ve
aclk bir sekilde ifade etme egiliminde olduklari sdylenebilir. Diger taraftan bu
calismada kullanilan dlgek Batida gelistirilmis ve Turkge’ye uyarlamasi yapiimigtir.
Kalturler arasi yurutulen calismalarda ise beraberlik kaltiranin egemen oldugu
toplumlarda benlik farklilasmasi seviyesinin bireyselligin vurgulandi§i toplumlara
g6re daha dustk oldugu goriimektedir (Chung ve Gale, 2006; Kim vd., 2015; Peleg
ve Messerschmidt-Grandi, 2018). Turkiye gibi sinirlarin i¢ i¢ce gectigi aile yapilarinda
sosyal iligkiler oldukgca cinsiyetlidir ve her zaman ikincil ve denetlenen Kisiler
kadinlardir (Bastug, 2002). Bu durumda duygularin agik ve saglikli bir sekilde
ifadesini engelleyen duygusal kopma boyutunu kadinlarin daha c¢ok yasamasi
kalturan yon verdigi toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanabilir. Benzer sekilde,
Tarkiye’de benligin farklilasmasi konusunda yapilan ¢galismalarda ise farkli sonucun
elde edilmesi ise o6rneklemlerin sosyo-demografik 6zeliklerinin farkli olmasindan
kaynaklanabilir. Bilindigi Gzere yasanilan yer, SED gibi sosyo-demografik ve kultirel
Ozellikler bireylerin sosyallesme surecini etkilemektedir. Bu c¢alismadan farkli
sonuglar elde eden aragtirmalarin ise ¢aligsma grubunun farkh 6zellikler sergiledidi
goérilmektedir. Ornegin, Johnson ve digerlerinin (2001) calismalari bu ¢alismadan
farkh sosyo-demografik 6zelliklere sahip Universite 6grencileriyle yuratalirken, Kim-
Appel ve digerlerinin (2007) calismalar1 62 yas ve Ustl bireylerle gerceklestiriimigstir.
Ancak bu konuda net bir gértuse varilabilmesi igin ileride karsilastirmali ve nedensel

calismalar gerceklestirilebilir.

Diger taraftan duygusal kopma alt boyutundaki maddeler incelendiginde
“‘insanlar bana ¢ok yaklastiginda mesafe koymaya calisirim” gibi ifadelerin oldugu
gorulmektedir. Bu anlamda kadinlarin toplumsal cinsiyet beklentilerine uyumlu
olarak dzellikle karsi cinsle yakinligi belirli bir mesafeden yonetmek istemesi bu gibi
duygusal kopma boyutunun maddelerine daha ug¢ cevaplar vermesine neden
olabilir. Bu durum ayni zamanda cinsiyet rolu stresi (gender role stress-strain)
kavramiyla agiklanabilir. Kisinin toplumsal cinsiyet rolline eglik eden beklentiler birey
icin olumsuz sonuglar dogurdugunda gelisen gerilim cinsiyet roll stresi olarak
adlandirihr (Helgeson, 2012, s.60). Bireyler bu gerilimi yasamamak igin toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranislarda bulunurlar. Gillespie ve Eisler (1992) kadinlar
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icin belirledigi bes cinsiyet rolu stres faktorlerinden biri olarak kadinlarin duygusal
olmayan iligkilerden korkmasini ornek gostermigtir. Buna gore kadin ogrencilerde
yakin iligkiler deneyimleme konusunda uzaklasma ve kendini izole etme seklinde
verilen tepkiler cinsiyet rolu stresiyle birlikte anlamli olmaktadir. Peleg ve
Messerschmidt-Grandi'ye (2018) gore kadinlar yasadiklari gerilimleri erkeklerden
daha stresli bulabilirler. Bu nedenle, kadinlar bazi disuncelerini ve ihtiyaglarini ifade
etmekten kaginma egiliminde olabilirken, erkekler kendi ihtiyaglarina ve isteklerine
daha guglu bir gsekilde bagl kalma egiliminde olabilir. Belirtilen bu nedenlere bagli

olarak da bu ¢alismada farkl sonugclar elde edilmis olabilir.

Cinsiyet degiskeninin duygusal tepkisellik boyutuna etkisi incelendiginde;
erkek ogrencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden daha yuksek oldugu
gorular. Duygusal tepkisellik boyutunda maddeler tersten puanlandigi igin alinan
yuksek puanlar 6grencilerin daha az duygusal tepkisel olduklarini gostermektedir.
Buna gore bu arastirmada kadinlar erkeklere gére daha fazla duygusal tepkisel
davranmaktadir. Duygusal tepkisellik, bireylerin duygularin yon verdigi bir dinyada
yasamasli ve kararlarinda degerlendirmelerinde ve eylemlerinde daha duygusal
olmalarini ifade etmektedir. Benligin farkllasmasinin boyutlarindan duygusal
tepkisellik ve cinsiyet arasindaki farkhliklari, erkeklerin yasama yonelik igsel,
kendisiyle ilgili yonelime sahip olma egiliminde oldugu; kadinlarin ise daha ¢ok
kisiler arasi hayata yonelme egiliminde olduklari ve kigiler arasi iligki sorunlarina
daha duygusal tepki verdikleri seklinde aciklanabilir (Cook, Buehler ve Blair, 2013).
Hill ve Lynch (1983) ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ve giderek artan cinsiyet rolu
farkhliklarint  agiklamanin bir yolu olarak cinsiyet yogunlastirma (gender
intensification) teorisini 6nermistir. Cinsiyet yogunlastirma teorisi, ergenlik
doneminden itibaren kadinlarin ve erkeklerin kultlrel olarak onaylanmig cinsiyet
rollerine uymak igin artan bir baski yasadiklarini belirtir (Hill ve Lynch, 1983). Buna
bagli olarak bireylerin 6zellikle ergenlikten sonra kultarleriyle iligkili toplumsal
cinsiyet kimliklerini benimsemeleri muhtemeldir. Turk kultirinde toplumsal cinsiyet
rollerine bakilacak olursa kadinlarin daha sempatik, utangag, duygusal, ¢ekingen,
kabul edici, sessiz ve baskalarinin ihtiyaglarina duyarli olmalari beklenirken;
erkeklerden kavgaci, saldirgan, fakat problemlerini ¢dézerken duygusal olmaktan
daha ¢ok mantik odakli davranmasi beklenir (Erzeybek, 2015). Sunar’in (1982) da
belirttigi gibi, Turk kadinlari toplumda daha ¢ocuksu, daha bagimli, daha duygusal
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ve korunmaya muhtag olarak degerlendirilir. Buna gore, kiz gocuklarini yetistirme
surecinde onlardan bagimhlik, duygusallik ve nahiflik yoninde sosyallesmesi
beklenirken; erkegin gucu (fiziksel ve maddi gibi) ve koruyuculugu temsil etmesiyle
iliskili olarak, erkek cocuklarini yetistirmede &zerklik, disiplin, rekabet ve basari
odaklilik 6n plana gikmaktadir (Ataca, 1992). Buna bagl olarak kadinlarin erkeklere
gore iligkilerinde duygulari tarafindan yonlendirilen, 6zellikle kaygi durumlarinda
duygusal tepkisel davranan bireyler olmasi toplumsal cinsiyet rolleri agisindan

degerlendirildiginde beklendik bir durumdur.

Bu arastirmada cinsiyet degiskeninin benligin farklilasmasi boyutlarindaki
etki buyudklukleri kiyaslandiginda en buyuk etkinin duygusal tepkisellik boyutunda
oldugu gorulmektedir. Bu bulgu cinsiyetin benlik farklilagsmasi boyutlari Gzerindeki
etkisini arastiran diger ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Bu ¢calismayla benzer
sekilde diger galismalarda en ¢ok kadinlarin duygusal tepkisellik alt boyutunda
erkeklerden daha disiik puanlar aldigi (Alaedein, 2018; Erdem Ozyurt, 2019; Isik
ve Bulduk, 2015; izg.lnar, 2018; Kalkan, 2018; Mert ve Gulmez, 2018; Mert ve Topal
2018; Peleg ve Yitzhak, 2010; Polat, 2014; Sdloglu, 2019; Tiryaki Guven, 2020;
Vick, 2005) bulunmustur. Ancak benligin farklilasmasi toplam puanlari arasinda
cinsiyete iliskin erkeklerin lehinde farkhliklarin oldugu arastirmalarin olmasinin yani
sira (Rodriguez Gonzalez vd., 2016; Polat, 2014; Turk, 2019) cinsiyetler arasi
anlamli farkhligin olmadidi arastirmalar da mevcuttur (Elieson ve Rubin, 2001; Isik
vd., 2020; Mert ve Cetiner, 2018; Skowron ve Friedlander, 1998).

Her ne kadar Bowen (1978) kuraminin evrensel oldugunu savunsa da
teorinin hem erkekler hem de kadinlar i¢in uygun olan aile duygusal sureclerini
aciklamakta yetersiz oldugu dustnulerek elestiriimistir (Miller vd., 2004). Gilligan’in
(1982) bakim etigi teorisinde de savundugu gibi kadinlar ve erkekler farkli sekillerde
sosyallesmelerinin yani sira ahlaki degerler agisindan da farklilagsmaktadir. Disil ses
olarak ifade edilen ahlaki degerlerde daha ¢ok kisiler arasi iligkilerin korunmasina
ve diger insanlarin dikkate alinmasina 6nem verilir. Eril ses ise mantik odakli adalet
sistemine ve bireysellige vurgu yapan ahlaki dederleri ifade eder. Bu sekilde ahlaki
deger Olcutleri farklilasan kadin ve erkeklerin bir bakima daha eril yapiyi ifade eden
benligin farklilasmasi kavraminda kadinlarin dezavantajli konumu kaginilmaz

olabilir.
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Sonug olarak, her ne kadar benligin farklilagsmasi boyutlarindaki cinsiyet
farkhliklar1 teorinin evrensel olmadigini disundurse de bu arastirmanin bulgulari
duygusal kopma alt boyutu disinda ilgili alanyazinla tutarl sonuglar vermistir. Ayrilik
ve bagliligin dengelenmesi, geng yetiskinlerde her iki cinsiyet igin gerekli geligsimsel
bir adim olsa da erkekler ve kadinlar aileleri tarafindan farkli sekillerde sosyallesirler
(Bartle-Haring, 1997). Buna gore erkeklerin sosyalizasyon sureglerinde 6zerklik
vurgulanirken; kadinlarin sosyallesmesinde birliktelik ve baghlik vurgulanir (Gilligan,
1982). Nitekim alanyazinda kadinlarin erkeklere gére ebeveynlerinden daha fazla
kati kontrol igeren c¢ocuk yetistirme tutumu algiladiklarina iliskin arastirmalar
mevcuttur (6r. Ataca ve Sunar, 1999; Dinn ve Sunar, 2017; Sunar, 2009). Buna gore
kadinlarin benligin farklilasmasi boyutlarindaki dezavantajli konumu, ailenin kiz
cocuklarina toplumsal cinsiyet rolleri temelinde bakim vermesi ve kadin ogrencilerin

bu rolleri igsellestirmeleri seklinde agiklanabilir.

2. Anne o6grenim durumuna gore universite ogrencilerinin benligin
farklilagmasi boyutlarina iligkin tartisma. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara
gbre anne Ogrenim durumu degiskeni ogrencilerin Benlik Farklilagmasi
boyutlarindan “Baskalariyla i¢ ice Gegme” boyutunu manidar olarak etkilemektedir.
Buna karsin, “Ben Pozisyonu Alma”, “Duygusal Kopma” ve “Duygusal Tepkisellik”

alt dlcek puan ortalamalarini manidar etkilemedigi sonucuna ulagiimigtir.

Baskalariyla i¢ ice gegme boyutunda anne 6grenim durumuna gore puan
ortalamalari kargilastirildiginda en yuksek ortalamanin anneleri yuksekogretim
mezunu olan dgrencilerin oldugu gorilmektedir. Anneleri ilkdgretim mezunu olan
ogrencilerin puan ortalamalari anneleri ortadgretim mezunu olan 6grencilerden
daha fazla bulunmustur. Ortalamalar arasi farklarin kaynagina bakildiginda; gruplar

arasi ortalama puanlarinda manidar bir fark olmadigi goériaimustar.

Bu arastirmada saptanan bulgularla tutarli olarak Mert ve Gulmez'in (2018)
universite ogrencileriyle yurattikleri galismada anne 6grenim durumunun, benligin
farklilagmasi boyutlarindan bagkalariyla i¢ ice gegmeyi manidar olarak etkiledigi
gorulurken diger boyutlarda manidar etkinin olmadigi goézlemlenmigtir. Farkin
kaynagina bakildiginda ise annesi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin, annesi lise
mezunu olan 6grencilere gore anlamh olarak daha yuksek dizeyde bagkalarina
bagimh oldugu bulunmustur. Benligin farklilagsmasi ve anne &gdrenim dizeyi

arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalar sinirli oldugu igin alanyazinda benzer
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olabilecek psikolojik kavramlarla anne 0ogrenim duzeyi arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Benlik farklilagsmasi ile benzerlik gosteren ayrisma-bireylesmeyi, anne
o6grenim durumu agisindan inceleyen Gurlek-Yiksel (2006) annenin 6grenim
seviyesinin artmasiyla 6gretmene yapisma arasinda olumsuz yonde manidar bir
iligki bulmustur. Buna go6re annenin 0Ogrenim duzeyinin artmasi c¢ocuklarin
Ogretmene daha az bagimli olmasina neden oldugu sdylenebilir. Bu acgidan
deg@erlendirildiginde annenin o6grenim durumunun yukselmesi, bireylerin benlik
gelisimini ve digerleriyle iligkilerinde bagimhlik gelistirmeden 6zerk davranmasini
desteklemesi beklenir. Buna uygun olarak Akginar ve Ozbek (2017) anneleri
ogrenim durumu daha yuksek olan dUniversite dgrencilerinin daha 6zerk olduklarini
ve kendileriyle ilgili konularda bagimsiz kararlarini vermede daha yetkin olduklarini
g6zlemlemistir. Annelerle yapilan galismalarda ise kadinlarin égrenim duzeyleri
arttikga annelik roliinden alinan doyumun artti§i (Yilmaz, Ulker ve Yilmaz, 2018),
annelik davraniglarinin daha olumlu oruntulere iligkili oldugu (Taner, 2014)
gérulmustur. Anne oOgrenim duzeyinin artmasiyla daha c¢ok demokratik tutum
sergiledikleri (Turgut ve Koca, 2019) daha az otoriter tutuma sahip olduklari
(Cantekin ve Gultekin-Akduman, 2020) bulunmustur. Yiimaz (2009) ise annenin
ogrenim seviyesinin yukseldikge Universite ogrencilerinin annelerini daha c¢ok
demokratik algiladigini gézlemlemistir. Ayrica 6grenim seviyesinin artisi bireylerin
sosyal cevrelerini genisletmesine de firsat verebilir. Ogrenim dizeyi disuk
oldugunda bireylerin sosyal olanaklari aile bireyleri, akrabalar ve komsular
temelinde sekillenirken, 6zellikle Universite gibi daha yuksek duzeylerdeki 6grenim
sosyal agi genisletmektedir (Bespinar, 2014, s. 130). Sosyal adin sadece aileyle
sinirli olmasi ise onlarla daha bagimli iligki oruntuleri olugturmasina neden olabilir.
Bu arastirmada annenin 6grenim duzeyinin Ozellikle bagkalariyla i¢ ice ge¢gme
boyutunda etkili olmasi ve her ne kadar grup ortalamalarinda fark manidar
bulunmasa da en yuksek puan ortalamasina anneleri yuksek6grenim mezunu olan
ogrencilerin sahip olmasi ise annenin 6grenim duzeyinin gocuklarinin kisisel 6zerklik

gelisimine katkisi olabilecegini dusundurmektedir.

Ayrica bu arastirmada gd6zlenen, annelerin 6grenim dizeylerinin 6grencilerin
benlik farklilasmasinin diger boyutlarini manidar olarak etkilememesinin bir nedeni
olarak Turk kultarinin geleneksel toplulukgu yapiya yakinhgiyla (Celen ve Cok,
2007; Hofstede, 2001) ilgili olabilir. Toplulukgu kultiriin egemen oldugu aileler grup

104



ici uyuma ve aidiyete bireyin kigisel hedeflerinden daha gok 6ncelik verir ve bireyleri
grup normlarina ve beklentilerine gore sekillendirmeye tegvik eder. Bireyci
kiltarlerde ise bireyin 6zerkligi ve bagimsizhgi tesvik edilir ve kisisel hedeflere ve
basariya, grubun cikarlarina gére daha ¢ok oncelik verilir (Triandis, 2001). Buna
gOre annelere yuklenen degerler onun 6grenim yasantisindan bagimsiz olarak
degerlendirilir. Anne 6grenim durumu ne olursa olsun g¢ocukla iligkisinde bagsat
ozellikleri bakim ve sevgi vermesidir. Bu nedenle gocugun yagsaminda hali hazirda
onemli bir etki sahip olmasi beklenir (Seving, 2016). Toplumsal cinsiyet rollerinin de
etkisiyle kadin 6grenim durumundan bagimsiz olarak annelik gorevini en uygun
sekilde yerine getirmeye caligir. Bununla iligkili olarak anne 6grenim durumu ve
cocugun algiladigi sicaklik/ilgi/sevgi dizeyi (Demirkol, 2019), anneye guvenli
baglanma (Seving, 2016), kendilik deger algisi (Sezer ve Oguz, 2010) ve 6zglven
(Oztiirk, 2017) arasinda iliski olmadigi gézlemlenmistir. Ozbaran (2004) ise anne
ogrenim durumu ve ayrilma-bireylesme arasinda manidar bir iliski olmadigini

saptamistir.

Her ne kadar bu arastirmada da ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik ve
duygusal kopma agisindan anne 6grenim diuzeyi manidar bir etki yaratmamis olsa
da Ozellikle cocukluk doneminden itibaren, bireylerin sosyal, duygusal ve benlik
gelisimleri Uzerinde annenin bireye yaklagsimini belirleyen 6grenme yasantilarinin
onemlidir (Yesilyaprak, 1993). Calismalar arasinda farkli bulgularin elde edilmesinin
ise anne 6grenim duzeyi ile benligin farklilasmasi arasinda farkl faktorlerin aracilik
ettigini dusundirmektedir. Bu sebeple ilerideki ¢alismalarda anne egitim duzeyi ile
benlik farkllasmasi arasindaki iliskiye ebeveyn tutumu ve baglanma gibi araci

degiskenlerin etkisi incelenebilir.

3. Baba ogrenim durumuna gore lniversite ogrencilerinin benligin
farkhilagmasi boyutlarina iligkin tartigsma. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara
gOre baba 6grenim durumu degiskeni 6grencilerin benlik farklilagmasi boyutlarindan
‘bagkalariyla i¢ ice gegcme” ve “duygusal tepkisellik” boyutunu manidar olarak
etkilemektedir. Buna karsin, “ben pozisyonu alma” ve “duygusal kopma” alt dlgek

puan ortalamalarini manidar olarak etkilemedigi sonucuna ulasiimigtir.

Bagkalariyla i¢ ice gegme boyutunda baba 6grenim durumuna gére puan
ortalamalari karsilastirildiginda en yuksek ortalamanin babalari ylUksekogretim

mezunu olan ogrencilerin oldugu gorulmektedir. Babalari yuksekogretimden mezun
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olan 6grencilerin puan ortalamalari babalari ilkdgretimden mezun olan 6grencilere
gore manidar olarak daha yuksek bulunmugtur. Buna gore babalari yuksekogretim
mezunu olan ogrenciler, babalari ilkogretim mezunu olan 06grencilere gore
bagkalariyla daha az i¢ ice gegmekte ve digerlerine daha az bagiml davranislar
gostermektedir. Baba 0grenim durumun ayni zamanda duygusal tepkisellik
boyutunu anlamli duzeyde etkiledigi saptanmistir. Duygusal tepkisellik boyutunda
baba 6grenim durumuna gore puan ortalamalari kargilastirildiginda en yuksek
ortalamaya babalari ylUksekoégretim mezunu olan &grenciler sahip olsa da bu

gOzlenen farklar aras1 manidar bir farkhligin olmadigi géralmuastur.

Tarkiye gibi beraberlik kultirine sahip toplulukgu yapinin desteklendigi
toplumlarda, kentlesme, egitim ve refah dizeyinin artmasi ile beraber olusan
degisim aile ici iliskilere de yansimaktadir (ACEV, 2017). Buna bagh olarak
babalarin ¢ocugun bakimina giderek artan katkisinin arka planinda 6gdrenim
seviyelerinin yukselmesi ve dolayisiyla gocuga verilen degerdeki degisimler yer
alabilir. Bu arastirmanin bulgulari da babanin 6grenim duzeyindeki artigin gocugun
digerlerinden bagimsiz kararlar vermesini saglayan, digerleriyle iligkilerini
kaynasma olmadan makul mesafeden yonetmesine firsat veren benlik farklilagmasi
duzeyine etkisinin olumlu oldugu goérulmektedir. Nitekim babanin 6grenim
seviyesinin artisiyla birlikte ¢ocuklarinin 6zerk davraniglari destekleyen bir

yaklasima sahip olmasi istenen ve beklenen bir durumdur.

Alanyazinda babanin 6grenim durumunun benligin farklilagsmasi boyutlari
arasindaki iliskiyi arastiran galigmalar sinirlidir. Mert ve Gulmez'in (2018) yuruttugu
calisma bu arastirmanin bulgulariyla celismektedir. Bahsedilen arastirmada
babanin 6grenim durumu ile benlik farkllasmasinin higbir boyutunda anlamli iliski
g6zlemlenmemistir. Bu arastirmanin bulgulariyla c¢elisen Hamurcu’nun (2011)
arastirmasinda ise baba 6grenim duzeyi ile 6zerklik ve bireysel gelisim arasinda
anlamh farkhligin ters yoénde oldugu goérulmustir. Baba 6grenim durumunun
yukseldikce Ozerklik ve bireysel gelisimin dustugu saptanmigtir. Bu aragtirmanin
bulgulariyla benzer olarak ayriima-bireylesmeyi inceleyen Ozbaran (2004) ve
Gurlek-Yuksel'in (2006) calismalarinda babalarin 6grenim dizeyi yukseldikge
cocuklarin ayrilma bireylesme tzerinde olumlu etkisi oldugunu gozlemlemistir. Kog-
Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin (2015) ise babanin 6grenim dizeyinin ylkseldikge

ergenlerde Ozerk benlik egiliminin arttigini saptamiglardir. Bagka calismalarda ise
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babanin 6grenim duzeyinin guvenli baglanmada (Seving, 2016) ve c¢ocuklarin
dzglveninde (Celik ve Onay, 2014; Oztirk, 2017) etkili oldugu, babanin égrenim
dizeyinin artmasiyla Universite &grencilerinin babalarini daha demokratik
algiladiklari (Gonen, 2014) ve daha kabul edici gérdikleri (Dinn ve Sunar, 2017)

bulunmustur.

Babanin 6grenim dizeyinin duygusal tepkisellik boyutunu etkilemesi ise
babalarin gocuklarin duygu duzenleme ve problem ¢6zme becerilerindeki katkisiyla
iligkilendirilebilir. Nitekim duygusal tepkiselligin duygu duzenleme stratejisi olarak
kullanildig arastirmalar mevcuttur (6rn., Wei vd., 2005). Ayrica izginar (2018) duygu
dizenleme guglugu ve duygusal tepkisellik arasinda anlamh iligkiler ortaya
koymustur. Duygusal tepkisellik yagam olaylari karsisinda bireylerin davraniglariyla
ilgili se¢im yapabilme kabiliyetini yansitir (Bartle-Haring vd., 2007). Bireylerin kendi
hisleri ve gercekler arasinda ayrim yapamamasi duygusal tepkisel davranmasina
yol acar (Greene ve Tamara, 1993). Buna gore babanin egditim duzeyindeki
farkhliklar 6ncelikle kendi duygu dizenlemesini etkiliyor ve dolayisiyla gocuguyla
kurdugu iletisim oruntulerini belirliyor olabilir. Bununla paralel olarak Fattahi ve
Goudarzi (2016) anne babanin benlik farklilasmasi duzeyi ile genglerin basa ¢ikma
stilleri arasinda anlamh bir iligki oldugunu bulmustur. Buna goére benlik farklilagsma
duzeyi daha yuksek olan ebeveynlerin gcocuklari, problem odakli basa ¢gikma stillerini
kullanmaya daha egilimliyken; benlik farklilasma dizeyleri disik olan ebeveynlerin
cocuklari ise kaginma ve duygu odakli basa ¢ikma stillerini daha ¢ok kullandiklari

g6zlemlenmistir.

Benlik farklilagsmasi dlizeyi Bowen’a (1978) gore buylk oranda anne-babanin
sahip oldugu benlik farklilasmasi dizeyinden ve aile i¢i dinamiklerden
olan ailelerle yUruttugu galismasinda benlik farklilasmasi ylksek olan ebeveynlerin
problemleri gozmede daha yapici davrandiklarini ve olumlu anne-baba tutumuna
sahip olduklarini bulmustur. Ailenin egitim duzeyi ise onun ¢gocuga yaklagimini ve
benlik farklilagsmasi dizeyini etkiledigi saptanmistir. Degirmenci (2019) bireylerin
egitim durumlarinin benlik farklilasmasina etkisini inceledigi arastirmasinda ylksek
lisans ve doktora mezunu olan bireylerin benlik farklilagsmasinin diger 6grenim
duzeyindeki bireylere gore daha yuksek oldugunu, 6grenim dizeyinin dustikce
bireylerin daha ¢ok duygusal kopma yasadidi, bagkalarina daha ¢ok bagimlilik
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gelistirdigi ve daha duygusal tepkisel olduklarini saptamistir. Benzer sekilde
Gogmen (2018) de ogrenim duzeyi lisansustu olanlarin benlik farklilagmasi
duzeyinin lisans mezun olanlara gobre manidar olarak yuksek oldugunu
gbzlemlemistir. Bu bulgulardan hareketle 6grenim duzeyi yuksek ebeveynlerin
benlik farkllasmasinda da bagaril olacagi ve gocuklarini yetistirirken onlarin
Ozerkligini destekleyecedi, iligkilerinde bireysellik ve birliktelik arasindaki dengeyi
saglayacaklari ve ¢atisma aninda duygulari tarafindan yonetiimekten ziyade daha
yapici ¢ozumlere yonelecegi varsayilmaktadir. Bu durumda 6grenim duzeyi yuksek
babalarin ¢cocuklarinin 6zellikle digerleriyle iligkilerine daha az bagimli olacaklari,
duygulariyla daha etkili basa c¢ikacaklari dusunulmektedir. Buna karsin bu
arastirmanin sonugclariyla gelisen calismalarin (6r. Mert ve Gllmez, 2018) farkl
cikmasinin sebebi ise babalarin egitim dizeyinin farkli degiskenlerle etkilesime

giriyor olmasindan kaynaklanabilir.

4. Yasamin c¢ogunu gegirilen yerlesim birimine gore liniversite
ogrencilerinin benligin farklilagsmasi boyutlarina iligkin tartisma. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gore yasamin c¢ogunu gegirilen yerlesim birimi
degiskeni 6grencilerin benlik farklilasmasi boyutlarindan “baskalariyla i¢ ice gegme”
boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Buna karsin, “ben pozisyonu alma”,
“‘duygusal kopma” ve “duygusal tepkisellik” alt 6lgek puan ortalamalarini manidar

etkilemedigi sonucuna ulagiimistir.

Bagkalariyla i¢ ice gegcme boyutunda vyerlesim birimine godre puan
ortalamalari karsilastirildiginda en yuksek ortalamanin yasamini ¢ogunlukla buyuk
sehirde gecirmis ogrencilerin oldugu goérulmektedir. Ortalamalar arasi farklarin
kaynagi arastirildiginda; yasamini ¢cogunlukla gecirdigi yerlesim birimi ne olursa
olsun ogrencileri benzer sekilde etkiledigi gorulmustir. Buna gore ortalamalar arasi

gOzlenen farklar manidar ¢gikmamistir.

Bagkalariyla i¢c ice gecen bireyler digerleriyle iligskilerine bagimhdir ve
digerlerinin fikirlerine katilan, onlara uyan davraniglar sergiler. Bu bakimdan
bagkalariyla i¢ ice geg¢me, Ozellikle geleneksel toplumlarda gorulen, toplulukgu
kalturdn hakim oldugu ve iliskisel benligin desteklendigi ailelerle iligkilendirilebilir.
Toplulukgu kultur, geleneksel tarim toplumlarinda yaygin olarak gorulen, nesiller
arasi baglilik sistemlerine ve itaate yonelik c¢ocuklarin yetistirildigi yapidir. Bu
kalturin o6ne ¢iktigi ailelerde, ¢ocugun aileye bagimh olmasi beklenir ve 6zerkligi
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tehdit olarak gorulur. Boyle bir ailede kargilikli bagimlihga dayanan iligkisel benlik
on plana c¢ikar (Kagitgibasi, 2009). Toplulukg¢u bir kiltirden bireyci bir kultire gog
edildiginde, ¢ocuklarin ve genglerin 6zerk davranmasini gerektiren yeni gevresel
talepler ortaya g¢ikar. Bu talepler, bireylerin etkili bir sekilde sosyokulturel yapiya
uyum saglamasini ve kendini c¢evredekilerle kiyaslama nedeniyle Ozerkligin
arzulanmasini ve gelistiriimesini saglar (Kagitcibasi, 2014). Bu durumda yerlesim
biriminin baskalariyla i¢ ice gegme boyutundaki etkisinin ailenin gocuguyla kurdugu
bagi etkileyen kulturan etkisi oldugu dustunulmektedir. Bu aragtirmanin bulgulariyla
benzer olarak Degirmenci (2019) yasanilan yer ve bagkalariyla i¢ ice gegcme alt
Olceginde anlamli iligki saptamigtir. Buna gore yerlesim yeri buyudukge bireylerin
digerleriyle iliskilerinde daha az bagimh oldugu gértulmusttr. Gurlek-Ylksel (2006)
ise yerlesim yeri buyuklugu arttikga 6grencilerin ayrisma-bireylesmesinin anlamli
olarak arttigini gdozlemlemigtir. Bunun aksine Demir ve Karabacak (2017) ergenlerin
yasaminin ¢cogunu gegcirdigi yerlesim yeri ve duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigini saptamistir. Ancak belirtilen calismadaki érneklemin gelisim
déneminin bu calismadan farkli oldugu ve ergenlik dénemindeki bireylerin ilk
yetigkinlik donemindeki bireylere gore aileye daha fazla bagiml oldugu (Santrock,

2013) g6z 6nune alindiginda beklendik bir durumdur.

Bu arastirmada yerlesim birimi baskalariyla i¢ ice gecme boyutunu manidar
olarak etkiledigi bulunsa da ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal
tepkisellik boyutlarinda anlamli bir etki yaratmamasi ise kitle iletisim araclarindaki
gelisme, internetin bilginin erigilebilirliginin artirmasi, kentlesme ve olanaklarin
cesitlenmesi ile iligkilendirilebilir. Yagamakta oldugumuz bilgi ¢caginda internet ve
medya araglarinin bireylere onemli 6lglude sosyallesme ve Kisisel gelisim olanaklari
sagladigl, bircok durumda cevrimigi iligkilerin ayni zamanda aile, akrabalik,
arkadaslik gibi yakin c¢evre iliskilerini destekleyerek guglendirdigi, yapilan
arastirmalarda rapor edilmistir (Castells, 2001; akt. Aybars, 2014). Bu sayede
bireyler kuicuk yerlerde yasamanin getirebilecegi sosyal olanaklarin kisitli olmasi,
farkli bireylerle kargilagsma, yeni iligkileri deneyimleme gibi dezavantajlar gérece

yasamadiklari disunalebilir.

Bunun vyani sira, yerlesim yerini kdy/kasaba ve ilgce olarak belirten
ogrencilerin bagkalariyla i¢ ice gecme boyutunda ve ayni sekilde diger boyutlarda
da yerlesim yerini kiicuk sehir olarak belirten 6grencilere gore daha yuksek duzeyde
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puan ortalamalarina sahip olduklari gérilmustir. Buna gore daha kuguk yerlesim
yerlerinde ogrenciler anne-babadan daha ¢ok gevreyle etkilesim halinde olabilir,
geleneksel aile tutumlarina kargi daha gok bagimsizlagsmak isteyebilir ve bu nedenle
kendilerini daha c¢ok gelistirmek zorunda hissedebilirler. Bu durumda benlik
farkhlasmasinin bagkalariyla i¢ ice gegme boyunda guruplar arasi ortalamalarin
manidar ¢ikmamasi ve diger boyutlarda yerlesim yerinin manidar bir etkisinin
olmamasi anlamli gorulmektedir. Buna ek olarak yerlesim birimleri arasindaki
puanlar birbirinden ¢ok az farklik géstermektedir. Alanyazinda yasanilan yerlerin
Ozerklik gibi psikolojik faktorlerine etkisi genellikle yerlesim yerinin buyukligunden
ziyade toplulukgu ve bireyci kaltur cercevesinde calisildiginda etkili oldugu
belirtiimektedir (Esen-Coban, 2013). Turk toplumunun degisen yapisinin yani sira
genel olarak toplulukgu kiltlre yakin olmasi (Celen ve Cok, 2007; Hofstede, 2001;
Kagitcibagi, 1996) nedeniyle yerlesim vyerlerinde kultirel acidan benzer bir
dagihmin olabilecegi bu nedenle baskalariyla i¢ ice gecme disindaki boyutlar
etkilemedigi, baskalariyla ic ice gegme boyutunda ise gruplar arasi farklarin manidar
olmadi§i seklinde yorumlanabilir. Ote yandan bu calismanin érnekleminin tniversite
ogrencileri oldugu g6z onune alindiginda her ne kadar yasadiklari yer kiuguk
yerlesim yeri olmus olsa da yasanti zenginligi ve/veya zaman faktori sonuglarin
farkhlasmamasina yol agmis olabilir. Diger taraftan Gniversite 6grencilerinin gittikleri
universitelere bagli olarak hali hazirda daha buyuk sehirlerde ikamet ettikleri
dusundldugunde; yerlesim yerine bagl kiltirel agidan daha homojen bir gruptan
veri toplandigi gorulmektedir. Bu nedenle belirtilen faktorlerin kontrol edilebildigi

nedensel ¢aligmalarin yapilmasi daha net bir gorusun olusmasini saglayabilir.

5. Ailenin algilanan ekonomik durumuna gore universite 6grencilerinin
benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartigma. Arastirma sonucu elde edilen
bulgulara gore ailenin algilanan ekonomik durumu degiskeni ogrencilerin Benlik
Farkhlagmasi boyutlarini manidar olarak etkilemedigi sonucuna ulagiimistir. Her ne
kadar ailenin ekonomik durumunu yeterli algilayan 6grencilerin tim alt olgeklerde
puan ortalamalari yetersiz algilayan ogrencilerin puan ortalamalarindan yuksek
bulunsa da bu ortalamalar arasi farklar boyutlarin higbirini manidar olarak

etkilememektedir.

ilgili alanyazin incelendiginde ailenin algilanan ekonomik durumuyla benlik

farklilagmasi boyutlarini inceleyen g¢aligmalarin sinirh oldugu gdértlmastir. Bu
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arastirmanin bulgulariyla paralel olarak Degirmenci’nin (2019) yurattugu ¢aligmada
bireylerin gelir durumlarinin benligin farklilagmasinin higbir boyutunu etkilemedigi
g6zlemlenmistir. Mert ve Topal (2018) ekonomik gelir agisindan duygusal kopma
boyutunda anlamli farkhlik bulmustur. Buna gére ekonomik gelir arttikga 6grencilerin
daha ¢ok duygusal kopma yasadiklari gorilmustir. Mert ve Gulmez (2018) ise
ailenin sosyoekonomik durumu degigkeni agisindan ben pozisyonu alma boyutunda
anlamli farkhliklar bulmustur. Buna gére varlikli olan Universite 6grencilerinin, diger
sosyo-ekonomik duzeydeki bireylere gore daha iyi ben pozisyonu alabildikleri
bulunmustur. Ekonomik duzey degiskeniyle ilgili bulunan celigkili bulgular kimi
ailelerde sosyo-ekonomik dizeye bagh c¢ocuga yaklasimlarinda farkliliklar
bulundugunu, kimi ailelerde ise farkliliklarin bagka degiskenlere bagl olarak
degisebilecedini dusundirmektedir. Nitekim, Ataca’nin (2009) Universite
ogrencileriyle Turk aile yapisini arastirdigi galismada aile Gyeleriyle olan duygusal
baglarin, ne sosyo-ekonomik durumdan ne de ikamet edilen yerden etkilenmedigini
g6zlemlemistir. Benzer sekilde Arslan’in (2017) Universite 6grencileriyle yurattigu
calismada yasamin cogunlugunun gegcirildigi yerin ve sosyo-ekonomik dizeyin

ogrencilerin kigilerarasi bagimlilik egilimini etkilemedigi sonucuna ulagiimistir.

Bu arastirmada ekonomik dizeyin ve benlik farklilagmasi boyutlarini anlamli
olarak etkilememesinin nedeni kentlesme ve refah diizeyindeki gérece gelismeye
bagll olarak Universiteye giden bireylerin ailelerinin hali hazirda ortalama gelir
diizeyine sahip olmalari olabilir. Universite 6grencileri tipik olarak sehirli ve orta sinif
kokenli olduklarindan (Sunar, 2009) ve c¢alismada ogrencilerin degil ailenin
algilanan ekonomik durumunun etkisi arastirildigindan anlamh bir farklilk
gorulmemis olabilir. Buna gore universite ogrencileri ailelerinden ayrilarak bir
taraftan kendi ekonomik butceleri konusunda sorumluluk alirlar. Ailelerinden
bagdimsiz olarak kendi ekonomik durumlari farkhlasabilir ve bu durum benlik
farkhlasmasi boyutlarini etkileyebilir. Bu degiskenle ilgili olarak farkli araci

degiskenlerin etkisinin arastinldigi arastirmalarin yapilmasi faydal gértilmektedir.

6. Aile ici sert tartismalarin sikligina gore universite ogrencilerinin
benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartigma. Arastirma sonucu elde edilen
bulgulara gore aile i¢cinde sert tartismalarin sikligi degiskeni 6gdrencilerin Benlik
Farklilasmasi boyutlarindan “Baskalariyla i¢ ice Gegme” boyutunu manidar olarak
etkilemektedir. Buna karsin, “Ben Pozisyonu Alma”, “Duygusal Kopma” ve
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“Duygusal Tepkisellik” alt 6lgek puan ortalamalarini manidar etkilemedigi sonucuna

ulasiimistir.

Baskalariyla i¢ ice gecme boyutunda aile igi sert tartismalarin sikligina gore
puan ortalamalar karsilasgtirildiginda en yuksek ortalamanin aile iginde ara sira
tartisma oldugunu bildiren 6grencilerin oldugu gorulmektedir. Daha sonra siklikla
tartisma olur diyen 6grencilerin oldugu, en dusuk ortalamanin ise hi¢/pek olmaz
diyen 6grencilerde oldugu goézlemlenmistir. Ortalamalar arasi farklarin kaynagina
arastinldiginda ise gozlenen farklar manidar bulunmamistir. Tartisma sikhdr ne
olursa olsun ogrencilerin bagkalariyla i¢ ice ge¢cme puan ortalamalarini benzer

sekilde etkiledigi gorulmustur.

Aile icinde sert tartismalarin siklig1 degiskenine gore diger boyutlardaki puan
ortalamalari incelendiginde tartismanin hi¢/pek olmadigini bildiren 6grencilerin daha
yuksek ortalamaya sahip oldugu gorulmektedir. Bu durum benlik farklilagsmasinda
daha iyi puan aldiklarini gostermektedir. Her ne kadar bu boyutlarda anlaml etki
olmasa da baskalariyla i¢ ice gegme boyutunda hi¢/pek tartisma olmaz diyen
ogrencilerin daha dusuk ortalamaya sahip olmasi, 6grencilerin bagkalariyla i¢ ice
gecme boyutunu aileyle iliskinin devami niteliginde gorerek olumlu algiladigini
dusundurmektedir. Toplulukgu kulturin egemen oldugu ailelerde, bireyler iligkisel
benliklerini gelistirmeleri temelinde tesvik edilir. Buna gore bireyin iligkisel benlikten

uzaklagsmasi bir bakima aileye karsi mesafe koydugunu da akla getirmektedir.

Bir kisi yakin bir iligki veya iligkiler icinde birliktelik ve bireysellik gucunu
dengeleyebilir ve duygusal tepkilerini duzenleyebilirse, aile sistemi stresli bir
zeminde olsa bile, kisi bu durumun yaratabilecegi olumsuz sonuglar etkili bir sekilde
yonetebilir (Kerr ve Bowen, 1988). Theodoratou-Bekou, Andreopoulou,
Andriopoulou ve Wood’a (2012) gore aile iligskilerinde bir catisma kaynagi olsa da
bireyin benlik farklilagsmasini artirarak, aile Uyelerinden kopmadan, fiziksel ve
duygusal mesafeyi koruyabilirler. Buna bagli olarak aile igi tartigsmalarin sikhdi ne
olursa olsun bireyin temel farklilasma dizeyi ylksekse bu durumdan
etkilenmeyebilir. Gharehbaghy’nin (2011) yaruttigu ¢alismada benzer olarak daha
yuksek benlik farklilasmasi bildiren Universite 6gdrencilerinin aile iginde ¢atisma
yasasa bile, daha dusuk farklilagsmis bireylere gore ¢atismadan daha az etkilendigi
ve daha fazla kaliteli sosyal iligki yasadiklari tespit edilmistir. Bu arastirmada

bulunan ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik puanlarinda

112



tartismalarin sikhiginin etkili olmamasi sonucu bireyin hali hazirda iligkilerde
kullandigi  problem ¢6zme stratejilerinden, bas etme mekanizmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica tartigmalarin 6znesinde aile Uyelerinden kimlerin
oldugu bu arastirmada incelenmedigi i¢in bireylerin ben pozisyonu alma, duygusal
kopma ve duygusal tepkisellik puan ortalamalarinda anlamli bir etkisine ulagilmamis
olabilir. Benzer sekilde Selguk, iscanoglu, Sayil, Stimer ve Berument (2020) esler
arasindaki c¢atisma durumlari ve ¢ocuklarin nasil etkilendigini inceledikleri
calismada; ebeveynler arasindaki ¢catismalar ebeveyn-¢ocuk iligkisine yansisa bile,
anneler ve / veya babalar cocuklarina gerekli sevgi ve ilgiyi verdiklerinde, cocuklarin
catismayi kendileri veya aileleri i¢in tehdit olarak algilama olasiliklarinin dastiguna
gbzlemlemistir. Ayni zamanda ebeveyn ile gocuk arasindaki saglam duygusal bag,
cocuklarin kendi kendini suglama egilimlerini engelledigi saptanmistir. Buna gore
aile icinde ¢atismalar olsa dahi ebeveynin gocugda verecegi duygusal destek, sevgi,

ilgi cocuklarin aile tartismalarindan olumsuz etkilenmesini engelleyebilir.

Bowen (1978) ise esler arasindaki catismalarin ¢ocuklariyla tGg¢gen iliskisi
kurmalarina neden olacagini belirtir. Uggenleme, iki kisi arasinda ortaya cikan
catisma veya gerilimin, duruma tguncu bir Kiginin dahil olmasi nedeniyle Gglu hale
geldigi sistemik bir slrectir. Uggen iliskisine maruz kalan bireyler benlikleri
farkhlastirmakta guclik yasarlar (Kerr ve Bowen, 1988). Bununla tutarli olarak 6n
ergenlik doneminde yapilan bir calismada ug¢gen iligkisine maruz kalan genglerin
depresif duygularinin daha fazla oldugu ve akranlarindan daha az sosyal destek
algiladiklari bulunmustur (Buehler, Franck ve Cook, 2009). Fosco ve Grych (2010)
benzer olarak, anne babalarinin catismalarina daha fazla karistiklarini bildiren
ergenlerin, tg¢gen iligskisine daha az dahil olan ¢ocuklara gére zamanla daha fazla
kendini sugladigi ve ebeveynleriyle daha olumsuz iligkiler yasadigini saptamigtir.
Bu bakimdan degerlendirildiginde o6zellikle kimlik sorunlarinin yasandigi, benlik
gelisimi icin dnemli olan ergenlik ddneminde aile i¢indeki gatismalar kritik olabilir. Bu
calismada veri toplanan grup beliren yetiskinlik gelisim doneminde olan universite
ogrencileridir. Sinif dizeyi agisindan karma bir gruptan veriler toplanmistir. Bu
nedenle dgrencilerin aile ici tartismalardan etkilense bile yasa ve aile yanindan
tasinma durumuna bagl olarak; yeni gelistirilen sosyal destek ve yasantilarla birlikte
aile ici tartismalarin 6grencilerin ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal

tepkisellik boyutlarina etkisinin anlamli olmadigi dusunulmektedir. Buna ek olarak
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aile icinde siklikla tartisma olur diyen 6grencilerin ara sira olur veya hig/pek olmaz
diyen o6grencilere gore sayilarinin bir hayli az olmasi sonucu etkilemis olabilir.
Ogrenciler, sosyal begenirlik faktori (Kuzgun, 1972) ile maddeleri doldururken
bilingli ya da bilingsiz olarak aile icindeki durumu ideal gostermis (akt. Glneysu ve
Bilir, 1988) bir bakima aile itibarini korumus olabilirler. Bu nedenle gruplar arasinda

sayica benzer dagilimin olmamasi ¢aligmada beklenen etkiyi gostermemis olabilir.

7. Aile icinde algiladigi ozgurlik/ozerklik diizeyine gore universite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartigma. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gore aile iginde algilanan ozgurluk degigkeni
ogrencilerin Benlik Farklilagsmasi boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” boyutunu
manidar olarak etkilemektedir. Buna karsin, “Ben Pozisyonu Alma”, “Duygusal
Kopma” ve “Baskalariyla i¢c ice Gecme” alt dlgek puan ortalamalarini manidar

etkilemedigi sonucuna ulasiimistir.

Aile icinde algilanan 06zgurluk puan ortalamalari duygusal tepkisellik
acisindan incelendiginde kendini oldukga ozgur algilayan ogrencilerin kendini
kismen o6zglr algilayan ve hi¢/pek 6zglr algilamayan o&grencilere gdre puan
ortalamalari istatiksel agidan manidar olarak daha yuksek bulunmustur. Buna goére
kendini aile iginde oldukga 6zgur algilayan 6grencilerin 6zellikle kaygi yaratan
durumlar kargisinda daha akilci yontemlere basvurduklari, duygu duzenleme
konusunda digerlerinden daha iyi oldugu ve dolayisiyla daha az duygusal tepkisel

davrandiklari soylenebilir.

Yorukoglu'na (1983) gore g¢ocugun saglkh bir sekilde yetigtiriimesi temel
ruhsal gereksinimlerin karsilanmasina baghdir. Bunlar; sevgi, disiplin ve 6zgurlik
olmak Uzere u¢ ana baglik altinda toplanabilir. Ailenin ¢ocuga sundugu sevgi,
disiplin ve 6zgurluk alanlarinda yasanan dengesizlik ise ¢cocugun benlik gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Yasam donemlerine bagli olarak bu gereksinimlerin
verilimesinde biri digerinden daha 6éncelikli olabilir. Ornegdin bebeklik déneminde
sevgi gereksinimi daha 6n plandadir (Yérikoglu, 1983). Ozellikle ergenlik dénemiyle
birlikte bireylerin 6zerklik gereksinimlerine duyarli olmak bireyin benlik gelisimleri
acisindan 6nemlidir. Buna bagli olarak bu arastirmada sorgulanan 6zgurluk algisi,
ogrencilerin benligin farklilasmasinda etkili olan duygusal tepkiselliklerini etkiledigi
bulunmusgtur. Aileleri tarafindan 6zgurligu kisitlanan bireylerin kendilerini daha

duygusal tepkisel algiladiklari goriimustir. Kerr ve Bowen (1988) bu durumu
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Ozellikle isyanci ergenlerle 6rneklendirmistir. Aile iginde duygusallik veya beraberlik
baskisinin yiksek dizeyde yodunlugu, cocugun kendini dusinmesi, hissetmesi ve
hareket etmesi icin blyumesine izin vermez. Cocuk baskalarina tepki olarak islev
goOstermek ister. Bu durumda isteklerinin kisittanmasi bireyleri tepkisel olmaya itiyor
olabilir. Dowd ve Seibel (1990) benzer olarak gocuklarin uygun dizeyde duygusal
tepki verebilmeleri igin; ebeveynlerin tutarlilik, kosulsuz kabul, ayrilik ve 6zerkligin

desteklenmesi gibi becerilerine odaklaniimasinin dnemli oldugunu belirtir.

Bu arastirmanin bulgulariyla tutarh olarak Johnson ve Buboltz (2000),
benligin farklilagsmasi ile psikolojik tepkisellik arasinda bir iligki oldugunu
g6zlemlemistir. Psikolojik tepkisellik, karsit tepki kurami igerisinde tanimlanan, bazi
bireylerin 6zgurlik kisitlamasiyla ilgili tehditlere glcli bir sekilde tepki verdiklerini
ifade etmektedir (Brehm ve Brehm, 1981). Universite dgrencileriyle yirutilen
bahsedilen c¢alismada, benlik farklilagsmasi dusuk &grencilerin  6zerklik
kisittamalarina karsi1 daha tepkisel davrandiklari gorilmustar. Bu bulgularin isiginda
kendini aile ortaminda 6zgur algilayan; diger bir ifadeyle, fikirlerini rahatlikla ifade
edebilen, kisitlanma, engellenme kaygisi yasamayan ogrencilerin duygu ve
dusunceleri arasinda saglikli ayrimi yapabilmesi ve uygun tepkiler Gretmesi daha
kolaydir. Bu bakimdan ailelerin ¢cocuklari igin uygun 6zgurlik alani yaratmasi 6nemli

gorulmektedir.

Algilanan 6zgurltk degiskeni icin benligin farklilasmasinin bagkalariyla i¢ ice
gegme, ben pozisyonu alma ve duygusal kopma puan ortalamalari arasinda anlamli
farkhliklar gordlmemigtir. Her ne kadar bu boyutlarda kendini olduk¢a o6zgur
algilayan ogrencilerin puan ortalamalari kismen algilayan ve hi¢ algilamayan
ogrencilere gore daha yuksek olsa da gézlenen bu farklar manidar degildir. Bunun
nedeni olarak ailenin bireye sundugu o6zerklik alanlari duygusal, davranigsal ve
degersel (Steinberg, 2007) gibi pek ¢ok boyutu icermektedir. Bu boyutlar ise bireyin
sahip oldugu arkadasliklar, katildigi sosyal etkinlikler ve okul yagsantisi gibi pek ¢ok
faktorden etkilenmektedir. Bu arastirmada ise sadece &grencilerin aile iginde
kendilerini ne derece 6zgiir/6zerk algiladiklari sorulmustur. Ogrencilerin sadece tek
bir soruyla sinanan 6zgur algilama durumuna duygusal, davranissal ve degersel

hangi boyutta degerlendirerek cevap verdikleri bilinmemektedir.

Buna ek olarak kendini oldukga 6zgur algilayan égrenciler bir taraftan ilgisiz

ebeveynlere sahip olabilir. Bu nedenle ilgisiz ebeveynlerin neden olacagi olumsuz
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etkileri, kendini kismen o6zgur algilayan bir bireye gore daha c¢ok yasayabilir.
Bununla tutarli olarak alanyazinda ilgisiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendini
duygusal olarak daha 6zerk algiladi§i (Demir ve Karabacak, 2017; Musaagaoglu,
2004) aile destegi ve 6zerk benlik gelisimi arasinda negatif iliskinin oldugu (Kog-
Yildirnm vd., 2015) ¢alismalar vardir. Diger taraftan, aile igindeki tartisma sikligi
degiskenine benzer olarak kendini aile icinde pek/hi¢ 6zgur algilamayan 6grencilerin
oldukca ve kismen algilayan 6grencilere gore sayilarinin bir hayli az olmasi sonucu
etkilemis olabilir. Universite 6grencileri sosyal begenirlik faktérii (Kuzgun, 1972) ile
maddeleri doldururken bilingli ya da bilingsiz olarak aile igindeki durumu ideal
gOstermis (akt. Guneysu ve Bilir, 1988) olabilirler. Bu nedenle gruplar arasinda
sayica benzer dagilimin olmamasi benlik farklilagsmasinin diger boyutlarinda

anlamli bir farka yol agmamis olabilir.

8. Romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna gore liniversite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartigma. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gore romantik iligkiye sahip olup olmama degiskeni
ogrencilerin Benlik Farklilagsmasi boyutlarindan “Duygusal Kopma” ve “Duygusal
Tepkisellik” boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Buna karsin, “Ben Pozisyonu
Alma” ve “Baskalariyla ic ice Gegme” alt dlgek puan ortalamalarini manidar

etkilemedigi sonucuna ulagiimistir.

Duygusal kopma puan ortalamalari karsilastirildiginda romantik iligkiye sahip
ogrencilerin duygusal kopma puan ortalamalari sahip olmayan 6grencilere gore
manidar olarak daha ylksek oldugu bulunmustur. Buna gdére romantik iligkisi
olmayan ogrencilerin daha ¢ok duygusal kopma yasadigi, kendini romantik iliskisi
olan ogrencilere gore digerlerinden daha c¢ok izole ettigi goruimektedir. Duygusal
tepkisellik puan ortalamalari karsilastirildiginda ise romantik iliskisi olan 6grencilerin
duygusal tepkisellik puan ortalamalarinin olmayan 6grencilere gore manidar olarak

daha dusuk oldugu goriimektedir.

Gray ve Steinberg’e (1999) gore bireylerin anne-babasindan ayrilma arzusu,
romantik ilginin ayrilik ve bireylesme gorevlerinde etkili olmasini saglar. Romantik
iliskilere dahil olma, gagdas toplumda ergenlerin hala ekonomik olarak ailelerine
bagli olmalari gibi uzun sureli sosyal olgunlagsmasini kisitlayan guglere karsi bir
statl gelistirmesini saglar. Romantik partnerler 6zellikle ergenlik doneminden
itibaren bireylerin sosyal ekolojisine dnemli bir katki sunar. Bireylerin kendilerini
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ebeveynlerden ayirmasina yonelik atilan bir adim olarak islev gorur (Freeman ve
Almond, 2009). Kegan (1982, 1994) ozellikle geng yetiskin bireylerin yakin iligkiler
yoluyla farklilasmayi daha ¢ok gercgeklestirdiklerini, 6zerklik gelisiminin bir bakima
yakin iligkiler kurarak saglanabilecegini savunmaktadir. Bu arastirmada da geng¢
yetigkinlik doneminde yakin iliskilere sahip olan 6grencilerin benlik farklilagsmasinin
duygusal kopma boyutunda sahip olmayan &grencilerden anlamli derecede
farkhlastigi goérulmektedir. Ayni zamanda duygusal kopmay! daha ¢ok yasayan
bireyler benlik farklilasmasi agisindan daha diusuk seviyeye sahip olmasi beklenir.
Tark (2019) de benzer sekilde romantik iliskiye sahip olan bireylerin benlik
farkhlasmasinin sahip olmayanlara gore daha yuksek oldugunu saptamistir.
Freeman ve Almond (2009) ergenlerle yuruttikleri calismalarinda; romantik
iliskilerin benligin farklilagsmasi tzerindeki etkili oldugunu bulmuslardir. Cao ve An’in
(2018) universite ogrencileriyle yurattukleri calismada ise romantik iligki
uyumsuzlugu arttikga benlik farklilagsmasinin azaldigi goézlemlenmigtir. Ayrica
romantik iliskilerin akran iligkilerine goére benlik farklilagsmasi Gzerinde daha buylk
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bulgular genel anlamda degerlendirildiginde
Ozellikle ergenlik doneminden itibaren bireylerin benlik farklilasmasi Uzerinde
romantik iliskilerin ve bu iligkilerin niteliginin dnemli oldugu gérinmektedir. Diger
taraftan baglanma ve benligin farkhlasmasi ile iligkilerin incelendigi bir calismada
yetiskinlerin kaginan baglanma duzeyleri yukseldikge duygusal kopma duzeylerinin
de yukseldigi gézlemlenmistir (Skowron ve Deny, 2004). Buna gore iligkilerden
kaginan bireylerin duygusal kopma yasadigi saptanmistir. Her ne kadar bu
calismada romantik iliskiye sahip olmayan bireylerin baglanma stilleri bilinmese de
Skowron ve Deny’in (2004) calismalarina benzer sekilde romantik iliskiye sahip
olmayan d6grenciler iligkilerden kaginmalari nedeniyle duygusal kopmayi daha ¢ok

yasliyor olabilirler.

Alanyazinda romantik iliskiye sahip olup olmama degiskenine goére benlik
farklilagmasi boyutlarindaki etkiyi inceleyen sinirli galismalarin yani sira diger
psikolojik degiskenlerle de iligkisi degerlendirildiginde, bu arastirmada bulunan
romantik iliskiye sahip olmayan bireylerin duygusal kopmayi daha ¢ok yasamalarri,
kendilerini digerlerinden uzaklastirma Ozellikle kargi cinsle aralarina mesafe
koymasi bakimindan deg@erlendirildiginde beklendik bir durumdur. Bununla iligki
olarak Gungoér (1996) romantik iliskiye sahip olmayan Universite 6grencilerinin
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kendilerini olanlara gore duygusal yonden daha yalniz hissettigini gdzlemlemistir.
Dogru-Cabuker ve Balci-Celik (2019) romantik iligkisi olmayan 6grencilerin romantik
iligkisi olan o6grencilere gore kendilerini daha olumsuz algiladiklarini saptamistir.
lyilik hali ve bireylerin romantik iliskiye sahip olup olmamasini inceleyen Dogan’in
(2004) calismasinda ise romantik iliskiye sahip 6grencilerin iyilik halini artiran sevgi

alt dlgeginde daha yuksek puanlar aldigini goézlemlenmistir.

Duygusal kopma boyutunda bulunan sonuglarin aksine duygusal tepkisellik
boyutunda romantik iliskiye sahip olmayan ogrencilerin daha az duygusal tepkisel
olduklari saptanmistir. Duygusal tepkisellik ile bireylerin 6zellikle kaygi verici
durumlar karginda duygularin mantigin éniane gecgerek tepki vermesi (Bowen, 1978;
Kerr ve Bowen, 1988) ifade edilmektedir. Duygusal tepkisellik bu yontyle duygu
dizenleme ve iletisim becerileriyle de benzerlik géstermektedir. Bu arastirmada
sahip olunan romantik iligkinin niteligi incelenmese de romantik iligkisi olan bireylerin
daha duygusal tepkisel davranmalari bir taraftan duygu dizenleme ve iletisim
becerileri konusunda daha ¢ok destege ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Nitekim
Haskan-Avcrnin (2014) Universite o6grencilerinin romantik iligkilerinde problem
yasadiklari alanlar inceledigi ¢galismasinda; iligkisi olan 6grencilerin en ¢ok iletisim

ve ¢atisma ¢dzme konusunda problem yasadiklarini saptanmistir.

Bunun yani sira duygusal tepkisellige bagli olarak; iligkisi olanlarin duygu ve
dusunce ayriminda daha ¢ok gugcluk yasadiklari, duygularinin dusuncelerinin ontine
gectigi ve daha duygusal kararlar verdikleri dustinulmektedir. Caliskan, Tashan,
Orhan ve Nacar (2015) tarafindan romantik iligkiye sahip olan ve olmayan
ogrencilerin es secimi tercihlerinin arastinldigi ¢alismada; iligkisi olmayan
ogrencilerin es sec¢imini daha c¢ok mantigini kullanarak yapmak istedikleri
g6zlemlenmistir. Buna gore bu durum arastirmacilar tarafindan romantik iliskiye
sahip olmanin mantik ve duygusallik dengesini koruma konusundaki bilincin
azalmasina ve karsilikl duygulara bagli olarak duygu odakli davraniglarin daha gok
sergilenmesine neden oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu bulguyla paralel olarak
Tark’dn (2019) arastirmasina gore iligkisi olan bireyler olmayanlara gore es segme
stratejisi olarak daha ¢ok duygu odakli yaklasim olan aski segmektedir. Bahsedilen
calisma bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde romantik iliskiye sahip olan
bireylerin daha ¢ok duygulariyla hareket etmeleri ve sahip olmayanlara gore daha

duygusal tepkisel olmalari anlamli gértlmektedir.
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Arastirmada oOgrencilerin yasadiklari iligkinin niteligi incelenmedigi igin
bagkalariyla i¢ ice gecme ve ben pozisyonu alma boyutunda anlamli bir farklilik
gorulmemis olabilir. Buna gore ogrencilerin baglanma stilleri ve iligki doyumlari gibi
faktorler de incelenmediginden digerleriyle aralarindaki iligkiyi nasil yonettigi, kendi
dusuncelerini karglya rahatlikla ifade edip edemedigi, bagimli bir iligki oruntisu
sergileyip sergilemedigi durumunun romantik iliskiye sahip olan ve olmayan iki
grupta da bilinmemesi; i¢ ice gecme ve ben pozisyonu almada anlamli bir etki
yaratmamis olabilir. Ek olarak Rodriguez-Gonzalez ve digerleri (2020) duygusal
kopma boyutunun kulturler arasi ¢alismalarda da ¢ift uyumunu yordayan gugla bir
boyut oldugunu; Duygusal tepkisellik boyutunun ise daha toplulukgu yapiya sahip
kiltdrlerde cift uyumunu yordadigini saptamistir. Genel olarak calismalarda cift
iliskileriyle incelenen duygusal kopma (Rodriguez-Gonzalez vd., 2016; Skowron,
2000) ve duygusal tepkisellik boyutunun bu calismada da tutarli olarak romantik
iliski olup olmamasindan etkilenmesi ise genel anlamda alanyazina uyumlu

oldugunu dusundurmektedir.

9. Yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmama durumuna gore
Universite ogrencilerinin benligin farklilagsmasi boyutlarina iligkin tartisma.
Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup
olmama degiskeni égrencilerin benlik farklilagsmasi boyutlarindan “ben pozisyonu
alma” ve “duygusal kopma” boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Buna kargin,
“bagkalariyla i¢ ice gegme” ve “duygusal tepkisellik alt dlgek puan ortalamalarini

manidar etkilemedigi sonucuna ulasiimistir.

Ben pozisyonu alma puan ortalamalari karsilastirildiginda; yeterli ve nitelikli
arkadasa sahip ogrencilerin ben pozisyonu alma puan ortalamalari sahip olmayan
ogrencilere gore manidar olarak daha yuksek oldugu bulunmustur. Buna gore yeterli
ve nitelikli arkadasi olan ogrencilerin olmayan ogrencilere gore; entelektlel akil
yuritme yoluyla gelistirdikleri, agikga tanimlanmis inanglara, ilkelere ve fikirlere
daha bagl olduklari, davraniglarinin sorumlulugunu almada daha basarili olduklari
ve baski karsisinda ben duygularini daha iyi koruyabildikleri sdylenebilir. Duygusal
kopma puan ortalamalari karsilastirildiginda yeterli ve nitelikli arkadasa sahip
ogrencilerin duygusal kopma puan ortalamalari sahip olmayan 6grencilere goére

manidar olarak daha ylksek oldugu bulunmustur. Buna gore yeterli ve nitelikli
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arkadasa sahip olmayan 6grencilerin daha ¢ok duygusal kopma yasadigi, kendini

digerlerinden daha cok izole ettigi gorulmektedir.

Ergenlik doneminden itibaren genclerin yakin arkadasliklari sosyo-duygusal
gelisimin merkezinde yer alir (Buhrmester, 1990). Beliren yetigkinlerin cogu evden
uzaklagsmaya baslar ve bu nedenle ebeveynlerinden ve kardeslerinden almis
olabilecekleri gunluk sosyal destegi kaybedeler. Eve donenler veya evde kalanlar
icin bile kendi kendine yetme ve kendi kararlarini verme ¢abalarinda ebeveynlerine
sosyal destek i¢in daha az glvenebilirler (Arnett, 2015). Sonug olarak, sosyal destek
saglamak icin ebeveynlerden c¢ok arkadaslarina yonelebilirler (Arnett, 2016).
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2019) verilerine gére 15-24 yas arasindaki geng
ndfusun toplam nifusa orani %15,6’dir. Bunun yani sira 2019 yilinda 18-24 yas
araliginda 411 bin 818 gencin, universite egitimi igin ikamet ettigi ilden bagka bir ile
gittigi, bu genclerin 18-24 yas araligindaki geng¢ nufus icindeki oraninin ise %4,4
oldugu saptanmistir (TUIK, 2019). Universiteye giden gen¢ nifusun fazla oldugu
Turkiye gibi Ulkelerde ogrencilerin 6zellikle Gniversiteye uyumlarini kolaylastiracak
sosyal destek mekanizmalarinin 6nemli oldugu disindlmektedir. Ogrenciler
ailelerinden, arkadaslarindan veya onemli digerlerinden yuksek dizeyde sosyal
destek gorduklerinde psikolojik uyumlarinin da yukseldigi goérilmektedir (Karaman
ve Sari, 2020).

Kerr ve Bowen’a (1988) goére bir kisinin sahip oldugu sosyal destek
mekanizmalari, benlik farklilagsmasi Gzerinde etki yaratabilir. Bu arastirmada ortaya
konan bulgulara gore bu varsayimin dogrulandigi soylenebilir. Yeterli ve nitelikli
arkadasi olmadigini bildiren ogrencilerin daha c¢ok duygusal kopma yasadigi
dolayisiyla kendilerini digerlerinden daha c¢ok soyutladigi; yeterli ve nitelikli
arkadasa sahip olan 6grenciler ise daha c¢ok gugcli bir ben duygusu ortaya
koyabildikleri, ben pozisyonu almada daha basarili olduklari gdzlemlenmistir.
Dolayisiyla Universite 6grencilerinde yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olmak benlik
farklilagmasini artiran etmenlerden olabilir. Bagka bir ifadeyle benlik farklilagmasi
yuksek olan Universite ogrencilerinin digerleriyle nitelikli bir iliski kurduklari, sahip
olduklari arkadaslarinin onlara yeterli geldigi sodylenebilir. Géruldugu kadariyla
yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olup olmamanin ayni sekilde incelendigi

aragtirmalara rastlanmamistir. Bu nedenle yeterli arkadasa sahip olma sosyal

120



destek, sosyal problem ¢6zme ve kisiler arasi problem yasama gibi degiskenlerle

iliskilendirilerek benligin farklilagsmasi agisindan tartigiimigtir.

Buna godre, Skowron ve digerlerinin (2009) Universite 06grencileriyle
yuruttikleri calismada benligin farklilagsmasinda yiksek puan alan égrencilerin
zaman iginde daha az psikolojik ve kisiler arasi problemler yasadigi, 6zellikle ben
pozisyonu alma ve duygusal kopmanin psikolojik ve kigiler arasi problemleri
yordamada gugli oldugu gézlemlenmigtir. Daha fazla duygusal kopma yasayan
ogrencilerin iligkilerinde kontrolct olma isteginin daha fazla oldugu ve iligkilerini uzun
sureli devam ettirmekte zorlandiklari gorilmustuar. Duygusal tepkiselligi daha ¢ok
yasayan ogrencilerin ise iliskilerinde daha fazla saldirganliga ve duyarsizliga
basvurdugu; kavga etme, sinirlilik, cabuk 6fkelenme, kin tutma ve baskalarinin
mutlulugu veya refahi igin ¢cok az endise duyma &zellikleriyle karakterize oldugu
saptanmigtir. Duygusal olarak daha tepkisel olan ve bagkalariyla i¢ ice ge¢gme
egiliminde olan bireylerin, zayif iligki sinirlari, midahaleci olma, zaman iginde
muhtaclik gdsterdikleri ve yalniz zaman gecgirmede daha fazla zorluk bildirdikleri
g6zlemlenmistir (Skowron vd., 2009). Bahsedilen calismada bu c¢alismada
incelenen yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olmanin manidar olarak etkiledigi
boyutlara benzer olarak kisiler arasi problemleri en guglu yordayan boyutlar ben
pozisyonu alma ve duygusal kopma bulunmustur. Her ne kadar bu ¢alismada kigiler
aras| problem yasama durumlari incelenmese de ben pozisyonu almada gugluk
ceken ve duygusal kopma yasayan bireylerin hali hazirda sahip oldugu iletisim
oruntuleri nedeniyle arkadaglik kurmakta zorlanabilecekleri sdylenebilir. Tiryaki-
Guven (2020) de benzer sekilde sosyal problem ¢ézme ve benlik farklilagsmasi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmustur. En guclu iliskinin ise ben pozisyonu
alma alt boyutunda oldugu gozlemlemistir. Ben pozisyonu alma boyutu, bireylerin
kendileriyle ilgili agik ve net fikir ve inan¢ sistemine sahip oldugu, digerlerinin de
fikirlerini alabildigi fakat bu fikirlere katilmak zorunda hissetmedigi bir farklilagsma
durumudur. Buna gore yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olan bireylerin bir taraftan
kendilerini sosyal baglamda degerlendirebilecekleri ve kendileri hakkinda daha
gercekci degerlendirmeler yapabilecekleri sdylenebilir. Bununla iligkili olarak, geng
yetiskin bireylerle yapilan bir calismada bireylerin daha ¢ok 6zerk ve kendi-yonelimli
olmalarinin ayni zamanda diger kigilerle olumlu iligkiler kurmasini kolaylastirdigi
bulunmustur (Inguglia, Ingoglia, Liga, Lo Coco ve Lo Cricchio, 2015).

121



Alaedein (2008) ise benlik farklilagmasinin sosyal kaygiyr anlamli dizeyde
yordadigini rapor etmistir. Benlik farklilagmasi yuksek bireylerin digerleriyle iligki
kurmaktan c¢ekinmedigi birliktelik ve beraberligi dengeledigi gozlemlenmistir.
Boylelikle bu arastirmada bulunan yeterli arkadasi olmayan bireylerin duygusal
kopmay! daha ¢ok yasamalari anlamli gorulmektedir. Vick’in (2005) universite
ogrencileriyle yuruttugu calismada akranlara guvenli baglanma, anlamli olgtude
daha yuksek ben pozisyonu alma, daha az duygusal kopma ve daha az duygusal
tepkisellik ile iligkilendirilmigtir. Baska bir ¢alismada ben pozisyonu almada daha
basarili Universite ogrencilerin digerlerine goére daha fazla kaliteli sosyal iligki
bildirdikleri saptanmistir (Gharehbaghy, 2011). Saglik calisanlariyla yapilan bir
calismada ise ylksek duzeyde sosyal destek ve benlik farklilagsmasi ile kisisel
gelisim arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu ortaya koyulmustur (Abu-
Sharkia, Taubman-Ben Ari ve Mofareh, 2020). Bahsedilen arastirmalarda akran
iligkileri, sosyal destek, Kisiler arasi problem ¢ézme ve akrana guvenli baglanma gibi
degiskenler; bu calismayla benzer olarak benlik farklilagsmasi boyutlari agisindan
dusunuldugunde ben pozisyonu alma ve duygusal kopma boyutlarinda etkili oldugu

saptanmigtir.

Alanyazinda yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olmayla iligkilendirilebilecek
degiskenlerin benlik farklilasmasi boyutlarina etkisini arastiran g¢alisma bulgulari
sinirli olsa da; bireylesme, iyi olus, kaygl gibi psikolojik degigkenlerle iligkisinin
incelendigi calismalara ulasiimigtir. Buna goére, Gurlek-Yuksel (2006) birgok
arkadasi olan genglerin ayrilma anksiyetesinin disuk oldugunu ve saglkh ayrilma
gOsterdiklerini; hi¢ arkadasi olmayanlarda ise reddedilme beklentisinin yuksek
oldugunu bulmustur. Ozbaran (2004) tarafindan Major depresif bozuklugu olan
ergenler ve saglikli ergenlerin ayrilma-bireylesmenin incelendigi calismada;
arkadas iliskileri kot olan grubun depresif grupta yer aldigi ve bu genglerde
sagliksiz ayrilma- bireylesme 6zelliklerinin sergilendigi, saglikli ergenler igin ise tam
tersi bir oruntunun oldugu gozlemlenmistir. Bagka bir calismada ergenlerin sahip
oldugu guglu akran iligkileri, ergenin ayrisma-bireylesmesiyle ilgili daha az problem
yasamasini sagladigi bulunmustur (Cicek ve Aslan, 2019). Cakmak ve Hevedanl
(2005) Universite 6grencileriyle yuruttukleri galismada okuldaki arkadaslik iligkileri
“‘iyi” olarak belirten 6grencilerin kaygi duzeyinin, arkadaslik iligkilerini “yetersiz”
olarak belirtenlere gbére daha dusik oldugu goérulmustir. Dodan (2004) ise
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arkadaglarindan yuksek duzeyde sosyal destek aldigini bildiren 6grencilerin iyilik
halinin kendini yonetme, arkadas ve sevgi alt dl¢eklerinde anlamh dizeyde daha

yuksek puan aldiklarini gozlemlemigtir.

Bu bulgulara dayanarak oOzellikle ergenlikle birlikte bireylerin sahip oldugu
arkadagliklarin pek ¢ok alanda olumlu katkilarinin oldugu soylenebilir. Bunun yani
sira, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin sosyal aglarinda arkadaslar ve
romantik partnerlerin 6tesinde bagka onemli kisiler vardir ve bu iligkilerin kargilikh
etkilesiminin onlarin uyumlariyla ilgili oldugu dusunulmektedir (Galaway ve Huston
1996). Yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olma 06zellikle beliren yetigkinlik
donemindeki Universite dgrencileri agisindan O6nemli olsa da benligin
farkhlasmasinin tim boyutlari agisindan yeterli olmayabilir. Nitekim, An ve Wu
(2018) Universite oOgrencileriyle yurattugu nitel galismada; ebeveyn Kkisiligi ve
iligkileri, ebeveyn-cocuk iligkisi, ailenin ebeveynlik tarzi ve kusaklar arasi aktarimin,
genglerin akran iletisimi egilimini etkiledigini rapor etmistir. Bu nedenle baskalariyla
ic ice gegme ve duygusal tepkisellik boyutlarinda baska iliskilerin de etkili
olabileceginden (anne-baba gibi) yeterli ve nitelikli arkadasa sahip olmanin bu

boyutlari etkilemedigi disunilmektedir.

10. Universite faaliyetlerine katiim sikligina gore Universite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartigma. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gore Universite faaliyetlerine katilim sikh@r égrencilerin
benlik farklilagmasi boyutlarindan “ben pozisyonu alma” ve “baskalariyla i¢ ice
gegme” boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Buna karsin, “duygusal kopma” ve
“‘duygusal tepkisellik” alt dlgek puan ortalamalarini manidar etkilemedigi sonucuna

ulasiimigtir.

Ben pozisyonu alma puan ortalamalari kargilastirildiginda; universitede
sosyal-spor-kulttrel etkinliklere siklhkla katilan dgrencilerin ben pozisyonu alma
puan ortalamalari ara sira katilan ve hi¢ katilmayan 6gdrencilere gére manidar olarak
daha yuksek oldugu bulunmustur. Buna gore Universite sosyal-spor ve kulturel
faaliyetlere siklikla katilan 6grencilerin ara sira katilan ve hig katilmayan égrencilere
gore; entelektlel akil yuritme yoluyla gelistirdikleri, acik¢a tanimlanmis inanglara,
ilkelere ve fikirlere daha baglh olduklari, davraniglarinin sorumlulugunu almada daha
basarili olduklari ve baski kargisinda ben duygularini daha iyi koruyabildikleri
sOylenebilir. Baskalariyla i¢ ice ge¢me puan ortalamalar karsilastirildiginda
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universitede sosyal-spor-kulturel etkinliklere siklikla katilan 6grencilerin bagkalariyla
ic ice gecme puan ortalamalari ara sira katilan ve hig katilmayan 6grencilere gore
manidar olarak daha yuksek oldugu bulunmustur. Buna gére Universite faaliyetlerine
siklikla katilan 6grencilerin digerleriyle iliskilerinde daha bagimsiz davrandiklari
digerlerinin onayini almak ve onlara uymak konusunda kendilerini daha az zorunda

hissettikleri sGylenebilir.

Her ne kadar toplumlagma suregleri agisindan ailenin yeri merkezi olsa da
beliren yetigkinlik donemiyle birlikte ailenin birey Uzerindeki etkileri azalmaktadir. Bu
donemde daha cok bireyin gelistirdigi arkadaslk iligkileri, okul ortami, medya
araclari, yasal ve kuilturel inang sistemi toplumsallasmanin kaynaklarini temsil eder
(Arnett, 2013). Buna bagli olarak bu dénem genclerinin kendi kimliklerini ve
benliklerini gelistirirken sahip olduklari arkadaslari, katildiklari sosyal etkinlikler ve
yasam deneyimleri oOnemli gorulmektedir. Parmaksiz’in (2008) udniversite
ogrencileriyle yurattigu calismada o6zellikle dgrencilerin egdlence odakli sosyal
etkinliklere katilma durumlarinin beliren yetiskinlikte kendine odaklanma,
deneyimleme ve pek ¢ok alanda bagimsizlik 6zellikleriyle uyumlu oldugu sonucuna
ulagiimistir. Buna gore eglence odakl faaliyetlere katilmak bir taraftan ogrencilerin
beliren yetigkinlik yasam donemi gorevlerini daha saglikl yerine getirirken; 6zerk bir
yetiskin olma yolunda olumlu etkiledigi séylenebilir. Ozbaran’in (2004) depresyon
tanili ve saglikli bireylerle yuruttugu calismada sporla ugrasan depresyon tanili
bireylerin ugrasmayanlara gore saglikli bireylesme 0zelligi daha yuksek
bulunmustur. Ayni sekilde tanili genglerde sosyal bir kurulusa Uye olanlarin
olmayanlara gore saglikli ayrilma ozelliginin yuksek oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde Gurlek-Yuksel (2006) tarafindan yapilan ¢calismada ise sosyal bir gruba tye
olan ve sporla ugrasan universite ogrencilerinin, Uyeligi olmayan ve spor
faaliyetleriyle ugragsmayan ogrencilere gore saglikli ayriima ozelliklerinin daha
yuksek oldugu rapor edilmistir. Buna gore genclerin sosyal, sportif faaliyetlerle

mesgul olmasi bireylesme adina olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak universite 6grencilerinin sosyal, sportif ve kiltirel etkinliklere
katilmalari onlarin daha basarih bir ben duygusu kurmalarina, digerleriyle
iliskilerinde birliktelik mesafesini ayarlayabilmelerine, iligkilerinde duygusal olarak
Ozerk olabilmelerine katkida bulunabilir. Diger taraftan hali hazirda ben duygusunu
koruyabilen, iligkilerindeki mesafeyi yonetebilen 6grencilerin Universite faaliyetlerine
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katilm istekleri de daha yogun olabilir. Bu noktada iligkinin yonu bilinmese de
universite faaliyetlerine katilim konusunda ogrencilerin desteklenmesinin benlik
farkhlasmasi acgisindan olumlu etkileri olabilecegi dusunulmektedir. Faaliyetlere
katihm sikhginin duygusal kopma ve duygusal tepkisellik boyutlarinda etkili
olmamasinin nedeni ise bu boyutlarin ogrencilerin digerleriyle kurdugu iliskiler
(arkadas, aile, romantik partner gibi) ve/veya faaliyetlere katilim deneyimlerinin

niteligi ile ilgili olmasindan kaynaklanabilir.

11. Anneden algilanan kabul/ilgi diizeyine gore liniversite 6grencilerinin
benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartigma. Arastirma sonucu elde edilen
bulgulara gére anneden algilanan kabul/ilgi diizeyi 6grencilerin benlik farklilagsmasi
boyutlarindan “ben pozisyonu alma” boyutunu manidar olarak etkilemektedir. Buna

” “

karsin, “baskalariyla i¢ ice gegcme”, “duygusal kopma” ve “duygusal tepkisellik alt

Olcek puan ortalamalarini manidar etkilemedigi sonucuna ulasiimistir.

Ben pozisyonu alma puan ortalamalari  arasindaki  farklar
degerlendirildiginde; anneden yiksek dizeyde kabul/ilgi algilayan 6grenciler, orta
ve dusuk duzeyde algilayanlara gore ben pozisyonu puan ortalamalari manidar
olarak daha yuksek bulunmustur. Buna gore annenin sunmus oldugu ilgili, sicak
yaklasimin 6grencinin daha net bir ben duygusu gelistirmesine, kendi fikir ve inang
sistemini olusturmasina ortam hazirladigi soylenebilir. Ben pozisyonu almada
basarili bireyler, birebir iligkilerinde duygusal yakinlik kurabilir, kigisel yasam
hedefleri Uzerinde calisabilir ve bu hedeflere ulasmak igin 6zgurce hareket
edebilirler. Baskalarina saldirmak veya kendilerini savunmak zorunda kalmadan
Ozgurce inanglarini veya duygularini ifade edebilirler (McGoldrick ve Carter, 2001).
Bu bakimdan degerlendirildiginde bir taraftan ben pozisyonu almada basarili olan
bireylerin kendi kararlari konusunda sorumluluk alabildikleri, digerleriyle bireysellik
ve Dbirliktelik dengesini saglayarak iligki kurabildikleri ve kendileriyle ilgili

degerlendirmelerin genel anlamda olumlu oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda anneden algilanan ilgi’/kabuliin benlik farkllagmasinin alt
boyutlarina etkisini arasgtiran galigmalar sinirhdir. Benlik farklilagmasi ile ilgili daha
¢ok aile islevselliginin arastinldigi, anne baba tutumlarinin ise birlikte
degerlendirilerek ve benlik farklilasmasinin toplam puan Uzerindeki etkilerinin
arastirildigi gértlmastar. Aile islevselligi ve benlik farklilagsmasini inceleyen Kim ve
digerleri (2014) ben pozisyonu alma, duygusal kopma boyutlari ve aile Uyeleri
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arasinda dengeli, saglikli ve esnek iletisim arasinda pozitif ydonde anlamli iligki tespit
etmigtir. Buna gore aile Uyelerindeki saglikli iletisim arttikga bireylerin ben pozisyonu
alma puanlarinin da arttigi gértlmasttr. Freeman ve Almond (2009) da anne ve
babasindan duyarli yaklasim (sevgi-ilgi-sicaklik) algilayan &grencilerin benlik
farklilagsma puanlarinin daha yuksek oldugunu gozlemlemistir. Kwon ve Lee (2014)
ise anne babasindan sevecen, sicak tutum algilayan Universite 6grencilerinin benlik
farkhlasmasi puanlarinin arttigi, 6zellikle duygusal tepkisellik ve duygusal kopma
boyutunda daha iyi puanlar aldiklarini gézlemlemistir. Bahsedilen arastirmada ben
pozisyonu alma ve baskalariyla i¢ ige gecme boyutlarinin incelenmedigi
gOrulmustar. Vick’in (2005) yarattugu galismada ebeveynlere guvenli baglanmanin,
anlamli él¢lide daha ylksek ben pozisyonu alma, daha az duygusal kopma ve daha
az duygusal tepkisellik ile iligkili oldugu gorulmustir. Kim ve digerlerinin (2017)
yurattugu galismada ise kendi annelerinden olumlu ebeveynlik algilayan annelerin
gocuk yetistirme surecinde daha olumlu tutumlara yoneldikleri ve benlik
farkhlasmalarinin da daha yuksek oldugu bulunmustur. Daiman (2018) ise
ebeveynden algilanan sevecen, yakin yaklasimin benligin farklilasmasini anlamh
duzeyde yordamadigini fakat tamamlayici analizler sonucunda yakin ebeveyn
davranigi algisinin, farklilagsmasinin géstergesi olan kKigiler arasi iligkilerde duygusal
yakinhgr saglamayir anlamh sekilde yordadigi gozlemlenmigtir. Kisiler arasi
iligkilerde duygusal yakinhgi saglayabilme ozellikle ben pozisyonu alma ile iligkili

oldugu dusunuldigunde bu arastirmanin bulgulariyla tutarl oldugu soylenebilir.

Ebeveynler kabul/ilgi/sevgi boyutuyla c¢ocugun degerli hissetme, kabul
edilme, ait olma ve 6zerklik gibi ihtiyaclarini karsilarlar (Baumrind, 1966; Maccoby
ve Martin, 1983). Ebeveynlerini sicak ve ilgili algilayan ergenlerin ebeveynlerine
kendileriyle ilgili daha c¢ok bilgi verdikleri, aileleriyle iletisim kurma olasiliklarinin
daha yuksek oldugu bulunmustur (Stattin ve Kerr, 2000). Glneysu ve Bilir (1988)
universite dgrencileriyle yuruttikleri calismada annenin demokratik tutumunun ve
ogrencilerin kendini kabul duzeyi arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur.
Anneye olan guvenli baghligin anneden algilanan duyarli yaklasimla iligkili oldugu
(Sevim, 2014), guvenli baglanmanin genclerin besleyici iligki tarzi gelistirmesinde
etkili oldugu (Gogener, 2010) ve 6z degeri olumlu anlamda etkiledigi (Kenny ve Sirin,
2006), benlik algilarinda daha olumlu degerlendirmeler yaptiklari (Terzi ve Cihangir-
Cankaya, 2009), anne babalarini demokratik olarak algilayan égrencilerin kendilik
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algisinin olumlu yonde gelistigi (Sezer ve Oguz, 2010; Sezer ve Yildinm, 2018) ve
olumlu benlik degeri Uzerinde aile igi yakin iletisimin etkili oldugu (Bahgivan-Saydam
ve Gengdz, 2005; Erol vd., 2002; Parish ve McCluskey, 1992), kabul ve ilgilinin
yuksek oldugu ailelerde yetisen oOgrencilerin guvenli baglanma ve benlik
belirginliginin daha yuksek oldugu (Sumer ve Gungor, 1999) ve benlik saygilarinin
uzerinde olumlu etkisinin oldugu (Aydin vd., 2014; Aydin, 2019; Demirkol, 2019;
Dogruyol ve Yetim, 2019; Erkan, 2019; Haktanir ve Baran, 1998; Sim, 2019; SUmer
ve Gungor, 1999) gbézlemlenmigtir. Suimer ve Gungoérdn (1999) udniversite
ogrencileriyle yurattikleri calismalarinda kabul ve ilgilinin yiksek oldugu ailelerde
yetisen bireylerin daha az onaylanmama kaygisi ve bagkalarini memnun etme istegi
tasidiklari saptanmistir. Ben pozisyonu alabilen bireylerin baski altinda bile kendi
fikirlerini soyleyebildikleri ve onaylanma ihtiyaci hissetmedikleri (Bowen, 1978;
Tuason ve Friedlander, 2000) dusunuldagunde bu galismanin bulgulariyla tutarh

oldugu soylenebilir.

Cocuklarin fizyolojik ve glvenlik ihtiyaglari yeterli dizeyde tatmin edildiyse,
zamanla bireylerde sefkat, sevgi ve aidiyet ihtiyaclari ortaya c¢ikacaktir (Maslow,
1943). Sevgi, sefkat ve aidiyet gereksinimlerinin karsilandigi ailelerde; bireylerin
kisilik ve benlik gelisiminin olumlu yonde etkilendigi dusunulmektedir. Bununla
paralel olarak bu arastirmada da anneden algilanan ylksek kabulln ogrencilerin
ben pozisyonu almada olumlu etkisinin oldugu gdézlemlenmistir. Diger boyutlarda
herhangi bir etki gorilmemesinin nedeni ise g¢alisma grubundan kaynakli olabilir.
Universite dgrencileri (izerinde her ne kadar ailenin etkisi devam etse de yeni sosyal
destek olanaklari ve deneyimleri sayesinde benliklerini gelistirirken farkl
kaynaklardan vyararlanabilirler. Bunun yani sira, Darling ve Steinberg (1993)
ebeveynlik tutumlari ile ebeveynlik uygulamalarini birbirinden ayirmaktadir.
Ebeveynlik uygulamalari bireylerin gelisimi Uzerinde dogrudan bir etkiye sahip
olurken, tutumlar ebeveynlik uygulamalarinin uygulandigi baglamsal ortama bagh
oldugundan dolayh bir etki yaratir. Bu arastirmada da annenin sadece algilanan
kabul/ilgi dizeyinin etkisi incelendigi igin; iletisim becerileri ve problem ¢dézme
becerileri konusunda rol model olup olmamasi gibi ebeveyn davraniglarinin etkisi
bilinmemektedir. Bu nedenle diger boyutlarda anlamli bir etki yaratmadigi

dusunulmektedir.
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12. Anneden algilanan kontrol/denetim duzeyine gore universite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartisma. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gére anneden algilanan kontrol/denetim dizeyi
ogrencilerin  Benlik Farklilasmasi boyutlarindan “Ben Pozisyonu Alma’,
“Bagkalariyla i¢ Ice Gegme”, “Duygusal Kopma” ve “Duygusal Tepkisellik”

boyutlarini manidar olarak etkilemektedir.

Anne denetimine iliskin ortalamalar arasi farklar incelendiginde; anne
denetimini duguk algilayan uUniversite ogrencilerinin yluksek ve orta duzeyde
algilayanlara gore ben pozisyonunu alma puan ortalamasi manidar olarak daha
yuksektir. Ben pozisyonu alma acisindan orta ve yuksek duzeyde anneden
algilanan kontrol/denetim dlzeyleri arasinda manidar bir fark bulunmamistir.
Baskalariyla i¢c ice gecme alt boyutunda ise; anneden algilanan kontrol/denetim
arttikga ogrencilerin baskalariyla i¢ ice gegcme puanlarinin da manidar olarak
dustugl; baska bir ifadeyle, digerleriyle daha fazla bagimli iligkiler kurduklari
gorulmektedir. Bagkalariyla i¢ ice gegme boyutunda tim gruplar arasi fark manidar
bulunmustur. Duygusal kopma alt boyutu acisindan anneden kontrol/denetimi
yuksek algilayan 6grencilerin puan ortalamalari, orta ve dusuk algilayan égrencilerin
puan ortalamalarindan manidar olarak daha dusuktur. DUsuk algilayan ve orta
dizeyde algilayan gruplarda ise manidar bir fark bulunmamistir. Son olarak
duygusal tepkisellik alt boyutu agisindan anneden kontrol/denetimi ytksek algilayan
ogrencilerin puan ortalamalari, orta ve duguk algilayan 0&grencilerin puan
ortalamalarindan manidar olarak daha dusuktir. Dusuk algilayan ve orta dizeyde
algilayan gruplarda ise manidar bir fark bulunmamistir. Genel anlamda
deg@erlendirildiginde ise anneden algilanan Ozellikle yuksek ve dusuk duzeyde
kontrol/denetim benligin farklilagsmasinin boyutlarinda anlamh farkhliklara neden

olmaktadir.

Ebeveynler  denetim/kontrol uygulayarak  ¢ocugun  sosyallesme,
toplumsallasma, normlara uyma gibi daha ¢ok sosyalizasyon ihtiyaclarini karsilar.
Burada onemli olan ebeveynin kontrolu nasil kullandigidir. Eger ¢ocugun ne
hissettigine ne dusundugune surekli mudahale ediliyorsa, cocugun ézerklik gelisimi
icin olumsuz olan psikolojik kontrol kullaniliyor demektir (Simer, 2009). Cocugun
davraniglar kisiligine mudahale edilmeden duzenleme amagli kontrol ediliyorsa

gocugun sosyallesmesine olumlu katlilari olan davranigsal kontrol kullaniliyor
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demektir (Barber, 1996). Bu arastirmada kontrol boyutu bu iki ydonuyle incelenmese
de Ozellikle anneden algilanan denetimi yuksek duzeyde olan Universite
ogrencilerinin; daha ¢ok 6zerkligi kisitlanan, asiri korumaci bir aile ikliminde yetigsmis
olabilecekleri dusunulmektedir. Buna baglh olarak kontrolu o6zellikle yuksek duzeyde
algilayan ogrencilerin dusuk duzeyde algilayanlara gore ben pozisyonu almada
dezavantajli oldugu, bagkalariyla daha ¢ok i¢ ige gectigi, daha ¢ok duygusal kopma

yasadigi ve daha duygusal tepkisel davrandiklari saptanmigtir.

Ailenin sinir ve mesafe duzenleyici islevleri, aile Uyelerinin psikolojik
uyumlarini tegvik edebilir veya engelleyebilir (Bartle-Haring, 1997). Sunar’a (2002)
gore Turk ebeveynler aile igerisinde iyi tanimlanmis sinirlar ve kurallar koymakta
zorlanmaktadir. Sinirlarin net olmamasi neticesinde ise aile Uyeleri arasindaki
yakinlik, birliktelik, kontrol ve bagimsizlik gibi sosyallesme surecleri etkilenebilir
(Fisek ve Scherler, 1996). Geleneksel Turk ailelerinde ataerkil yapi hakim olmakta
ve uyelerin birbirine baghligi 6n plana gikmaktadir (Erguder, Esmer ve Kalaycioglu,
1991; Kagitgibasi, 1996). Aile Uyeleri arasindaki sinirlarin net olmamasi nedeniyle
ebeveynlerin ¢ocuklarina kural koyma ve koyulan kurallar tutarli bir gekilde
uygulama konusunda yasadiklari sikintilar ¢ocuklarin ebeveynlerine bagimh bir
benlik gelisimine neden olmaktadir. Sinirlarin net olmadigi aile ortaminda 6zellikle
annenin asiri koruyucu tutumuyla ¢ocugun her ihtiyaci aile tarafindan karsilanip
Ozerk gelisim engellenebilir. Bu gibi aileler de buyuyen bireyler ise tek basina
yasamakta zorlanabilir ve aileye bagimli kalabilir (Semerci, 2016). Nitekim bu
arastirmada annenin ve babanin denetimini yuksek algilayan universite 6grencilerin
bagkalariyla i¢c ice gecme durumlarinin manidar olarak daha yuksek oldugu

bulunmustur.

2008 yilinda yapilan dunya de@erler arastirmasi verilerine gore secilen 17
ulke arasinda aile geleneklerine baglilik ve aile korumaciliginin énemi bakimindan
Tarkiye ilk sirada yer almaktadir. Buna gore Turkiye’de halkin %98’i i¢in anne
babalarinin onlar hakkinda ne dustindukleri fazlasiyla 6nemli olmaktadir (Esmer ve
Ertung, 2010). Buna gobre annenin geleneksel gocuk yetistirme tutumu bireyler
uzerinde karsihkh bagdimliigi desteleyen davranis oruntilerine neden olabilir. Bu
durumda gencler baskalariyla daha ¢ok i¢ ice gegebilir. Bununla ilgili olarak
Kagit¢ibasi (2017) da annenin g¢ocukla kendini birlestirdigi bir ¢cocuk yetistirme
modelinde iligskisel benlik gelisiminin desteklenecegini belirtir. Annenin bagiml ve

129



koruyucu yaklagimi gocuklarin kendilerine baha bagimli olmasina neden olabilir.
Diger taraftan, anneler ergenlikten sonra c¢ocuklarinin o6zerklik girigsimlerini
kendisinden kopma veya baskaldiri olarak degerlendirerek baghligin devami igin
cocugun Uzerinde daha fazla baski uygulayabilir. Annenin kontrolct davraniglarina
kargi ¢cocuklar ise baskiya tepki olarak duygusal kopma yasayabilir. Kerr ve Bowen
(1988) bireylerin kendilerini aile sistemine ne kadar ait hissettigini, duygusal
kopmaya yonlendiren temel durumlar arasinda degerlendirir. Buna gore eger Kisi
kendini sistemin bir parcasi olarak gormezse ya baskalarini degistirmeye ya da geri
cekilmeye calisacagini belirtir. lliskilerdeki kaygiyr yonetmek igin kok ailelerine
mesafe koyarak kopmaya yonelen bireyler (Gehart, 2014; Nicols ve Davis, 2017),
duygusal anlamda tatmin olmak ve kendini guvende hissetmek adina ailenin
disindaki kigilerle yeni iliskilere asiri bagimh olmaya daha yatkindir (Skowron ve
Farrar, 2016, s.164). Her ne kadar basgkalaryla i¢ ice gegme ve duygusal kopma
birbirine zit dustnulse de ikisi de iligkisel strese verilen ortak tepkilerdir (Bowen,
1978; Lampis vd., 2018). Bu durumda herhangi bir iligkisinde duygusal kopma
yasayan bireyler bir taraftan diger iliskilerinde baskalariyla i¢ ice gecgebilir. Duygusal
kopma ve bagkalariyla i¢ ice ge¢cmenin ¢ocugun anneye baglanma stiliyle ilgili
oldugunu gosteren bir calismada ise; kaginan baglanma stilinde duygusal kopma
basat olurken, endiseli baglanma stilinde ise bagkalariyla i¢ ice gegmenin 6n planda
oldugu saptanmistir (Ross vd., 2016). Bu arastirma da bulunan anne denetiminin
yuksek olmasiyla 6grencilerin benlik farklilasmasinin tim boyutlarinda dusuk
puanlar almasi ise annelerinin olumsuz ebeveynlik tarzina kargilik annelerinden
onay alma ihtiyaci, 6grencilerin kok aileleri ile asiri 6zdeglesmelerine, duygularini
acikca ifade etmekten uzak kendi benliklerini gelistirmemelerine yol acabilecegi

dusunulmektedir.

Alanyazinda vyapilan ilgili arastirmalar incelendiginde birebir anneden
algilanan kontrol/denetiminin  benlik farklilagsmasinin alt boyutlarina etkisini
inceleyen calismalar sinirlidir. Yapilan ¢alismalarda daha ¢ok anne-babanin ortak
tutumlarinin etkisinin benlik farklilagsmasiyla iliskisine deginilmistir. Bununla ilgili
olarak, Schwartz ve digerleri (2006) tarafindan yapilan c¢alismada anneleri
tarafindan duygularinin onaylanmadigini ve duygu dizenleme konusunda destek
alamadigini bildiren kadin 6grencilerin baskalariyla daha ¢ok i¢ ice gectigi ve daha
cok duygusal kopma yasadigi tespit edilmigtir. Erkeklerin ise ben pozisyonu almakta
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zorlandiklart bulunmustur.  Bu durum, cocukluktaki onaylamayan ebeveynlik
tarzlarinin, erkekler igin yakinlik ve 6zerklik agisindan dengeyi bozmadigini ancak
guclu ve ayri kimlik duygusu olusturmalarinin onune gegtigini gostermektedir. Kadin
ogrencilerde ise yuksek i¢ ice gegme ve dusuk duygusal kopmanin, anne babalarin
duygu kocluk stillerinin eksikligi ve Ozellikle annelerin duygulari onaylamayan
ebeveynlik tarzlari ile iligkili oldugu bulunmustur. Kwon ve Lee (2014) anne-babanin
otoriter ve koruyucu tutumunun artmasiyla o6zellikle benlik farklilagmasinin alt
boyutlarindan duygusal kopma ve duygusal tepkisellik puanlarinin azaldigini, diger
bir ifadeyle aile icindeki denetim arttikga 6grencilerin daha ¢ok duygusal kopma ve
duygusal tepkisellik yasadiklarini tespit etmigtir. Bir bagska calismada ise aile
isleyisinin sagliksiz oldugu durumlarda geng yetigkinlerin daha ¢ok duygusal kopma
yasadigi bildirilmistir (Tiryaki-Glven, 2020). Genel olarak arastirma bulgulari
degerlendirildiginde aileden algilanan denetim boyutunun benligin farklilagmasinin
farkli boyutlarinda etkisi oldugu goérulmektedir. Diger taraftan anneden algilanan
kontrol/denetim yaklasimi ile diger psikolojik kavramlarin incelendigi calismalarda
benzer bulgulara ulagildigi gorulmustur. Bu ¢alismanin bulgulariyla tutarl olarak
Rakipi (2015), anneden otoriter ebeveynlik tarzini yiksek algilayan universite
ogrencilerinin daha fazla ayrilma-bireylesme problemleri yasadigini gézlemlemigtir.
Nelson ve digerleri (2011) genc yetigkinler ve ebeveynleriyle yuruttagu
calismalarinda annelerini otoriter algilayan genclerin en dusuk ebeveyn-gcocuk
yakinligi ve 6z-de@er bildirdikleri, en ylUksek dlizeyde depresyon, anksiyete ve

durtusellik egilimlerinin oldugu gézlemlenmigtir.

Toplumsallasma ve sosyallesme ayni zamanda ebeveynin kendi degerlerini
cocuga aktararak gerceklestirilir. Degerin en basarili aktarildigi ortam ise kulturle
uyum iginde olan ortamdir (Simer, 2009). Bu konuyla ilgili olarak Demirutku’nun
(2007) ydrattugu calismada ailesinden algilanan kabul/ilgi duzeyi ylUksek olan
ogrencilerin ebeveynlerinin degerleriyle benzestiklerini, kontrol/denetim duzeyi
yukseldikgce degerleri i¢sellestirmenin zorlagtigi gordimustur. Annenin bu konudaki
etkisinin babaya kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur. Akarslan-Esen ve
Cesur'un (2015) yaptigi benzer ¢alismada 6zellikle annelerin, daha muhafazakar,
daha gelenekg¢i yaklagimlar sergilerken ¢ocuklarin yenilikgi yaklagimlara yoneldigi
gOzlemlemistir. Ebeveynlerine en ¢ok kargi g¢ikan yani tepkisel olan cocuklar
genellikle anne ya da babanin deger aktarimi icin en ¢ok baski yaptigi ailelerde
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olmaktadir (Sumer, 2009). Bununla birlikte 6zellikle anneden algilanan sicak ve ilgili
yaklagim cocukluk doneminde duygu dizenlemenin gelisimine olumlu katkida
bulunur (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Manzeske ve Stright'in
(2009) genc yetiskinlerle yuUrattikleri c¢alismada gen yetigkinlerin  duygu
duzenlemeleri ile anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda anneden algilanan yuksek duzeyde psikolojik ve
davranigsal kontrol ile geng yetigkinlerin dugtuk duzey duygu duzenleme becerileri
arasinda iligki bulunmustur. Ayrica annenden algilanan yiksek dizeyde kabul/ilgi
olsa bile yuksek duzey kontrolin duguk duzey duygu duzenleme becerileri ile iligkili
oldugu goérulmustir. Bu c¢alismada da alanyazindaki bulgularla paralel olarak
annenin cocuk Uzerindeki siki denetim/kontroll arttikga 6grencilerin daha tepkisel
davranma egiliminde olduklari, duygulari ve dugutncelerini ayirmakta zorlandiklari
dolayisiyla duygularini duzenlemede guglik cektikleri gorulmustar. Anneleri
tarafindan kararlari desteklenmeyen, bireysel gelisimine izin veriimeyen ve
davraniglari engellenen c¢ocuklarin bu durumda duygu duzenlemede gugluk
cekmesi, duygularini kontrol etmekte zorlanmasi ve daha tepkisel davranmasi
beklendik bir durumdur.

Geleneksel anne-gocuk iligkisi daha ¢ok glven verici ve yakin olarak
tanimlanir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2014). Turk toplumunda o&zellikle c¢ocuk
yetistirme konusunda sorumlulugun buyltk oranda anneye verilmesi ve annenin
toplumsal cinsiyet rolleriyle birlikte babaya gdre daha ¢ok sevgi ve ilgi veren
ebeveyn olarak algilanmasi yaygin bir durumdur. Buna gére annenin evde kural
koyucu ve kontrolcu roline burinmesi ve c¢ocugun ozerligini kisitlayan, asir
koruyucu yaklasimlara sahip olmasi ¢ocuklarin farklilagsma seviyelerinde duslse
neden olabilir. Kulaksizoglu'na (2001) goére, annenin babaya oranla ¢ocukla daha
fazla zaman gegirmesi ve ¢ocuga daha yakin olmasi nedeniyle 6zellikle anne ve
genc arasindaki iliskinin bireyin Uzerindeki etkisi, babaya gore daha fazla
olmaktadir. Ayrica bu arastirmada incelenmese de annenin kendi benlik
farkllagmasi dizeyi de c¢ocugun benlik farklilagmasini etkileyen etmenlerden
gocuga yaklasim tarzlari arasinda anlamli iligki saptamigtir. Arastirma bulgularina
gore benlik farklilagsmasi disik ebeveynler daha ¢cok kontrolci olmakta ve otoriter
tarzi kullanmaktadir. Buna benzer olarak, Skowron ve digerleri (2010) tarafindan
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cocuklarina kot muamele etme riski tagiyan annelerle yapilan galismada; riski daha
fazla taslyan annelerin daha az risk tasiyan annelere gore benlik farklilasma
duzeylerinin daha dusuk oldugu ve problemlerini gozmede daha diusmanca yollara
basvurduklari bulgusuna ulasiimistir. Buna goére benlik farklilasmasi disuk
ebeveynler digerleriyle olan iligkilerinde bagimli davraniglar sergileyebilir ve kaygi
durumunda daha c¢ok duygulariyla hareket edebilir. Duygusal asiri tepkiler
verebilirler. Otoriter tutuma sahip ebeveynler, bagiml davraniglarinin etkisiyle
cocugunun 6zerklik gelisimini kisitlayan ve miadahaleci tavir takinabilir. Bu durumda
cocugun benlik farklilagsmasinin seviyesi de anneninkiyle tutarli olmasi ve annenin
yaklasimindan etkilenmesi de olasi bir durumdur. Annelerin gocuklarin Gzerindeki
kontrolu surduirme girigsimlerinin Ozellikle geng yetigkinlik doneminde istenmeyen
sonuglara yol agabilecedi goz onune alindiginda; gencler icin gerekli olan 6zerklik

destegdinin saglanmasi 6nemli gérulmektedir.

13. Babadan algilanan kabul/ilgi diizeyine gore universite 6grencilerinin
benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartisma. Arastirma sonucu elde edilen
bulgulara gére babadan algilanan kabul/ilgi diizeyi 6grencilerin benlik farklilagsmasi
boyutlarindan “ben pozisyonu alma” ve boyutunu manidar olarak etkilemektedir.
Buna karsin, “bagkalariyla i¢ ice gegme”, “duygusal kopma” ve “duygusal tepkisellik

alt dlcek puan ortalamalarini manidar etkilemedigi sonucuna ulagiimigtir.

Ben pozisyonu alma puan ortalamalari  arasindaki  farklar
degerlendirildiginde; babadan ylksek duzeyde kabul/ilgi algilayan 6grencileri, orta
ve duslk duzeyde algilayanlara gére ben pozisyonu puan ortalamalari manidar
olarak daha yuksek bulunmustur. Buna gore babanin sunmus oldugu ilgili, sicak
yaklasimin 6grencinin daha net bir ben duygusu gelistirmesine, kendi fikir ve inang

sistemini olusturmasina ortam hazirladigi sOylenebilir.

Anneden algilanan ilgi/kontrol dizeylerinde oldugu gibi; babanin kabul/ilgi
duzeylerinin benlik farkhlagsmasinin alt boyutlarina etkisini arastiran calismalar
sinirhidir. Benlik farklilagsmasi ile ilgili daha ¢ok aile islevselliginin arastirildigi, anne
baba tutumlarinin ise birlikte degerlendirilerek ve benlik farklilagmasinin toplam
puan uzerindeki etkilerinin arastinldigr gorulmustur. Caligmalar genel anlamda
degerlendirildiginde ise iletisimin acik, kabul ve ilgilini yuksek oldugu, ozerklik
desteginin saglandigi ortamda yetisen bireylerin daha c¢ok farklilagsma gdésterdigi
(Freeman ve Almond, 2009; Kwon ve Lee 2014; Rageliené ve Justickis, 2016; Yu
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Li, 2011) gdzlemlenmistir. ilgili arastirmalarda daha ¢ok anne-baba tutumlarinin
birlikte degerlendirildigi veya benlik farklilasmasinin toplam puanlari Gzerinde etkili

oldugu gorulmektedir.

Ozellikle babalarla yapilan arastirmalara gére ilgili ve sicak babalara sahip
cocuklarin, psikolojik olarak digerlerinden daha uyumlu oldugu, akranlariyla daha iyi
iletisim kurabildigi ve daha az davranig problemleri gosterdigi gérilmektedir (ACEV,
2017). Her ne kadar sevgi ve ilgi bakimindan ailede basat kisinin anne olmasi gibi
yaygin bir beklenti olsa da bu galisma, babanin da ilgili sicak tutumunun en az anne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢calismada
babalarini kabul boyutunda ylksek kontrol boyutunda disik algilayan geng
yetiskinler, kabulin dusuk otoritenin yuksek ya da her ikisinin de ortalama oldugu
gruplara gore en ylksek dizeyde ebeveyn-cocuk yakinligi, kendine deger verme,
sosyal kabul ve nezaket bildirirken; en dusuk duzeyde depresyon egilimlerinin
oldugu tespit edilmistir (Nelson vd., 2011). Karababa ve digerleri (2018) benligin
farkhlasmasi ve iyi olus arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada; Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus duzeyini en gugli yordayan degiskenin, kendi
fikirlerini onaylanma ihtiyaci hissetmeden rahatca ifade edebilmesi, digerleriyle
yakin duygusal iligki kurabilmesi ve bu iligkilerde mesafeyi ve benlik duygusunu
koruyabilmesi olarak tanimlanan (Bowen, 1978; McGoldrick ve Carter, 2001) ben
pozisyonu alma alt boyutu oldugu goézlemlemistir. Bireylerin iyi olus duzeylerinde
etkili olan benligin farkllagmasinin, hangi aile ortaminda daha ¢ok desteklendiginin
bilinmesi 6nemlidir. Nitekim bu arastirmada o6grencilerin babadan algiladigi
sevgi/kabul ve ilginin benligin farkhlasmasi dizeyini artiran ben pozisyonu

boyutunda anlamli etkilerinin oldugu gorulmektedir.

Bowen’a (1976) gore bireylerin kendilerini anlamanin ilk yolu yakin ebeveyn
davraniglarindan gecmektedir. Bu suregteki bagari ise ayri bir benlik duygusu ile
sosyal baglilik dengesini ve uyumunu saglamakla gergeklesecektir. Ben pozisyonu
almada basarili olan farklilasma dizeyleri daha ytksek olan bireyler, entelektiel akil
yurtutme yoluyla gelistirdikleri, acikca tanimlanmis inanglara, ilkelere, fikirlere ve
deg@erlere sahiptir. Buna gore hem anneden hem de babadan algilanan
ilginin/kabulin ayni degiskene etki etmesi, ailedeki sicak ve sevecen iklimin,

cocuklarin ben pozisyonu alma yeteneklerini gelistirdigi dusunulmektedir.
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14. Babadan algilanan kontrol/denetim diizeyine gore universite
ogrencilerinin benligin farklilagmasi boyutlarina iligkin tartisma. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gbére babadan algilanan kontrol/denetim dlzeyi
ogrencilerin benlik farklilagsmasi boyutlarindan “baskalariyla i¢ ice gegme” boyutunu
manidar olarak etkilemektedir. Buna karsin, “ben pozisyonu alma”, “duygusal
kopma” ve “duygusal tepkisellik” alt dlgek puan ortalamalarini manidar olarak

etkilemedigi sonucuna ulagiimistir.

Baskalariyla i¢ ice gegcme alt boyutunda; babadan algilanan kontrol/denetim
arttikga ogrencilerin baskalariyla i¢ ice gegcme puanlarinin da manidar olarak
dustugu yani digerleriyle daha fazla bagimh iligkiler kurduklari goruimektedir.

Baskalariyla i¢ ice gegme boyutunda tim gruplar arasi fark manidar bulunmustur.

Baskalariyla i¢ ice gegme diger kisiler ve aile Uyeleri arasindaki sinirlarin
bulaniklagsmasidir. i¢ ice gecmis bireyler, iliski sinirlarindan yoksundur,
digerlerinden farkli kisisel degerlerini tanimlamada gugluk gosterir ve iligki gerilimini
anlik olarak azaltmaya calisan onaya basvururlar (Bowen, 1978). Gegtan’a (1993)
gbre reddedici veya asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynler cocuklarina ayri bir
varlik olarak deger veremezler. Bunun sonucunda ise gocuklar kendi kisiliklerini
batunlestirmekte zorlanir ve yetigkinlige dogru yol aldikga ¢ocukken kargilanmayan
ihtiyaclarini diger insanlardan karsilamak igin ¢abalarlar (Gegtan, 1993). Otoriter
tutumun on planda oldugu ailelerde bireylerin bagimli davraniglari desteklenir ve
aileler disiplin yoluyla kargilikli bagimhligi tegvik eder (Kagit¢ibagi, 1996, 2017).
Rudy ve Grusec (2001) yuruttukleri kultrlerarasi galismalarinda otoriter anne-baba
tutumun en gucgllt yordayicisinin  toplulukgu kultarel yapinin  oldugunu
saptamiglardir. Bagkalariyla i¢ ice gegmenin ise toplulukgu kultirel yapinin
destekledigi bagimli(iliskisel) benlik ile iligkili oldugunu bulan arastirmalar mevcuttur
(6r. Ross ve Murdock, 2014). Buna gbre anne babanin sahip oldugu yuksek
denetim/kontrol boyutuyla karakterize olan otoriter tutumun etkisi olarak ¢ocuklar
digerleriyle bagimli/iliskisel benlik gelistirmeleri bir bakima digerleriyle i¢ ice
gegmeleri bu arastirmanin da bulguladigi gibi olasi gorilmektedir.

Babanin birey Gzerindeki otoritesi arttikga birey kendi inang ve fikir sistemini
olusturamaz bu nedenle digerlerinin onayina dayanan bagimh bir benlik
olusturabilir. Bu ¢alismanin bulgulariyla tutarli olarak, Génen’in (2004) Universite

ogrencileriyle yuruttugu calismada anne baba tutumlarini koruyucu ve otoriter
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olarak algilayan ogrencilerin daha c¢ok c¢ekingen, bagimh kigilik yapilari ortaya
koyduklari, ergenlerle yapilan bir bagka calismada ise ebeveyn denetimini yuksek
dizeyde algilayan 6grencilerin iligkisel benlik kurgusu puanlarinin daha ylksek
oldugu (Ozdemir, 2010) saptanmistir. Universite 6grencilerinin kigiler arasi
bagimllik egilimleri arastiran Arslan’in (2017) ve Sim’in (2019) yaruttugu calismada
ise anne babalarini kuralci/kaliplayici-otoriter olarak algilayan 6grencilerin kisiler
arasi bagimhlik egilimlerinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Bowen’a (1978)
gore ailelerde kayginin kilit faktord, bir iliskide ¢ok fazla yakinlik veya ¢ok buyuk bir
mesafe algilanmasidir. Sinirlarin i¢ ice gecti geleneksel Turk aile yapisinda ise
bireyler sosyal onay alma kaygisiyla birlikte aile Gyelerinin fikirlerine ters dismekten
korkma ve buna bagli olarak daha ¢ok uyma davranigi gosterebilir. Ataerkil
yapilarda aileyi bir arada tutmak kaygisiyla bagimli benlik gelisebilir (Kagitgibasi,
2017). Yukarida 6zetlenen Kisiler arasi bagimlilik ve ebeveyn tutumlarini inceleyen
calismalar da bu arastirma bulgularina benzer olarak anne-baba otoritesinin i¢ ice
gecmeyi diger bir deyisle baskalariyla bagimli benlik yapisini gelistirdigini

gOstermektedir.

Ozellikle bu ¢alismada baskalariyla i ice gegme diginda babadan algilanan
kontrol/denetimin diger boyutlari etkiiememesi; 6grencilerin hali hazirda babalarin
uyguladidi otoriter tarza asina oldugu ve annenin denetim/kontroli uygulamasi
kadar o&gdrencileri etkilemedikleri dusuUnudlmektedir. Bununla ilgili olarak
Kagitgibas’'nin  (1970) vydrattigu bir calismada Tuark ve Amerikali gencleri
kargilagtirarak sosyal normlarin, otoriter tutumlarin orintist Gzerindeki etkisini
incelemistir. Genglerin ergenlik ¢aglarinda anne babalarindan ne derece kontrol ve
ilgi gorduklerinin bilgisini almistir. Algilanan ilgi boyutunda gencgler arasinda
herhangi bir fark bulunmazken, kontrol boyutunda Turk gencleri Amerikali genclere
gOre daha fazla aile denetimi algiladiklarini bildirmislerdir (Kagit¢ibasi, 1970). Bu
sonuglar isiginda Turk genglerin siki aile denetimini aile tarafindan sevilmemek
olarak algilamadiklari sonucuna ulasiimisgtir (Kagitgibasi, 2017). Dinn ve Sunar’in
(2017) benzer sekilde Turk ve Amerikali Universite 6grencileriyle yuruttikleri
calismada her iki kultirde de 6grenciler algilanan ilgi boyutunda farklilagmazken,
kontrol boyutunda farkhliklarin oldugu gézlemlenmistir. Zamanla kentlesmeye bagli
olarak cocuklarda 6zerk davraniglar ve benlik gelisiminin 6nemi vurgulansa da

ebeveynler belirli duzeydeki kontrolcu davraniglari sergilemeye devam etmektedir
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(Boratav vd., 2014). Turk kultirunde ebeveynlerin otoritesine, 6zellikle de babanin
otoritesine, ¢ocuklarin itaatine ve babanin ailedeki herkesin davraniglari Gzerinde
g6zetmen kontrollne iliskin guglt bir vurgu vardir (Sunar 2002). Otorite ve kontrol
algisinin kdltarden kultire degisebilecedi unutulmamahdir (Kagitgibasi, 2009,
2014). Buna gore Turk kultirinde babanin bir takim kontrol davranislari gocuklari
tarafindan ilgi olarak algilanabilir. Kapg¢i ve Kugukerin (2006) Universite
dgrencileriyle Anne-Baba Baglanma Olgeginin psikometrik 6zelliklerini analiz
ettikleri calisma bu distnceyi desteklemektedir. Olgegin Avustralya’da yiritilen
calismada yapilan faktor analizinde “asiri koruma/kontrol” boyutunda yer alan
kontrol maddelerinin, Turkiye’deki calismada ‘ilgi’ faktorine yuklendigi rapor
edilmistir. Buna gore Turkiye’deki genclerin bir takim a-baba kontrol davranislarini
ilgi olarak deg@erlendirdikleri séylenebilir. Bu bulgularla tutarli olarak Karadeniz'in
(2019) geng yetigskin erkeklerle yuruttigu ¢alismada ise babanin kontrol/denetim
uygulamalarini geng yetiskin erkeklerin bireylesme surecindeki destek arayisina
olumlu etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu da benzer sekilde kultirimuizde
kontrol ve denetimin siklikla kullanilmasi sonucu cocuklar tarafindan olumsuz

algilamamasi ile ilgili olabilir.

Diger taraftan, babalarin geleneksel cinsiyet rolleri temelinde gocugun
bakiminda anneler kadar etkin olmamasi 6grencilerin benlik farklilagsmasinin ben
pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik boyutlarinda etkili
olmamasini agiklayabilir. Nitekim, ACEV’in (2017) ilgili babalik tGzerine nitel ve nicel
verileri birlestirerek yuruttugu bir calismada babalarin %91’inin cocuga bakim veren
basat kisi olarak anneyi gordukleri saptanmistir. Buna goére babalarin ¢ocugun
yetistiriimesinde geri planda kalan yaklasimi varsa, babadan algilanan denetimin
ogrenciler Uzerindeki etkisinin anne kadar etkili olmayacagi soylenebilir. Bu
arastirma bulgusunu destekleyen Schwartz ve digerleri (2006) tarafindan yapilan
calismada babanin duygulari onaylamayan tarza sahip olmasinin Universite
ogrencilerin benlik farkhlasmasini etkilemedigi gértulmustir. Rakipi'nin (2015)
yuruttugu c¢alismada ise annenin kontrol igceren davranislari ogrencilerin
bireysellesme sorunlarini artirirken, baba kontroliinin bu sorunlara bir etkisinin
olmadigi anlasiimistir. Ote yandan baba-gocuk etkilesiminin gocuklar (zerinde
anneden daha ¢ok etkisi oldugunu bulgulayan (6rn. Sertelin, 2003) ¢alismalar da

vardir.
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Sonug olarak bu ¢calismada anneden ve babadan algilanan kabul/ilgi boyutu

ogrencileri ayni sekilde etkilerken; algilanan denetim boyutunda farkhliklarin oldugu

gOrulmustir. Anneden algilanan denetim/kontrol dizeyinin artmasinin égrencileri

benlik farklilagsmasinin tim boyutlarinda olumsuz etkilerken, babadan algilanan

kontrolin/denetimin yalnizca bagkalariyla i¢ ice ge¢me boyutunda olumsuz

etkiledigi diger boyutlara manidar bir etki olmadigdi saptanmistir. Bu durumda

ogrencilerin babalarindan algiladiklari kontrolt annelerinden algilanana gore daha

az kisitlanma ve mudahale olarak algilayabilecegi akla gelmektedir.

Oneriler

Calismanin bu bdlimdnde, arastirmada bulunan bulgular temelinde

arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik oneriler sunulmustur.

Arastirmacilara doniik oneriler.

Mevcut arastirmanin bulgulari yeterli ve nitelikli arkadasa ve romantik iligskiye
sahip olmanin, Universitede yer alan faaliyetlere katilmanin benlik farklilagmasi
agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir. Benlik farkhlagsmasinin 6zellikle
iliskisel boyutuna iligkin tekrar edilecek c¢alismalarin alanyazina katkida
bulunacagi dusunulmektedir. Buna gore, benligin farklilasmasinin; iliski doyumu,
algilanan sosyal destek, es ve evlilik destedi, iletisim becerileri, catisma ¢ozme
ve duygu duzenleme becerileri gibi kavramlarla iliskisi gelecek c¢alismalarda

arastirilabilir.

Bu arastirmada veriler Universite ogrencilerinden toplanmistir. Aileden ayrilma
veya ayri evlerde yasama, yasam olanaklarini kesfetme gibi niteliklerle
karakterize olan bu dénemde ailenin bireyin Gzerindeki etkisi azalmaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada anneden ve babadan algilanan tutumlar benlik
farkhlasmasinin gesitli boyutlarinda etkili oldugu saptansa da; etki bayuklugu
acisindan dusuk duzeyde oldugu gorulmektedir. Bu nedenle ilerideki
calismalarda anne-baba tutumlari ve benligin farklilasmasi arasindaki iligkiyi

etkileyen olasi araci degiskenler incelenebilir.

Mevcut arastirmadaki sonuglar, nedensel iliskileri gdstermemekte; sadece
degiskenler arasindaki etki ve ortalama farkliliklarini betimlemektedir. Nedensel

iligkilerin daha iyi anlagilmasi igin boylamsal ve deneysel galigmalar yapilabilir.
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Diger taraftan ergenlik, beliren yetigkinlik ve yetigkinlik donemindeki bireylerin
benlik farkhlagsmasinin nasil bir gelisim gosterdigi, yasla birlikte farklilasma

duzeyinde degisim olup olmadigi boylamsal ¢alismalarla agiklanabilir.

Mevcut galisma tarama modelinde yudrutilen nicel bir arastirmadir. Gelecekte
yapilacak calismalarda o6zellikle karma arastirma modellerinin kullaniimasi,

benlik farklilagsmasina iligkin farkli gcikarimlar yapilabilmesine olanak saglayabilir.

Bowen’a (1978) gore bireylerin benlik farklilasmasi dizeyi anne babanin benlik
farkhlasmasi dlzeyine yakin olmaktadir. Bu arastirmada 6grencilerin anne ve
babalarinin benlik farkhlasmasi dizeyi incelenmemigstir. Gelecek ¢alismalarda
anne-babalar ve cocuklarin benlik farklilasmasi duzeyi dyadic (ikili) model
kullanilarak birlikte ele alinip aralarindaki iligkiler incelenebilir. Benlik
farkhlasmasinin nesilden nesile aktarildigi goristini test etmek icin bu

calismalara buylkanne ve buylkbabalar da dahil edilebilir.

Bowen (1978) ayni zamanda bireylerin kardes iligkilerinin ve aile iginde isgal
edilen pozisyonlarin benligin farklilasmasinda etkili oldugunu belirtir. Buna goére
ayni ailede blyumus kardeslerin benlik farklilasmalari arasindaki fark
incelenebilir.  Ebeveyn tutumlarinin  benlik  farklilagsmasini  etkiledigi
dusundldugunde; bu tutumlarin kardesleri benzer sekilde etkilemesi ve puanlarin
yakin olmasi beklenir. Bu varsayimi test eden calismalar yapilabilir. Diger
taraftan benzer sekilde etkilemedigi durumlarda hangi degiskenlere badli

farkhliklarin oldugu gelecek ¢alismalarda incelenebilir.

Mevcut galismada ogrencilerin aile iginde sert tartisma sikligindan etkilendigi
bulunmus, fakat bu etkinin hangi gruplar arasinda fark vyarattig
saptanamamistir. Bu nedenle 6zellikle aile i¢cinde sert tartismalara maruz kalan,
siddete ve istismara ugrayan o6grencilerin benlik farklilagmasi duzeyinde nasil

etkileri olacagi gelecek ¢alismalarda tekrar incelenmelidir.

Mevcut arastirmanin bulgularina goére, yerlesim yeri ve ailenin algilanan
ekonomik durumu benlik farklilasmasi boyutlari tGzerinde beklenilen dizeyde
etkili olmamistir. Ekolojik sistem yaklagsiminin varsayimlarina uymayan bu
sonucun varligi yerlesim yeri ve ailenin algilanan ekonomik durumu ile benlik
farkhlasmasi arasinda olasi araci degiskenlerin etkilesimini distundurmektedir.

ilerideki galismalarda buna yoénelik modeller test edilebilir. Diger taraftan
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universite ogrencilerinin gittikleri Universitelere bagl olarak hali hazirda daha
blayuk sehirlerde ikamet ettikleri disunuldagunde; yerlesim yerine bagh kulttrel
acidan daha homojen bir gruptan veri toplandigi gorulmektedir. Bu nedenle
Ozellikle bireyci ve toplulukgu kultur sinirlari daha net olan yerlesim birimlerinde

caligsmalar tekrarlanabilir.

Bu arastirmanin sonuglarindan da vyararlanarak sonraki yapilacak
arastirmalarda benligin farklilasmasini desteklemek icin anne baba 6grenim
duzeyleri, anne baba yaklagimlari, algilanan arkadas destegi ve romantik iligki
gibi degiskenlerin hangi boyutlarda daha etkili oldugu regresyon gibi farkli analiz

teknikleriyle arastirilabilir.

Bu arastirmada kullanilan benlik farklilagsmasi Olgegi yurt disinda gelistirilen ve
Turkge'ye uyarlamasi yapilan bir 6lgektir. Ozellikle bireyselligin vurgulandig
kiltarlerde benlik farklilasmasinin daha ylksek olmasi (Chung ve Gale, 2006;
Kim vd., 2015) ve baskalariyla i¢ ice gegme boyutunun topluluk¢u kultlrlerde
yasam doyumu gibi psikolojik degiskenlerle olumlu yonde iligki olmasi (Ross ve
Murdock, 2014) nedeniyle gelecek calismalarda Turk kualtari agisindan
Bowen’in benlik farkllasmasi kavramina uygun bir dlgek gelistirme calismasi

yapilabilir.
Uygulayicilara doniik oneriler.

Mevcut arastirmada universite ogrencilerinin benlik farklilasmasi dizeyleri
uzerinde etkili olabilecek degiskenler ele alinmigtir. Yeterli ve nitelikli arkadasa
sahip olma ve universite faaliyetlerine katilim sikhginin benlik farklilagsmasinda
etkili oldugu dusunuldugunde alanda c¢alisan uzmanlar bu arastirmanin
bulgularindan vyararlanarak Universite 6grencilerinin benlik farkhlasmasini

artirmaya yonelik psiko-egitim programlari hazirlayip uygulayabilirler.

Benligin farklilagsmasi dogrudan aile igi ve 6zellikle esler arasindaki iligkilerin
niteligi ile agiklanmaktadir. Nitekim bu galismanin bulgularindan olan anne-baba
tutumlarinin  benlik farkhlagsmasinda etkili oldugu dusundldiginde anne
babalarin evlilik dncesi evlilide hazirlik programi ayrica evliligi guglendirme,
cocuk egitimi, gelisim sorunlari gibi konularda yapilandiriimig psiko-egitim

programlari hazirlanip alan uzmanlari tarafindan uygulanabilir.
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Mevcut arastirmada benlik farkhlasmasi boyutlari ve gesitli degiskenler arasinda
en buyuk etkinin cinsiyetten kaynaklandigi gorulmektedir. Kadinlarin benligin
farklilagsmasi duzeyi her boyutta erkeklerden daha dusuk bulunmustur. Bu durum
ise daha ¢ok toplumsal cinsiyet rolleri temelinde kadinlarin iliskisel ve duygusal
olma yonunde beklentilere uygun olarak yetistirildigi dugunulmektedir. Buna gore
evlilik ve aile danigmanlari, psikiyatristler, psikologlar, aile ve evlilik kurumlari ile
ilgili diger uzmanlar, aile ve evlilik ile ilgili kurumlar ve kurulusglar bu arastirma
kapsaminda bulunan kadinlarin benlik farklilagsmasi konusundaki dezavantajli

konumu uzerinde ailelerle ¢calismalar hazirlayip uygulayabilirler.

Mevcut c¢alismada romantik iligkilere sahip olan bireylerin duygularini
dizenlemekte daha ¢ok gucluk cektikleri ve daha ¢ok duygusal tepkisel
davrandiklari tespit edilmistir. Ozellikle beliren yetiskinlik ddnemindeki bireylerin,
romantik partnerleriyle yasayacaklari problemlere karsi etkili basa ¢ikmalarini
saglayacak gatisma ¢dzme ve iletisim becerilerinin geligtiriimesi, bu ¢ergevede
aile ve evlilik kurumlari ile ilgili uzmanlarin evlilik 6ncesi gelistirecegi calismalar

onemli gorulmektedir.

Mevcut galismada Universite dgrencilerinin yeterli ve nitelikli arkadasa sahip
olmasinin ve Universitenin sosyal, kuiltarel, sportif faaliyetlerine katilim
sikliklarinin benligin farkhlasmasinda etkili oldugu ve benlik farkhlasmasi
duzeyini artirdig1 gorulmustur. Buna gore universitelerin blnyesinde yer alan
psikolojik danisma merkezleri ve 0&grencilerin uyumuyla ilgilenen diger
kuruluslar, dgrencilerin sosyal faaliyetlerine ve sosyal destek kaynaklarina

yonelebilir bu konuda galismalar planlayabilir.

Mevcut calismada anne babanin sundugu kabul/ilgi ve kontrol/denetim
duzeylerinin Gniversite dgrencilerinin benlik farklilasmasinin gesitli boyutlarinda
etkili oldugu saptanmigtir. Anne ve babadan algilanan yuksek ilginin benlik
farkhlasmasi artiran, yuksek kontrolin ise benlik farklilasmasini azaltan etkileri
oldugu goézlemlenmistir. TUIK'in 2019 yilinda yayinlanan yasam memnuniyeti
arastirmasina gore 18 yas ve Uzeri bireylerin, kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu
ettigi tespit edilmistir. Buna gore ailelerle yurutulecek c¢alismalar beliren
yetigkinlik doneminde de 6nemini korudugundan evlilik ve aile danigmanlarinin,

psikiyatristlerin, psikologlarin, aile ve evlilik kurumlariyla ile diger uzmanlarin aile
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ici dinamikler ve iligkiler noktasinda planlayacaklart calismalar degerli

gOrulmektedir.
Politika yapicilara doniik oneriler.

Bowen’a gore farklilasma duzeyi yuksek bireylerin olusturdugu aileler, ailelerin
olusturdugu topluluklar, toplumlar kaygi ile daha etkili bas etmekte ve sorunlar
kargisinda etkili gozumlere yonelebilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde
benlik farklilagsmasi kavraminin ayni zamanda toplumun refahinda etkili oldugu
anlasiimaktadir. Bu nedenle o6zellikle politika Ureticilerin, toplum bireylerinin
sorunlar karsisinda etkin davranmasini saglayacagi dusunudlen benlik
farkhlasmasinin bireylerde gelisimi konusunda atacagi adimlar o6nemli

gorulmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina goére; Universite 6grencilerin sosyal, kilttrel, sportif
faaliyetlerine katilimlarinin benlik farklilagsmasi gelisimine olumlu katkisinin
oldugu, iliski deneyimlerinin benlik farkhlasmasini etkiledigi gézlemlenmigtir.
Buna bagli olarak bireylerin yeteneklerini kesfedecedi ve sosyal iligkilerini
guglendirecek faaliyetlerin lise ve dncesi donemden itibaren yayginlastiriimasi

konusunda galismalar planlanabilir.

Dogrudan aile ici ve 0zellikle esler arasindaki iligkilerin niteligi ile agiklanan benlik
farkhlasmasinin gelisimini desteklemek adina; evlilik ve aile danigsmanlarinin,
psikologlarin, aile ve evlilik kurumlari ile ilgili diger uzmanlarin, aile ve evlilikle
ilgili kurum ve kuruluglarin, psikolojik danigsmanlarin yayginlastiriimasina ve

ulagilabilirliginin artirilmasina yonelik kararlar alinabilir.

Aile her daim birey ve toplum uzerinde onemli etkisini surdirmektedir. Aile
uyelerinin yasam kosullari, egitim olanaklari, gevresel firsatlari gibi etkenler aile
icindeki dinamigi belirlemekte ve yetisen ¢ocuklarin benlik, kisilik, kimlik gibi
onemli psikolojik faktorlerine katkida bulunmaktadir. Politika Ureticilerin 6zellikle
ailelerin refahini artiracak, ebeveynlerin egitim ve beceri gelistirme olanaklarini
destekleyecek kararlar almasi nesiller boyu aktarildigi dugsunulen benlik

farklilagmasina olumlu katkilarinin olacagini dusundurmektedir.
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EK-A: Benligin Farklilagsmasi Olgegi Kullanim izni

>4
[+.]]
[

Differentiation of Self Inventory: Short Form + Gelen utusu =

Fatm:ATALA_ WA ST Tr

Alict; murdackn *

Hello, Ms. Murdock,

lam a graduate student at Hacettepe University, Department of Guidance and Psychological Counseling. | plan to do my thesis wark in Turkey samples this year in terms of various variables of university students will examine
the level of differentiation of self. If you have permession, | would like 1o use the scale that you made the short form study and adapted to Turkish by Sankaya and hes friends.

Thank you,

I wish you a good day,

Yours truly.

Muldock,NancyL‘_ 204520191848 7 &

Abicy; ben ~
?j‘ Ingilizce = > Tirkge = iletiyi gevir Ingilizce icin kapat x

Hello: You have my permission to use the Turkish form of the DSI-5F, but you should also obtain permission from the translators.
Sincerely,

Nancy L. Murdock, Ph.D.
President

The Society for the Advancement of Povchotherapy

Division 20 of the American Psychological Association

Professor

Counseling and Educational Psychology

University of Missousi-Kansas City

215 Education Building

5100 Rocichill Road

Kansas City, MO 64110

816 2352495

muzdeckn Gumke.ody

e TurkTelekom

Benligin Farklilasmasi Envanteri kisa formu = Gelen futusu = X8 0@

Yusuf Sarikaya _ @ 207Tem 2019 23:55 -

Alici: ben =
Fatma Hanim Merhabalar,

Oncelikle uyarlama calismasini yaphigimiz olcekle ilgilendiginizi icin tesekkar ederim. Olcegi calismanizda memnuniyetle kullanabilirsiniz. Size 6lcek formunu ve puanlama anahtarini yolluyorum
Ayrica olgegin yayinlandig makaleyi de yolluyorum. Sormak istediginiz bir konu olursa lutfen yazmakian gekinmeyin

Calismanizda bagsarilar ve bol sanslar dilerim

Dr. Yusuf SARIKAYA

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Egitim Fakaltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dall

| 4=
[

2Ek

m Benligin Farkhlagm... ' m DSI-SF article.pdf '
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EK-B: Gocuk Yetistirme Stilleri Olgegi Kullanim izni

Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi © Gele s x I8 B

20 Adustos Sal 1950 fy W

Merhabalar Sayin Nebi Hocam, Nasilsiniz?

Ben Fatma Atalay, Hacettepe Universitesinde PDR anabilim dalinda yiksek lisans dgrencisiyim. Prof. Dr. [brahim Yildinm danismanhiiinda yapacajim yiksek lisans tezimde, dniversite
orencilerinde benligin farkiilasmas ve direncilerin algiladikian cocuk yetistimme stiller arasindaki liskiyi aragtimay amacliyorum . izniniz olursa gelistirdiginiz Gocuk Yelistirme Tutumian
Olgedinizi kullanmak isterim

Tesekkir eder, lyi ginler dilerim
Saygilanmla

Nebi Sumer =_ 21 Ajustos Car 00:38 -

Aliex: ben =

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Gahsmanizda basanlar dilerim.
Nebi Sumer

20A3u 2019 Sal, saat 19:51 tariinds Fatma ATALAY < ([N unu yazal:

e
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EK-C: Benligin Farkhlagmasi Envanteri-Kisa Form (BFE-KF) Ornek Olgek

Maddeleri

Benligin Farkhlagmasi Envanteri — Kisa Form (BFE-KF)

YONERGE: Asagida bagkalanyla olan iliskileriniz ile kendinize yonelik duygu ve
diigiincelerinizi igeren cegitli ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir ifadeyi dikkatli bir gekilde
okuyunuz ve genel olarak size ne kadar uygun oldugunu 1 (beni hi¢ yansitmiyor) ile 6 (beni
olduk¢a yansitiyor) arasinda derecelendiriniz. Eger bir maddenin sizinle ilgili olmadigin:
dilginirseniz (6r,, evli degilseniz, bir iligkiniz yoksa, ebeveynlerinizden biri va da ikisini
kaybettiyseniz vb.), bdyle bir durumda duygu ve dilgiincelerinizin ne olabilecegine iligkin en
iyi tahmininizi ijaretleyiniz. Tim ifadeleri mimkiin oldugunca diriist ve dogru bir gekilde

igaretlediginizden emin olunuz.

; £
2 g
g
- s
S -
& g
IFADELER AE= =
& &
2 Onemli bir i§ veya géreve baglarken bagkalarinn beni cesaretlendirmesine Mm @ G @ 6 ©
genellikle shtiyag duyanm.
6 Bazen duygularima yenilirim ve mantikl: diiginmekte zorlanirim. mn @ G @ G ©
7 Insanlar bana gok yaknlastiginda gogu zaman rahatsiz olurum. M @ 6 @G 6 ©
11 Elegtiriye karg1 son derece hassasimdir. M @ G @G 6 ©
13  Bagkalarins memnun etme adina gogu zaman onlarn fikirlerine katilirim. Mm @ 6 @& & ©
17 Etrafimda karar vermeme yardim edecek birileri olmadiginda, gogu zaman M @ G @ 6 ©

geligkide kalirim.
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EK-C: Gocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi Ornek Olgek Maddeleri

COCUK YETISTIRME TUTUMLARI OLCEGI (Parenting Styles Questionnaire)

Agagida, annenizle olan 1ligkileriniz haldonda cimleler verilmisgtic. Sizden istenen, gocuklugunuzu ve
genel olarak annenizle iligkinizi digiinerek her bir climlenin sizin igin ne derece dogru oldugunu ilgili
yeri igaretleyerek belirtmenizdir. Hichir maddenin dogru veya yanlig cevabt yoktur, Onemli olan her

ciimle ile 1lgili olarak kendi duremunuzu dogru bir gelilde yansttmanizdir. Anne ve/veya babamz

kaybetmiszeniz yetismenizde en gok katlas olan kigivi gz Sniine alimz.

ANNEM;

Hic Dogru Degil

Dogru Degil

Eismen Dogru
Dogru

Cok Dogru

. Benimle sik sik rahatlatics bir gekilde konugurdu.

. Her davranigimi siky sikrya kontrol etrnele isterdi.

. Nasil davranacaZim va da ne vapacagim konusunda bana hep yararli fikirler vermigtir.

. Onun istedigi hayatt yagamam konusunda hep 1zrarli olmugtor.

. Sorunlanm oldugunda onlar: daha agik bir gelalde gdrmemde hep yardime: olmustur.

. Arkadaglanmla iligkilerime cok karigirds.

Sorunlanm ¢ézmemde destek olurduo.

. Onuntinden farkls bir gSriige sahip olmama penellikle tahammiil edememistir.

. Bevel ve vakinliFina her zaman giivenmigimdir.

. Kurallarina aylon davrandifaimdz beni kolaylikla affetmezdi.

. Highir zaman fazla vakin bir iligkimiz olmads.

. Ne zaman, ne yapmarm gerelktii konusunda talimat verirdi.

. Bir problemim oldufunda ona anlatmaktansa, kendime saklamayi tercih ederdim.

. Greg zaatlere kadar oturmama izin vermezdi.

. Onunla birbirimize gok bagliydik.

. Arkadaglarimla ge¢ saate kadar diganda kalmama 1zin vermezdi.

. Onun diigincelerine ters gelen bir gey vaptifimda suglamazds.

. Bog zamanlarimi nasil degerlendirecegime karigirds.

. Bir sorunum oldugunda buny hemen anlards.

. Hangi saatte hangi arkadasimla bulugacaZzimi bilmek isterd:.

. Highir zaman benim ne hissettigimle veya ne digindiigimle gergelten ilzilenmedi.

. Arkadaglarimla digan gikmama nadiren 1zin verirdi.
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EK-D: Kigisel Bilgi Formu

KisisEL BiLGi FORMU

Degerli Katilimcilar,

Bu anket diniversite dfrencilerinin sosyo-demografik niteliklerine iliskin veri toplamak amacivla
hamrlanmgtir. Bu amagla haorlanan ankette 19 sorw bulunmaktadir, Liitfen her soruywo dikkatlice
okuyarak o sorunun altmdaki secencklerden size uvgun gelen sadece bir secenegin bagindaki parantezin
icine ( X) isareti koyunuz. Ban sorolar ise agik uclu sorulmustur. Bu sorulara yazarak cevap veriniz. Liitfen

her soruya mutlaka cevap veriniz. Anketin dzerine admn, adresiniz veya iletisim bilgilerinizi yazmaymz

Size ait bilgiler sadece bu fez galymasi kapsammda  degerlendirilecek  ve baska  bir amagla

kullamilmayvacaktir, Duyarhb@mz icin tesekkiir ederim.

—

Adres: Hacettepe (Iniversitesi

Psikolojik Damiyma ve Rehberlik AB.D.

Psk. Dan. Fatma Atalay

03122978571

Cinsivetiniz nedir? 9. Babamiz gelir getiren bir iste cabisiyor mu™
( JKadin { ) Cahsiyor
[ JErkek { ) Calismuyor
Yagimz kagtir? Liitfen yazin. 10, Annenizin dFrenim durumu nedir?

{ ) Okur- Yazar veya ilkokul mezunu
Hang fakiiltede okuyorsunuz? Liitfen { ) Ortackul-Lise mezunu
VHEINIE. { ) Universite veya Lisansiistii

11. Babamzmn égrenim durumu nedir?

Siuf diizeyiniz nedir? { ) Okur-Yazar veya ilkokul mezunu
{ ) Hazirhk { ) Ortaokul-Lise mezunu
() 1. Simf { ) Universite veya Lisansiistii
()2 simf 12, Yasamimzin gofunlufunu gegirdigmz
{ )3 simf yerlesim binmi nedir?
{ ) 4. simf ve daha fazlas: { ) Kiy/Kasaba
Siz dihil kag kardessiniz? Liitfen yazmiz. { ) 1lge

{ ) Kiigiiksehir
Anneniz sag mi? { ) Biiyiikschir
[ )5ag 13. Anne ve Babanmn birliktelik durumu
() Sag Degil nedir?
Babamz sag nu? ({ ) Birlikteler
{ ) 8ag { ) Aynlar
() Bag Degil 14. Ailenizin ekonomik durumu nasildir?
Anneniz gelir getiren bir iste gahigryor mo? { ) Yeterli
() Calisiyor { ) Yetersiz

() Caligmuyor
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15.

16.

17.

18.

149.

Allenizde ne sikhkla sert tarisma ve
kavgalar olur?

{ ) Hig'pek olmaz

{ ) Ara sira olur

{ ) Sikhkla olur

Adlenizde kendinizi ne derece Gegiin/Gzerk
hissedersimiz?

{1 Oldukga hissederim

( ) Kismen hissederim

() Hig/pek hissetmem

Suan hayatmizda romantik iliski iginde
bulundugunuz biri var m?

{ ) Evet

() Hayir

Istediginiz nitelikte yeterince arkadagimz
var mi’?

[ ) Evet

() Hayr

Universitede sosyal-spor-kiiltiire]
ctkinliklers ne siklikla katlhrsine?

{ ) Sikhkla katillinm

() Ara sira katlmm

{ ) Hig katilmam
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EK-E: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tanh: 21/11°2019

T E-35853172.300 (X|)m0@62454
Wi

L) HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Say1 : 35853172-300
Konu : Fatma ATALAY (Etik Komisyon izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :30.10.2019 tarihli ve 51944218-300/00000841833 sayil yaz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dal Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bilim Dal
yiiksek lisans grencisi Fatma ATALAY 'n Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM damnismanhg@inda yiiriittigi
“Universite Ogrencilerinde Benligin Farkhlasmasi” bashkli tez gahismasi Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 05 Kasim 2019 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, ctik agidan uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilanmla rica ederim.

c-imzahdir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimeist

Hacettepe Universitesi Rektdrlok 06100 Sihhiye-Ankara Sevda TOPAL
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimdd@hacettepe.odu.tr Intemet
Adresi: www hacettepe.edu.tr
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez galismasinda,

L]

L]

tez igindeki biitlin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili biitlin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

atifta bulundugum eserlerin bitliniini kaynak olarak gésterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir boliminl bu Universitede veya baska bir Universitede
bagka bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

17/02/2021

/4
Fatma ATALAY
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EK-G: Yuiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

17/02/2021

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlist
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Bashgi: Universite Ogrencilerinde Benligin Farklilagmasi
Yukarida bashigi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, ozetler, ana bolimler, kaynakga)

asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adl intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
17/02/2021 145 306429 28/01/2021 %6 1511089045

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az értiigme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullanilmas! Uygulama Esaslari’'ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirlli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Fatma ATALAY

Ogrenci No.: N17129488 =
Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri 7
Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik imza: /
Statiisii: [X] Y.Lisans [J] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM)
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report
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Graduate School of Educational Sciences
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Thesis Title: Differentiation of Self in University Students

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Milkiyet Haklari Beyani

Enstitli tarafindan onaylanan lisansistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar disindaki tim fikri
miulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliminiin gelecekteki galismalarda
(makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye
teslim etmeyi taahhit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigsime acilir.

o Enstiti/Fakulte yonetim kurulu karari iletezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden
itibaren 2 yil ertelenmistir. (")

o Enstiti/Fakilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigsime aciimasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ®

17/02/2021
o)

P

Ogrencinin Adi SOYADI
Fatma ATALAY

"Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Top , Di. i ve Erisime A lligkin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansisti tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil stire ile
tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle
korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang, imkani olusturabilecek bilgi ve
bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmanin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisi (izerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii
cergevesinde hazirlanan lisansisti tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun Gnerisi ile enstitii veya fakdiltenin
uygun gérisi Uzerine dniversite yénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna
bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danismaninin énerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gorisi (zerine enstitli veya fakiilte yénetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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