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YURUTULEN GALISMALAR: Destek kapsaminda yiiriitiilen galismalar hakkinda bilgi veriniz.

Bagparmak trapeziometakarpal (TMK) eklem osteoartriti, ¢esitli yonlerde streslere
maruz kalan bagparmak trapeziometakarpal ekleminin, yiiklenmelere verdigi kompleks cevabi
icermektedir. Kadinlarda ve 6zellikle postmenapozal donemde daha sik goriilmektedir. Insidansi
kadin popiilasyonda % 15, erkek popiilasyonda % 7 ve postmenapozal donemde % 33
oranindadir. Abduksiyon/adduksiyon, fleksiyon/ekstansiyon ve aksiyal rotasyon seklindeki
genis hareketleriyle basparmak TMK eklemi, dejeneratif artritlere, diger eklemlerden daha
aciktir. Altta yatan medikal problemler, akut veya kronik travma, ileri yas, hormonal faktorler,
fizyolojik ve cevresel faktorler, kisinin eklemlerinin kisiye 6zgii 6zellikleri, genetik etkenler,
patolojiyi hazirlayici faktorler olarak belirtilmektedir . TMK OA tedavisinde giliniimiizde farkl
konservatif ve cerrahi yontemler kullanilmaktadir. TMK eklem osteoartritinde oncelikli tedavi
hedefi agriy1 azaltmaktir. Agrinin azalmasi ile bireylerin gilinliikk yasam aktivitelerinde daha
basarili hale geldikleri ifade edilmektedir. Konservatif tedavi; aktivite modifikasyonu, egzersiz
ve fizyoterapi, splintleme, ila¢c ve enjeksiyon tedavisinden olugmaktadir. Konservatif tedavi
icinde en basarili yontemin splintleme oldugu; ancak yapilan karsilastirmali ¢alismalarda denek

sayist ve metodolojik eksikliklerin oldugu ifade edilmektedir. Splintler agriy1 ve sinoviti
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azaltma, hastalik progresyonunu yavaslatma amacli yaygin olarak kullanilmaktadir. Splint
kullanimi ile eklem stabilitesinin artirilarak, inflamasyonun azaltidigi, fonksiyonun gelistirildigi,
kontraktiirlerin 6nlendigi ve mekanik stresin azaltildigi belirtilmektedir. Son yillarda tenar
kaslara yonelik egzersiz yaklasimlar1 kullanilmaktadir. Literatiirde bu yaklasimlarin etkinligini
degerlendiren limitli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu alandaki yeni yaklasimlar1 6grenmek ve
deneyim kazanmak amaciyla 2 hafta siire ile 18.02.2017-05.03.2017) tarihleri arsinda
Italya/Floransa’da yer alan el rehabilitasyon klinigini ziyaret ettim. Klinik sahibi fizyoterapist
Giulia Guidi uzun siiredir bu alanda calismaktadir ve literatiirde yayinlari bulunmaktadir. Aym
zamanda eski dénem Italya El Fizyoterapistleri Dernek Baskamdir. Klinigi ziyaret ettigim sure
zarfinda Italya’min farkli bolgelerinden gelen TMK OA hastalarini basta olmak iizere bir¢ok el
osteoartriti hastalarinin degerlendirme ve tedavi siireclerinde aktif katilimim oldu. Giincel tedavi
stratejilerini gézlemlemek ziyaretin 6nemli kazanimlar1 arasinda yer almaktaydi. Yeni egzersiz,
bantlama, ve splintleme yaklasimlar1 konusunda bilgi ve deneyim kazanmak yeni ¢aligsmalara
yol gostemesi bakimindan 6nemliydi. Floransa’da bulundugum tarihte 23.02.2017-25.02.2017
diizenlenen “Romatoid Ust Ekstremite” kursuna katildim. Cok saygin bilim adamlarmin davetli
konusmaci olarak katildig1 kurs ¢ok basarili ve verimli gecti. Uluslararasi isbirliginin artmasinin

proje gelistirme siireclerinin hizlanmasina yardimci olacaktir.

BEKLENEN SONUGCLAR: Yiriitilen galigmalardan beklenen faydalar ve sonuglar hakkinda bilgi veriniz.

Klinik ziyaret ve kurs katilimi1 sonrasinda el ettigim bilgi ve tecriibe 1s181nda lilkemizde yeni
gelismekte olan el rehabilitasyon alanina 6nemli katkilar saglayacak calismalar yapilmistir.
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim dali Ortopedi Fizyoterapistligi
Programinda yliksek lisans yapan Feray Karademir danigsmanligimda
“TRAPEZIOMETAKARPAL OSTEOARTRITI OLAN HASTALARDA
TRAPEZIOMETAKARPAL EKLEM KONFIGURASYONUNUN VE TENAR
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KASLARA AIT PARAMETRELERIN INCELENMESI” baslikli tez ¢alismasina baslamis

ve 2018 yilinda tamamlamistir.

Calismada TMK OA tanisi

alan kisilerde eklem

konfiglirasyonunu ve tenar kaslara ait morfometrik parametreleri arastirarak, tanimlayici

degerleri ortaya koymak; tenar kas parametreleri ile hastalik evresi ve el becerileri arasindaki

iliskiyi arastirllmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara iligskin 4 sozlii bildiri yaymlanmastir.
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Acta ARIN Birinci dorsal interosseoz kasina
Orthopaedica | GAMZE,KARADEMIR ait aktivasyon paternlerinin
et FERAY,AYHAN farkh metakarpofalangeal
Traumatologic | CIGDEM,SOYLU eklem pozisyonlarinda
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Acta KARADEMIR
Orthopaedica | FERAY,AYHAN Asemptomatik yash ve geng
et CIGDEM,ARIN kisilerde fleksor pollisis longus
Traumatologic | GAMZE,SOYLU tendonunun anatomik enine
818 | 2018 | Ozet | a Turcica ABDULLAH RUHi kesit alaninin karsilastirilmasi SCI-Exp | 52 S1 217 217
Acta KARADEMIR
Orthopaedica | FERAY,AYHAN
et CIGDEM,ARIN Onkol pozisyonlari tenar kas
Traumatologic | GAMZE,SOYLU aktivasyonunu etkiler mi? EMG
801 | 2018 | Ozet | a Turcica ABDULLAH RUHI calismasi SCI-Exp | 52 | S1 217 218
KARADEMIR
ANNALS OF FERAY,AYHAN Preliminary normative data of
THE CIGDEM,ARIN ultrasonographic muscle
RHEUMATIC GAMZE,SOYLU thickness and cross-sectional
761 | 2018 | Ozet | DISEASES ABDULLAH RUHi area of the thenar muscles SCI 77
Guidi  Klinigini ziyaret sonrasinda el rehabilitasyonu alanindaki 6nemli

arastirmacilarla uluslarars: igbirliginin artirilmistir. 18-20 Ekim 2018 tarihinde Hacettepe
Kiiltiir Merkezi’'nde diizenlenen 10. Uluslararsi Protez Ortez Kongresine Giulia Guidi
konugmaci olarak davet edilmistir. Kongrede iki konferans vermis ve bir workshop yapmuistir.
Bin kisinin katildig1 kongre ¢ok verimli ve basarili ge¢cmistir. Giulia Guidi’ye Hacettepe
Universitesi tanitilmis ve bazi1 bdliimlere ziyareti tarafimizdan gerceklestirilmistir.

9-10 Mart 2019 tarithinde TMK OA konusunun da yer aldig1 “El-El bilegi Uygulamali

Kadavra Kursu” arafimdan diizenlenmistir. Kursun amaci; taze kadavra iizerinde interaktif
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calisma olanag1 saglayarak el ve el bileginin anatomi, eklem artrokinematigi, biyomekanik
gibi temel konularinin anlagilmasini kolaylastirmak, el cerrahisinde yapilan giincel ameliyat
uygulamalarinin gosterilmesi ile postoperatif rehabilitasyon planlamasina yol gostermek ve el
rehabilitasyonu alaninda uygulanan giincel terapatik yaklasimlar1 pekistirmekti. Her iki yilda
bir diizenlenmesi planlanan kursun gelecek yillarda uluslararasi isbirligi ile yapilmasi
planlanmaktadir.

Sonug olarak “Trapeziometakarpal osteoartrit sonrasi rehabilitasyon stratejilerinin
gelistirilmesi” baslikli proje iilkemizde yeni gelismekte olan bu alana 6nemli katkilar
saglamistir. Ziyaret sirasinda iyi uygulama Ornekleri goriilmiis, romatolij el rehabilitasyonu
alaninda bilgi ve deneyim kazanilmistir. Bu kazanim 1s1ginda bir yiliksek lisans tezi
planlanmis ve tamamlanmistir. Bu alanda yaptigimiz ¢aligmalar sozlii bildiri olarak
kongrelerde sunulmustur. Uluslararasi igbirligi ile bir ¢ok bilimsel aktivite gergeklestirilmistir.
Bu kazanimlarin bilimsel iiriine doniistiiriilmesinin siirekliliginin saglanmasi1 amaciyla
uluslararasi igbirligi ile gelecek bilimsel aktiviteler planlanmaktadir.
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