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Bu arastirmanin temel amaci farkli genel yetenek diizeyine sahip ortaokul dgrencilerinde
smav kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide, umudun araci roliinii incelemektir.
Calismada iligskisel model kullanilmistir ve uygun Ornekleme teknigi secilmistir.
Katilimcilar, Ankara merkez ilgelerinde egitimlerine devam eden ortaokul 6grencileridir
(Cankaya, Etimesgut, Mamak, Altindag, Yenimahalle). Katilimeilar iki gruba ayrilmistir:
Bunlardan ilki BILSEM’lerde genel yetenek alaninda egitimlerine devam eden fistiin
yetenekli ortaokul 6grencileridir (86°s1 kiz, 137’si erkek olmak {izere toplam 223 6grenci).
Diger grup ayn1 merkez ilgelerdeki ortaokullardan segkisiz yolla segilen 6grencilerden
olusmaktadir (129’u kiz, 144’1 erkek olmak tizere toplam 273 0Ogrenci). Arastirmada
verilerin toplanmasi igin Cocuklarda Smav Kaygis1 Olgegi, Cocuklarda Umut Olgegi, Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi-Kisa Formu ile arastirmact tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizi i¢cin Mplus 8.1 paket programi
kullanilmastir. Veriler ¢ok orneklemli aracilik testi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar
umudun her iki grupta da smav kaygist ile yasam doyumu arasinda kismi araciligimin
oldugunu gostermektedir. Ek olarak kismi etki biiyiikliikleri her iki grupta da, yaklasik
olarak aynmidir. Ayrica sinav kaygisi, umut ve yasam doyumunu negatif yonde etkilerken;
umut, yasam doyumunu pozitif yonde etkilemistir. Ancak, bu iki grubun etki biiyiikliikleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Aragtirmada elde edilen bulgular konu ile ilgili
alanyazin kapsaminda tartisilmistir. Sonrasinda arastirmacilara, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alanindaki uygulayicilara ve bu alandaki yoneticilere yonelik bazi Onerilerde
bulunulmustur.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the mediation role of hope on the
relationship between test anxiety and life satisfaction in middle school students with
different general aptitude levels. The correlational model was used and convenience
sampling technique was chosen in the study. Participants of this study are middle school
students who attend their education in the central districts of Ankara (Cankaya, Etimesgut,
Mamak, Altindag, Yenimahalle). The participants were divided into two groups. The first
of these is gifted middle school students who attend their education in the field of general
ability in BILSEMs (86 girls, 137 boys, a total of 223 students). The other group consists
of students selected randomly from the middle schools in the same central districts (129
girls, 144 boys and a total of 273 students). The data were collected by means of the Test
Anxiety Scale in Children, Children’s Hope Scale, Multidimensional Students Life
Satisfaction Scale-Short Form and Personal Information Form developed by the researcher.
Data was analyzed using Mplus 8.1 program. The data was analyzed by a multi-sample
mediation test. The results were showed that hope is a partial mediation between test
anxiety and life satisfaction in both groups. In addition, the partial effects are the same
magnitude roughly in both groups. Furthermore test anxiety affected the hope and life
satisfaction negatively, while the hope affected life satisfaction positively. However, no
significant difference was found between the effect magnitudes of these two groups. The
findings of the study were discussed within the scope of the related literature. Afterwards,



some suggestions were provided for researchers, practitioners in the field of psychological
counseling and guidance and managers in the field.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde problem durumuna, arastirmanin amacina, dnemine, arastirmaya baslarken

yapilan varsayimlara, sinirliliklarina ve 6nemli tanimlara iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Insanlar diinyada mutluluk arayisinin pesindedir. Bu nedenledir ki, mutluluk yillar boyunca
bilim insanlarinin arastirma konusu olmustur. Giiniimiize kadar olan bu siire¢te insanin
mutlulugu aradigir 6nemli konulardan birisi de yasam doyumudur (Tuzgdl Dost, 2007),
ciinkii mutluluk ve yasam doyumu yakindan iligkili iki kavramdir (Diener, Smith ve Fujita,
1995). Yasam doyumu bireyin ulagmak istedikleriyle sahip olduklari arasindaki farkin
bireyde yarattigi duygu durumudur. Farkli bir deyisle bireyin kendi hayatina dair 6znel
yargilaridir. Insanlarin olumlu deneyimler yasamasi, kendi hayatina yonelik 6znel
yargillarinin olumlu olmasini, bu da yasam doyumlarimin artmasini saglamaktadir.
Bireylerin yagsam doyumlarinin yiiksek olmast i¢inse, belirli amaglara sahip olmalar1 ve bu
amaclara ulagmak icin caba gostermeleri gerekmektedir. Bunun yaninda bireylerin
hayatlarin1 anlamli bulmasi, olumlu benlik saygisina sahip olmasi, sosyo-ekonomik
durumunun 1yi olmasi, kendini giivende hissetmesi, fiziksel ve ruhsal iyilik haline sahip
olmasi, sosyal ¢evresiyle olumlu iligkilere sahip olmasi da yasam doyumunu yiikselten
faktorlerdir (Baykogak, 2002; Diener & Diener McGavran, 2008; Dilma¢ & Eksi, 2008;
Dingiltepe, 2009; Dockery, 2003; Keser, 2005; Unal & Sahin, 2013; Yilmaz, Keser &
Yorgun, 2010). Ayrica bireylerin gelecekte sahip olmay1 planladiklart yasam kosullari ve
su anki yasam kosullarini olumlu degerlendirme diizeyleri de yasam doyumunu
etkilemektedir ve bu da onlarin umut diizeyleriyle iliskilidir. Farkli bir deyisle umut
diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasam doyumu diizeyleri diger bireylere gore daha
yiiksektir (O’Sullivan, 2011; Ng, Chan ve Lai, 2014).



Snyder (2002)'e gore umudun olumsuz yasantilara karsi koruyucu bir yani1 vardir. Umut,
bireylerin karsilastigi rahatsiz edici durumlarda ¢aresizlik, bitkinlik ve yilginlik
duygularinin 6niine gegerek bireylerin olumsuzluk yasamalarini engeller. Daha az olumsuz
yasam deneyimleyen Kkisilerin umutlari, dolayisiyla yasam doyumlar1 daha yiiksek
olacaktir. Bireylerin amaglarina ulagsmak icin motivasyonlart yiliksekse ve bu yolda
karsilastiklar1 problemlere ¢oziim iiretebiliyorlarsa yasam doyumlarini koruyabilirler.
Birey karsilastigi problemlere ¢6ziim iiretebilmek iginse umuttan giic alir ve umut,
bireylerin gelecekle ilgili beklentilerinin ger¢eklesmesiyle ilgili olumlu diisiinceler
beslemesine yardimci olur (Konukbay, 2005). Umut, kisileri hedeflerine gétiirecek yolda
sahip oldugu motivasyonu harekete geciren ve cesaretlendiren Onemli bir ogedir.
Bireylerin hayat igerisindeki amaclarina ulasabilecekleri diisiincesi, yeterli bir umut
diizeyine sahip olmalar1 ile miimkiindiir. Umut bireyin yasam enerjisine olumlu katki
saglamaktadir (Oz, 2004). Bu nedenle bireylerin yasam doyumu seviyesinin yiikselmesi
icin, umut seviyelerinin artirilmasi énemlidir. Bunun yaninda bireylerin var olan umut
diizeylerinin korunmasi da yasam doyumunun yiliksek tutulmasi acisindan Onemlidir.
Umudu belirli bir seviyede tutabilmek i¢in ise umut diizeyini diisliren faktorlerin etkisini
en aza indirmek gerekmektedir. Umut diizeyini disiiren etmenlerden biri de sinav
kaygisidir (Denizli, 2004; Snyder 1999; Sahinler, 2018). Dolayisiyla bireylerin umut
diizeylerinin korunmasi ve yiikseltilmesi i¢in smav kaygilarinin azaltilmasi 6nem

tagimaktadir.

Insanlarin hayatlar1 boyunca farkli nedenlerle birgok sinava girdigi diisiiniildiigiinde ve bu
sinavlarin onlar i¢in 6nem arz ettigi goz oniline alindiginda, yiiksek diizeyde sinav kaygisi
yastyor olabilecekleri diisiiniilebilir. Sinav kaygis1 yasayan bireylerde ise bedensel, biligsel
ve duygusal olarak degisiklikler meydana gelir ve birey kapasitesini aciga ¢ikaramaz
(Civitgi, 2006). Bu durumda art arda basarisizlik yasayan bireylerin umutlariin ve
dolayisiyla da yasam doyumlarinin zamanla azalmasi beklenebilir. Alanyazin incelemesi
yapildiginda kaygi diizeyleri (Legg, Andrews, Huynh, Ghane, Tabuenca ve Sweeny, 2015;
Mednick, Cogen, Henderson, Rohrbeck, Kiitessa ve Streisand, 2007) ve kayginin bir tiirii
olan smav kaygis1 diizeyleri (Denizli, 2004; Snyder 1999; Sahinler, 2018) ile umut
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yine yapilan bazi
caligmalarda kaygi diizeyleri (Albona, 2011; Daig, Herschbach, Lehmann, Knoll ve
Decker, 2009; Gilman ve Huebner, 2006; Norberg, Diefenbach ve Tolin, 2008 ) ve
kayginin bir tiirii olan sinav kaygisi diizeyleri (Cikrikci, Erzen ve Akistanbullu Yenigeri,
2018) yiiksek olan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugu gériilmektedir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda bireylerin umut ve yasam doyumlarinin yiiksek olmasi
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icin, smav kaygisinin azaltilmasi 6nem tagimaktadir. Sinav kaygisini azaltabilmek adina
alinacak Onlemleri belirlemek icinse, sinav kaygisina etki eden faktorlerin bilinmesi
gerekmektedir. Bireylerde sinav kaygisi; psikolojik durumlari, 6zgilivenleri, kisilikleri,
anne baba egitim durumlar1 ve tutumlari, gelir durumlari, miikemmeliyetcilikleri, ders
calisma aligkanliklarindan etkilenmektedir. Tiim bu 6zelliklerin yaninda bireylerin zeka
diizeylerinin de simmav kaygisi diizeylerini etkiledigini gosteren arastirmalar mevcuttur

(Goetz, Preckel, Zeidner & Schleyer, 2008; Moore, 2006; Zeidner & Schleyer, 1999 ).

Ustiin yetenekli dgrenciler ve normal zekdya sahip dgrencilerde sinav kaygisi iizerinde
yapilan caligsmalarda, farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Zeidner ve Schleyer
(1999) tistiin yetenekli olan 6grencilerin daha az sinav kaygisi yasadiklarini, Moore (2006)
istlin yetenekliler, basarisiz istiin yetenekliler ve lstiin yetenekli olmayanlarda sinav
kaygis1 diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini, Goetz, Preckel, Zeidner ve Schleyer
(2008) iistiin yetenekli Ogrencilerin, daha yliksek diizeyde smav kaygisi yasadiklarini
bulmuslardir. Umudun olumsuz yasam olaylarina karsi koruyucu etkisi ve yasam
doyumunun 6znel iyi olusa katkisi ile sinav kaygisinin umut ve yasam doyumuna negatif
etkisi goz Oniline alindiginda, istiin yetenekli ve normal 6grencilerde bu degiskenlerin
diizeyinin ve degiskenlerin birbirini etkileme diizeylerinin ne olacagi merak konusu

olmustur. Ancak bununla ilgili alanyazinda bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Sonug olarak insanlarin mutluluga ulagsma yolunda yasam doyumlarinin artirilmasi; bunun
yaninda sinav kaygis1 diizeylerinin ise azaltilmasi gerekmektedir. Bu arastirmada sinav
kaygisinin yasam doyumu iizerinde dogrudan etkisinin yaninda dolayli etkisi de
arastirilarak, umudun ikisi arasindaki araci roliinii ortaya koymak amaglanmistir.
Alanyazin incelemesi dogrultusunda iistiin yetenekli ve normal 6grencilerde umudun sinav
kaygis1 ile yasam doyumu arasindaki iligkide araci roliiniin olmasi1 beklenmektedir.
Boylelikle sinav kaygisini azaltmanin yaninda bireylerin umut diizeyini artirma yoluyla

yasam doyumu diizeylerinin artmasina katki saglanmas1 hedeflenmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci farkli genel yetenek diizeyine sahip ortaokul 6grencilerinde
siav kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide, umudun araci roliinii incelemektir. Bu
amag¢ dogrultusunda oncelikle Sekil 1°de yer alan model Onerisi olusturulmustur. Daha
sonra yine aym amac¢ dogrultusunda modelin devaminda belirtilen asagidaki alt

problemlere cevap aranmistir:



Sinav
Kaygisi

Yasam Sinav Yagam

Doyumu Kaygisi Doyumu

Ustiin Yetenekli Normal
Ortaokul Ogrencileri Ortaokul Ogrencileri

Umut Umut

Sekil 1. Farkli genel yetenek diizeyine sahip ortaokul d6grencilerinde sinav kaygisi ile yasam doyumu
arasindaki iliskide, umudun arac1 roliine iliskin model 6nerisi

Alanyazin incelemesinden yola ¢ikilarak; sinav kaygisinin umudu, umudun da yasam

doyumunu etkiledigi, sinav kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide umudun araci

degisken oldugu; dogrudan ve dolayl etkilerin BILSEM’e ve normal ortaokula devam

eden 6grencilerde farklilastigini ileri siiren model 6nerisi Sekil 1°de verilmistir.

1.3 Alt Problemler

1.3.1 Betimsel istatistiklere Dair Alt Problemler

1.3.1.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilari, Umut Ve Yagam
Doyumlarina Iliskin Ortalama, Standart Sapma Ve Pearson Korelasyon

Katsayilart Nedir?
1.3.2 Cikarimsal Istatistiklere Dair Alt Problemler
1.3.2.1 Dogrudan Etkilere Dair Alt Problemler

1.3.2.1.1 Ortaokul Ogrencilerinin Simav Kaygilarimin Yasam
Doyumlar:t Uzerindeki Dogrudan Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan 6nemli
midir?

b) Normal okullara devam eden Ogrencilerde istatistiksel bakimdan
onemli midir?

1.3.2.1.2 Ortaokul Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Yasam
Doyumlar: Uzerindeki Dogrudan Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden &grencilerde istatistiksel bakimdan énemli

midir?



b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan

onemli midir?

1.3.2.1.3 Ortaokul Ogrencilerinin Smav Kaygilarmin  Umut
Diizeyleri Uzerindeki Dogrudan Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden &grencilerde istatistiksel bakimdan
onemli midir?

b) Normal okullara devam eden Ogrencilerde istatistiksel bakimdan
onemli midir?

1.3.2.2 Dolayl Etkilere Dair Alt Problemler

1.3.2.2.1 Ortaokul Ogrencilerinin Smav Kaygilari Ile Yasam
Doyumlar: Arasindaki liskide Umudun Araci Rolii,

a) BILSEM’e devam eden &grencilerde istatistiksel bakimdan énemli
midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan
onemli midir?

1.3.2.3 Toplam Etkilere Dair Alt Problemler

1.3.2.3.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilarimn Yasam
Doyumlart Uzerindeki Toplam Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan 6nemli
midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan
onemli midir?

1.3.2.4 Dolayli Etkiler Arast Farka Dair Alt Problemler

1.3.2.4.1 Ortaokul Ogrencilerinin Simav Kaygilarimin  Yasam
Doyumlart Uzerindeki Dolayli Etkileri, Ogrencilerin Bilsem’e
Devam Edip Etmemelerine Bagli Olarak Farklilasmakta Midur?

1.4 Arastirmanin Onemi

Insan, okul yasaminin baglamasiyla birlikte sinavlarla yiize yiize gelmektedir ve neredeyse

tiim yasami1 boyunca onlarla i¢ ige yasamaktadir. Insanlar iyi bir egitim, iyi bir meslek, iyi



bir kariyer ve iyi bir kisisel gelisim (ehliyet, yabanci dil, bilgisayar vb.) i¢in yagaminin
cesitli donemlerinde basarili olmasit gereken sinavlardan geg¢mektedir. Bu smavlar
insanlarim mutluluga ulasmasinda araci gorevi istlenen faktorlerden biridir. Sinavlarda
basarisiz olduklarinda gelecege dair olumsuz beklentiler igerisine girebilmekte, basarili
olduklarinda ise hayattaki bir¢ok seye dair umut diizeyleri, dolayisiyla yagsamdan aldiklar
doyum miktar1 da artabilmektedir. Sinavdaki basar1 ya da basarisizlig1 belirleyen énemli
bir faktor ise bireyin smav anindaki heyecan ve kaygi diizeyidir. Sinav stresine ve
kaygisina yenik diislip bayginlik geciren, kalp krizi geciren, intihar eden 6grenciler vb.
tirlii konularda haberlerle artik ¢ok sik karsilasilmaktadir. Bunlar da aslinda Tiirk
toplumunda sinavlara nasil bir deger atfedildigini agik¢a yansitmaktadir. Tiirk toplumunda
sinavlarin bireylerin hayatindaki onemi ve smavlarin kaldirilamayacagi bir gergektir.
Dolayisiyla yapilabilecek en 6nemli seylerden biri sinavlarin insanlar iizerindeki olumsuz
etkisini azaltmaktir. Bireylerin hayatini, gelecegini, planlarini, mutlulugunu, beklentilerini
etkileyen sinav kaygisi, onlarin umut diizeylerini ve yasam doyumu diizeylerini de
etkileyebilir. Umutlar1 azalan bireyler, kendilerini daha gii¢siiz ve tiikenmis hissedebilirler
ve dolayisiyla yasamdan aldiklar1 doyum da 6nemli miktarda azalabilir. Yapilan alanyazin
taramasi sonucunda sinav kaygisinin genellikle olumsuz degiskenler ile birlikte incelendigi
goriilmektedir. Aslinda genellikle sinav kaygisinin sebep oldugu olumsuz etkilerden
bahsedilmektedir. Bu ¢alismada smav kaygisinin azalmasi durumunda umut ve yasam
doyumunun bundan nasil etkilenecegi incelenmek istenmis, bdylece olumsuzluktan

olumluluga dogru bir kap1 aralamak timit edilmistir.

Yapilan alanyazin incelemesine gore, dnemli bir potansiyele sahip olan iistiin yetenekli
ogrenciler en az normal akranlar1 gibi sinav kaygisindan olumsuz etkilenmektedir (Goetz,
Preckel, Zeidner, & Schleyer, 2008; Moore (2006). Sinav kaygisinin, umut ve yasam
doyumu iizerindeki olumsuz etkileri de g6z Oniine alindiginda (Cikrikci, Erzen ve
Akistanbullu  Yenigeri, 2018; Denizli, 2004; Snyder 1999; Sahinler, 2018), {istiin
yeteneklilerde de, umut ve yasam doyumunun smav kaygisindan olumsuz etkilenecegi
sOylenebilir. Marland Raporuna gore, TUstlin yeteneklilerin diinyadaki oran1i %2
civarindadir. TUIK (2017) verilerine gore, Tiirkiye’'nin niifusu 80.810.525°dir.  Bu
durumda Tirkiye’de yaklasik olarak 1.616.210 iistiin yetenekli birey olmasi beklenebilir.
Bu bireylerin fark edilmesi, tanilanmasi ve uygun egitim programlarina tabi tutulmasi {istii
yetenekli Ogrencilerin var olan potansiyellerini gelistirmesi adina 6nemlidir. Yapilan
alanyazin taramasi sonucunda istiin yetenekli olan bireylerin psikolojik durumlarimin
ortaya konulmasini amag¢ edinmis bir¢cok calisma gergeklestirildigi goriilmiistiir (Dogan &

Kesici, 2015; Rau, 2001; Sternberg, 2003; Yilmaz Celik, 2013). Ancak Tirkiye’de tistiin
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yetenekli 6grencilerle psikolojik olarak farkli bir¢ok ¢alisma yapilsa da sinav kaygisi, umut
ve yasam doyumu adma yapilan calismalar yok denilecek kadar azdir (Aydmn, 2016;
Cikrikei vd., 2018; Gilingor, 2011; Serim,2016; Yilmaz, 2017). Yapilacak olan bu ¢alisma
iistiin yetenekli 6grencilerin, {istiin olmayan akranlarina gore sinav kaygisi, umut ve yasam
doyumu diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini ortaya koyarak, onlarin ihtiyaglarini
kargilamaya yonelik onlemler alabilme adina 6nem tasimaktadir. Ayrica egitim alaninda
iistiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin sinav kaygisi azaltilarak yasam doyumlariin
artmasi saglanabilecektir. Yine bu arastirma ile bireylerin sinav kaygisinin azaltilmasi ve
umut diizeyi ile yasam doyumunun yiikseltilmesi yoluyla daha mutlu ve iiretken bireyler

olmalarina katki saglanmasi amaglanmaktadir.

1.5 Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan istiin yetenekli olan ve iistiin yetenekli olmayan ortaokul
Ogrencilerinin, arastirilan konuyla ilgili ger¢ek durumu yansitacak cevaplar verdikleri

varsayilmaktadir.

2. Bu arastirmada genel yetenek diizeyinden BILSEM’e devam eden &grencilerin
zihinsel alanda istiin yetenekli, normal ortaokullara devam eden 6grencilerin normal
zekdya sahip olan &grenciler oldugu, diger bir deyisle BILSEM’e devam eden

ogrencilerin hatasiz se¢ildigi varsayilmaktadir.

1.6 Smirhihiklar
Bu aragtirmanin su hususlarda siirlilik tagidigi kabul edilmektedir:

1. Normal ortaokullarda egitime devam eden BILSEM’e se¢ilmemis (tanilanmamis
ve yonlendirilmemis) {istiin yetenekli Ogrenciler varsa, bu Ogrenciler normal

ogrenciler grubunda degerlendirilmistir.

1.7 Tanmimlar

Ustiin Yetenekli Ogrenci: ©°Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya 6zel
akademik alanlarda akranlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren birey’’ (MEB,
2018). Bu arastirmada stiin yetenekli bireyler olarak Ankara’da bulunan Bilim ve Sanat
Merkezleri’nde Genel Akademik Yetenek alaninda 6grenim goren ortaokul Ogrencileri

alimustir.



Normal Ogrenci: Bilim ve Sanat Merkezi’ne girmeye hak kazanmamus ve iistiin yetenekli
tanis1 almamis olan 6grencidir. Bu arastirmada normal 6grenci olarak Ankara merkez

ilgelerinde normal ortaokullarda egitimlerine devam eden 6grenciler alinmistir.

Smav Kaygisi: Bireyin degerlendirilme durumlarinda (sinav vb.) kendini tehdit altinda ya
da tehlikede algilamasidir (Oner, 1990). Bu arastirmada smav kaygis1 diizeyi ile

ogrencilerin “Cocuklarda Simav Kaygis1 Ol¢egi”nden aldiklar1 puan ifade edilmektedir.

Umut: Hedeflere yonelik “’harekete ge¢me giidiisii (agency)’’ ve ‘’hedeflere ulasma
yollar1 (pathways)’’nin birlesimini yansitan siirectir (Sneyder vd. 1997). Bu arastirmada
umut diizeyi olarak 6grencilerin “’Cocuklarda Umut Olgegi’’nden aldiklar1 puan ifade

edilmektedir.

Yasam Doyumu: Bireyin genel anlamda yasam kalitesinin ya da aile, arkadaslar ve
toplum gibi hayatinin belirli yonlerinin biligsel bir degerlendirmesidir (Pavot, Diener,
Colvin ve Sandvik, 1991). Bu arastirmada yasam doyumu diizeyi olarak dgrencilerin *’Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olcegi Kisa Formu’’ndan aldiklari puan ifade

edilmektedir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Zeka ve Ustiin Yetenek

2.1.1 Zeka Kavram ve Zeka Kuramlarn

Diinyanin ve Tiirkiye’nin daha yasanir hale getirilmesi hi¢ kuskusuz insan eliyle
gerceklestirilecektir. Insanlar1 bu ydnde bir egilime sevk eden ve karsilasilan problemlere
¢Oziim Onerisi getirmelerini saglayacak olan ise zekadir. Zeka ile bilimler gelistirilirken
bilimler de zekanin ne oldugunu ortaya koymaya ¢alismiglardir. Giiniimiizde de bu yonde

calismalar hizli bir sekilde devam etmektedir.

Gilinimiize kadar zeka ile ilgili bircok arastirma yapilmasma ragmen, zekanin tanimina
iliskin net bir karara varilamamistir. Zeka terimi iizerine gegmisten giinlimiize ¢ok farkli
tanimlamalar yapilmis, uzmanlar zekanin bilesenleri oldugunu diisiindiikleri yeteneklerden
hareket ederek bircok zeka tanimi ortaya koymuslardir (Budak, 2000; Davasligil, 2012;
Marland, 1972; Rau,2001; Renzulli, 2016; Sahin, 2004). <’Zeka nedir, nasil 6l¢iilmeli ve
zekanin tanimlanmasi nasil olmali’” gibi sorulara dair bugilin dahi kesin veriler mevcut
degildir. Zeka kimilerince bir test puani, kimilerince c¢evreye uyma, kimilerince ise

problem ¢6zme becerisi olarak distiniilmiistiir (Akkan, 2012).

Zeka tizerine c¢alisan ilk bilim insami1 Galton’dur. Galton insan zekasini derinlemesine bir
olgu olmaktan daha ziyade basit duygusal, algisal ve kinestetik siirecler olarak ortaya
koymustur. Bunun yaninda Galton zekanin kalitimsal yoniiniin daha baskin oldugunu,
cevresel faktorlerin ¢ok az diizeyde zekay: etkiledigini belirtmistir (Kaya, 2015, Cev. Ed.
Kaya & Ogurlu; Sak, 2010).

Daha sonraki yillarda Binet yaptig1 caligmalarla zekanin taniminin yapilmasinin ve somut
bir sekilde ortaya konmasinin basit bir sey olmadigini ifade etmistir. Binet muhakeme,

elestirel diistinme ve hiikiim verebilmenin “zekd”nin bilesenleri oldugunu ileri siirerek



arastirma konusu yapmistir (Sternberg, 2003, s. 11). Daha sonraki yillarda ise Binet ve
Simon zeka arastirmalarina ilham kaynagi olan ilk zeka testini gelistirmislerdir.

(Binbasioglu 1995; Kaya, 2015, Ed. Kaya & Ogurlu; Sak, 2010).

Spearman (1904), Cift Faktor Kuraminda, ilk defa “g” (genel yetenek) olarak adlandirdigi
genel zekddan bahsetmistir. Spearman’a gore zekd genel bir yapidir ve iki faktdrden
olugmaktadir: “g” faktorli (her eylemin kaynagi oldugunu diisiindiigii zihinsel enerji) ve
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faktorii ( belli bir zihinsel etkinlikte gorev alan 6zel faktdr). Spearman, kisilerin “g” ve
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faktorleri bakimindan ayristiklarini, Olglilen “g faktoriiniin kisilerin zekasim ifade
ettigini belirtmistir. Bir baska deyisle “g” faktorii zekadir. Spearman zekayi tek bir faktore
baglamasinin ardindan basta Thorndike olmak {izere bir¢ok bilim adaminin elestirilerine
maruz kalmistir.

Thorndike (1909), zekay1 “g” gibi tek bir faktorle ifade etmenin yetersiz olacagini, farkli
zihinsel sorunlarin ¢6ziimiinde “g” faktoriinden daha fazla faktoriin etkili olabilecegini ileri

stirmistlir. Thorndike zekanin ¢ tiirii oldugunu belirtmistir. Bunlar: a) Soyut ve Sozli

Zeka b) Pratik- Mekanik Zeka c) Toplumsal-Sosyal Zekadir.

Thurstone (1938) zekanin sadece genel zekadan olustugu goriisiine itiraz etmis ve zekanin
birden fazla oncii yetenege boliinebilecegini ileri stirmiistiir. Bu yetenekleri bulmak icin de
caligmalarint siirdirmiistiir (Akt. Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Elde ettigi
sonuglar itibariyle gelistirdigi Grup Faktorleri Kuramina gore zekanin boyutlar1 sunlardir
(Eripek, 2005): Sozel yetenek, sayisal yetenek, muhakeme yetenegi, mekan iligkileri,
bellek faktorii ve mekanik beceridir. Thurstone her boyutun zihinsel yetenegi temsil

giicliniin oldugunu belirtmistir.

Sternberg, 06zglin Olglim araglariyla Olgiilen zihinsel yeteneklerin zeka kavramini
aciklamakta yetersiz kaldigimi savunmustur (Sternberg, 2003). Sternberg’in, Ugclii Sac
Ayagi adin1 verdigi kuraminin temelini bilesenler yaklagimi olusturmaktadir. Bu yaklagima
gore zekanin bazi bilesenleri bir bireyde digerlerine gore daha iyi isler (Ramazan, 1997).
Sternberg’in Uglii Sa¢c Ayagi Kuraminin bilesenleri: Analtik zeka, yaratic1 zeka ve pratik
zekadir. (Sternberg ve Lubart, 1999).

Weschler (1981) biitlinliik icerisinde amacl harekete gecme, mantik yiirlitebilme ve
etrafin1 etki altina alabilme gibi genel olarak bireyin sahip oldugu kapasite olarak zekay:

tanimlamistir.

Guildford’un (1967), Zeka Yapis1 Kuraminda “Icerik”, * Islem” ve “Uriin” olmak iizere bir

siralama bulunmaktadir. Icerik zihinsel islemin, zihinsel islemse iiriin elde etmenin 6n
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kosulu durumundadir. Zeka igerigi: Figiirel igerik, sembolik igerik, semantik igerik,
davranigsal igerikten olusmaktadir. Zeka isleme: Bilis, hafiza, uzaksak diisiinme, yakinsak
disinme ve degerlendirmeden olusmaktadir. Zeka iirtinii: Birim, smif, iliski, sistem,

doniistiirme ve sonug¢ ¢ikarmadan olusmaktadir.

Gardner (1993) ele aldig1 ¢alismalarindan hareketle zekay: daha ¢ok bir seyler tiretebilme
potansiyeli ve problemlerin ¢6ziimiinde yeni problemleri kesfedebilme yetenegi olarak
tanimlama yoluna gitmistir. Zekanin yalnizca 1Q ile tanimlanamayacagini belirterek; sézel
zeka, miiziksel zeka, uzamsal zekd, i¢sel zeka, kinestetik zekd, mantiksal-matematiksel

zeka ve sosyal zeka olarak zekay: yedi kategoriye ayirmistir.

Tanimlardan da anlagilacagi iizere zeka dinamik bir yapidadir. Siirekli degisim gostermesi
nedeniyle zekdnin tanimina son hali verilememistir. Ancak zekanin genisleme alani
iizerinde bilim insanlar fikir birligine varmislardir. Bu alanlar; biligsel, duyussal, yaratici
ve duyusal alanlardir. Zeka ile ilgili olarak yapilan tanimlar onceleri akademik basari
odakli ve testlerden alinan puanlari ifade etmekte iken, sonralari ise bu tanimin igerigine
liderlik, motivasyon, yaratict diisiince dahil edilmistir. Son zamanlarda ise zeka tanimi
kapsami genisletilmis ve {stiin zekd yerine {istiin yetenek kavrami kullanilmaya

baslanmistir.

2.1.2 Ustiin Yetenek Kavram ve Kuramlari

20. yiizyiln ilk yarisina kadar istiin zekali kavrami daha ¢ok tercih edilse de son
zamanlarda TUstlin yetenekli kavrami daha ¢ok kullanilmaktadir. Giinlimiizde {istiin
yeteneklilik, Ustiin zekayr da icine alan ve farkli bilesenlerden olusun bir kavram olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Yabanci literatiirde "gift" ve "talent” olmak tizere iki farkli terim kullanilmaktadir. “Gift”
bireyin dogustan sahip oldugu bir potansiyel olarak agiklanirken, "talent" ise kabiliyet ve

hiiner anlamindadir. Bunun yaninda terimlerin ikisini de kapsayan “ability” kavrami da

kullanilmaktadir (Akarsu, 2001).

1972 yilinda ABD’de, istlin yetenekli ¢ocuklarin egitimini konu alan ve bu amag
dogrultusunda toplanan kongrede konsey iiyesi Sidney Marland, Ustiin Yetenekli
ogrenciler i¢in bir tanim ortaya koymustur. Bu tanimii Ustiin Zekalilarin Egitimi isimli
raporunda da sunmustur. Sundugu bu tanim bugiin bir¢ok yonetmelikte yer alan tanimdir.
Marland (1972)’a gore gore ustiin yetenekli ¢ocuklar; alaninda profesyonel olan kisiler

tarafindan tanilanmis, farkli egitim programlarina ihtiya¢ duyan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar
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“1) genel zihinsel yetenek, (2) ozel akademik yetenek, (3) yaratici ve iiretken diisiinme, (4)
liderlik ozelligi, (5) gorsel ve sahne sanatlar:’” alanlarindan birinde akranlarina gore daha

yiiksek basar1 gosteren ¢ocuklardir.

Caglar (1986), ABD’de 1972 yilinda toplanan Egitim Komisyonunun kabul ettigi zeka
tanimint belirterek; bu cocuklarin genel zihin yetenegi, 6zel akademik yetenek, yaratici
veya lUretken diislinme yetenegi, liderlik yetenegi, psiko-devinimsel yetenek alanlarinin
belirli birinde veya birden fazla alanda, bu alanlarin birlesmesinden meydana gelen
biitlinliik icerisinde normalin iizerinde basar1 gosterdiklerini ve gizil giiclere sahip

olduklarini ileri sirmektedir.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Y®netmeligi'nde {istiin yetenekli
cocuk/6grenci, "yasitlarina gore daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin
kapasitede onde olan, akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren birey”

olarak ifade edilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2018).

Tannenbaum (1986) iistliin yetenekli bireyde bulunmasi gereken iistiin genel yetenek,
iistiin 6zel yetenek, zihinsel 6zelliklerin yaninda kisisel ozellikler, ¢evre faktorii ve sans

olmak tizere bes bilesenden bahsetmistir.

Renzulli 1986’da ABD’deki Egitim Komisyonun tanimina elestirel yaklasmis ve eksik
kaldigin1 belirterek eklemelerde bulunmustur. Bu eklemelerin en Onemlisi motivasyon
olmustur. Zihinsel bir 6ge olmayan motivasyona, zeka taniminda deginilmemis olmasina
elestiri getirmistir. Renzulli, yaraticihik kullanarak basar1 saglayan kisiler iizerinde
gergeklestirilen incelemeler sonucunda bu kisilerin; birbiriyle etkilesim i¢inde olan genel
ve Ozel yetenek diizeyi, yaraticilik ve motivasyon o6zellik kiimelerine sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Ustiin yetenekli olma sartinin saglanabilmesi igin bahsi gegen ii¢
ozelligin arasinda etkilesim olmasi gerekmektedir. Ustiin yetenekli olmasi beklenilen
kisinin {i¢ 6l¢iitiin hepsinde akranlarinin %85’inden ve yine en az bir alanda da %98’inden
onde olmasi beklenilmektedir. Ancak bu sekilde bir performans gosteren bireyler iistiin

birey olarak kabul edilir (Davasligil,2012; Renzulli 2002).

Renzulli (1986)’nin yapmis oldugu tanim gilinlimiizde Tiirkiye’de de ¢okca kabul goren
zekd tanimidir (Ataman, 2004). Tirkiye’de istlin yetenekli Ogrencilerin secilmesi ve
egitimlerin saglanmasinda Renzulli’nin Uclii Halka Kurami temel almmaktadir. Ustiin
yetenekli Ogrencilerin egitimi i¢in kurulmus olan Bilim ve Sanat Merkezlerine, genel

yetenek, resim ve miizik alanlarinda olmak iizere {ii¢ bolimde Ogrenci secimi
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gergeklestirilmektedir. Bu Ogrencilerden genel yetenek alaninda se¢ilmis olanlari, bu

arastirmanin 6rneklem gruplarindan birini olusturmaktadir.

Genel/Ozel
Yetenek

Sekil 2. Renzulli’nin Uglii Halka Kurami

Farklilastirilmis Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek Kurami sahip olunan iistiin zekdnin iistiin
yetenege doniigiimiinii a¢iklayan bir kuramdir. Bu kurama gore, iistiin zeka dogustan gelir
ve ileri biligsel bir potansiyeli ifade etmektedir. Ustiin yetenek ise egitim ve deneyim
yoluyla en az bir performans alaninin gelistirilmesini ifade etmektedir. Bu kurama gore
ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli olan bireyler spesifik bir alanda akranlarina gore % 10’luk

uist dilimde yer alanlardir (Gagne, 2004).

Ustiin yetenekliligi bazi arastirmacilar dlgiilebilen zekadan hareketle yapilan testler sonucu
elde edilen verilere gore tanimlarken (Ataman, 2005; Eng, 2005; Uzun, 2004), bazi
arastirmacilar ise bir puanlamadan hareketle tanimlama yapmanin yanlis oldugunu

belirtmislerdir (Feldhusen, 2005; Morelock,1992).

Yapilan istlin yetenekli tanimlari incelendiginde, belli basl konularda goriis birligine
varilmasina ragmen alanyazinda yer alan ortak bir tanima rastlanmamustir. Ancak iistiin
yetenekli Ogrencilerin  sahip oldugu oOzellikler konusunda bazi ortak goriisler
bulunmaktadir. Ustiin yetenekli 6grencilerin bu 6zellikleri; bedensel, zihinsel, sosyal-

duygusal ve kisilik 6zellikleridir.
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2.1.3 Ustiin Yetenekliler ve Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuklarin kolay tanmmasi ve uygun egitim olanaklarinin saglanmasi
adma sahip olduklar1 &zelliklerin bilinmesi faydali olacaktir (Daglioglu, 1995). Ustiin
yetenekli 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlarindan farkli gelisim gosterdigini

konu edinen arastirmalara gore, bu 6grencilerin 6zellikleri su sekilde siniflandirilmigtir

2.1.3.1 Bedensel Ozellikleri

Ustiin yetenekli dgrencilerin normal gelisim gosteren akranlarina gore, bedensel olarak
iistiin 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir. Ustiin yetenege sahip bireylerin bedensel

ozellikleri sunlardir (Akarsu, 2004, s.136; Caglar, 2004, s.113; Davasligil, 2004, s.212):
e Dogum agirliklar1 fazladir ve dogduklarinda daha uzundurlar.
e Akranlarina gore daha once dis ¢ikarirlar.
e Akranlarina gore daha uzun ve agirliklart da fazladir.
e Dil becerileri ve psiko-motor becerilerde akranlarindan ondedirler.
¢ Duyu organlari akranlarina gore daha keskindir.
e Ergenlik donemine yasitlarindan daha once girerler.
e Yasitlarindan daha hareketli ve enerjileri ytliksektir.
e Koordinasyon gerektiren etkenliklerde akranlarina gore daha iyidirler.

e Akranlarina gore daha hizli ve kuvvetlidirler.

2.1.3.2 Zihinsel Ozellikleri

Ustiin yetenekli dgrencilerin zihinsel anlamda akranlarindan iistiin olduklar1 6zellikler
asagida verilmistir (Akkanat, 2004, s.180; Daglioglu, 1995, s.9; Davasligil, 2004, s.214;
Pajares & Graham, 1999):

e Akranlarina gore daha hizli ve kolay 6grenirler.
e Yaptiklar biligsel ¢alismalarda siireklidirler.
e Hafizalan kuvvetlidir.

e Yaratici bir yapiya sahiptirler.
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Akranlarina gore daha merakl ve 6grenmeye isteklidirler.

Konusmalar1 daha akicidir.

Cok soru sorarlar ve farkli fikirler iiretebilirler.

Kelime dagarciklar1 daha genistir ve konusurken uygun kelimeleri kullanirlar.
Analiz yetenekleri kuvvetlidir ve genelleme yetenekleri vardir.

Bilgi aktariminda akranlarina gore daha iyidirler.

Okumay1 daha ¢abuk 6grenme ve okudugunu anlayip ana fikri elde etmede daha

iyidirler.

Matematige yasitlarina gore erken ilgi duyabilirler ve problemlere kolaylikla ¢6ziim

tiretebilirler.

Akademik 6z-yeterlikleri yiiksektir.

Mantiksal ¢ikarimlarda bulunabilirler.

Soyut diisiinme yetenekleri akranlarina gore daha ileridedir.
Muhakeme yetenekleri gelismistir.

Kolay 6grenirler ve 6grendikleri bilgileri kolay hatirlarlar.

Cok dikkatlidirler ve motivasyonlar: ytiksektir.

2.1.3.3 Sosyal-Duygusal Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuklarin sahip olduklari sosyal ézellikler sunlardir (Caglar, 2004, s.118-
119; Omeroglu, 2004):

Liderdirler.
Akranlarina gore daha fazla bir sosyal duyarliliga sahiptirler ve yardimseverdirler.

Empati becerileri gelismistir ve bagkalarmin duygu ve diisiincelerini tahmin

edebilirler.
Daha ¢ok kendilerinden yasca biiyliklerle arkadaglik kurarlar.
Farkli durum ve ortamlara kolay uyum saglarlar.

Sorumluluk bilinci akranlarina gore daha fazla geligmistir.
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e Ahlaki degerlere sahiptirler.
e Isbirligine yatkindirlar.
e Espri yetenekleri akranlarindan daha fazla geligmistir.

e Adalet duygular1 akranlarina gore daha fazla gelismistir.

2.1.3.4 Kisilik Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin, akranlarma oranla sahip olduklari iistiin kisilik 6zellikleri

sunlardir (Caglar, 2004, s.120-121; Ozoglu, 2004):
e (Caliskandirlar.
e Oz elestiriye aciktirlar.
e Alcak goniillidiirler.
e Akranlarina gore daha sabirli ve kararlidirlar.
e Sakin bir kisilige sahiptirler.
e Girigkendirler, kolay arkadas edinirler ve arkadaslik iliskilerinde olgundurlar
e Sempatiktirler.
e Basaridan mutlu olurlar.

e Hazir cevap, acikgozlii ve dikkatlidirler.

2.2 Kaygi ve Smav Kaygisi

2.2.1 Kaygi1 Kavram

Kaygi sozciigiiniin gecmisine bakildiginda Latince nefes almada zorluk veya bogulma
durumunu anlatmak i¢in kullanilan bir s6zciik olan anxiety karsimiza ¢ikmaktadir. Anxiety
kelimesi Tiirk¢eye kaygi olarak ¢evrilmis ve literatiirde bu sekilde yerini almistir. Kaygi
ozellikle 20. yy’in ikinci yarisinda itibaren psikolojide 6nem kazanmis ve iizerine birgok
arastirma yapilmistir. Kaygiy1 ilk olarak kullanan, tanimlayip nedenlerini arastiran bilim
adam1 Sigmund Freud’dur (Freud, 1926; Sahinler, 2018). Freud’a gore anksiyete, fiziksel
ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve
yasami slrdiirebilme islevlerine katki saglayan bir unsurdur. Freud, Kayginin

engellemelerle ortaya ¢iktigini ve rahatsizligi olmayan bireylerde meydana gelen kaygi ile
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nevrotik kaygimnin farkli oldugunu vurgular. Her insanin yasayabilecegi kaygilar1 gergekei
kaygi; sebepsiz ve mantik dis1 olanlari ise nevrotik kaygi olarak tanimlamistir (Freud,

1926; ilic, 2016).

Kayginin 6grenme {irtinii mii yoksa genetik mi olduguna dair goriis ayriliklar1 devam
etmekle birlikte; bu belirsizligin nedeninin iki farkli durum i¢inde kaygi kelimesinin
kullanilmasindan kaynaklandigini ilk kez Cattell ve Scheier (1958) ortaya atmistir. Daha
sonra 1966 yilinda Spielberger tarafindan durumluk kayg1 ve siirekli kaygi olarak iki farkli
kaygi durumundan bahsedilmistir. Durumluk kaygi; bireylerin olaylar1 yorumlamalari
sonucu tehdit olarak gordiikleri durum karsisinda ortaya koyduklart duygusal tepkidir.
Stirekli kaygi ise; bireyin kaygi durumuna egilimli olma durumunu ifade etmektedir

(Coskun, 2017; Hanimoglu, 2010; Ozusta, 1995).

“Kayg1” diistiniilmeyen ancak hissedilen bir duygu hali olarak ifade edilebilir (Heidegger,
2004). Kayg1 kendisini viicutta meydana getirdigi bazi degisikliklerle hissettirir. Kaygiy1
organizmanin tehdit algis1 sonucu verdigi fizyolojik ve davranissal tepki olarak da ifade
edebiliriz. Bu tepkiler yogun bir sekilde hissedildiginde kaygi bozukluklari, panik
bozukluk, stres gibi psikolojik rahatsizliklara sebep olabilir (Belzung & Griebel, 2001,
Calvo & Miguel-Tobal, 1998).

Kayg1 igerisinde {liziintli, korku, gelecek beklentisi, olaylar1 Ongdrememe, basari-
basarisizlik, beklentileri karsilayamama vb. bircok 6geyi barindirir. Bu nedenle de kaygiy1
tanimlamak diislintildigti gibi kolay olmamaktadir (Ciiceloglu, 2000, s. 276). Ancak
yapilan tanimlamalarin ortak noktalarindan yola ¢ikilarak kaygi su sekilde tanimlanabilir.
Kayg1 bir uyaranla karsilasildiginda birey tizerinde meydana getirdigi bedensel, bilissel ve
duygusal alanlardaki degisikliklerle kendini gosteren uyarilma durumudur. Yasam
icerisinde karsilastigimiz ve yasam icin gerekli olan temel duygularimizdandir (Bigkur,

2015, s. 4; Tas, 2006; Yavuzer, 2004).

2.2.2 Kayginin Nedenleri
Ciiceloglu, (2000)’e gore kayginin nedenleri asagidaki gibi siralanabilir:

1. Bireyin i¢inde bulundugu cevresinden gelen destegin kesilmesi kayginin meydana

gelmesine neden olabilir.
2. Sonucu olumsuz olan ve istenmeyen seyler insanlarda kaygiya yol agar.

3. Bireyin ortaya koydugu davranisi ile inandig1 sey arasinda bir farklilik varsa yani

birey ic ¢eliski yasiyorsa kaygiya neden olabilir.
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4. Gelecegin belirsiz olmasi kisilerde meydana gelen kayginin 6nemli bir nedenidir.

5. Kalitimsal &geler, bireyin yasadigi i¢ catismalar, 6grenilen olumsuz durumlar,

saglik problemleri bireylerde kaygi meydana getirebilir.

6. Bireylerin yetistirilme tarzlar1 farkli bir deyimle anne baba tutumlar1 bireylerin

kaygi durumlari tizerinde etkilidir.

2.2.3 Kayginin Tiirleri

2.2.3.1 Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireylerin tehlikeli olarak algiladiklari bir durum sonucunda gegici
stireyle korkma ve kaygi duymasi durumudur (Kii¢iik, 2015). Durumluk kaygi, algilanan
tehlikeli durumun yorumlanmasi neticesinde ortaya c¢ikan ve hos olmayan duygu durum

olarak da tanimlanabilir ( Palti, 2012).

Durumluk kaygi gecici duygusal bir durum olmakla birlikte, durumluk kaygi boyutuna
yiikklenen faktorler ego giigsiizliigli, siiphecilik, su¢a yatkinlik olarak bulunmustur
(Speilberger, 2013).

2.2.3.2 Siirekli Kaygt

Stirekli kaygi, bireyin c¢evre faktorlerinden bagimsiz olarak, endise, karamsarlik,
huzursuzluk, asir1 heyecan, yiikksek duyarlilik tepkilerinde bulunmasi seklinde
tamimlanabilir. Siirekli kaygmin bireyde meydana getirecegi etki derecesi, tehdit edici-
tehlikeli durumlarda bireyde meydana gelecek durumluk kayginin da etki derecesini,
kuvvetini ve araligini belirler (Alisinanoglu & Ulutas, 2000; Oner & Le Compte, 1985).

Siirekli kaygi, bireyin tehdit edici ve tehlikeli olmayan durumlar tehdit edici-tehlikeli
olarak algilamasi ve bu durumlara farkli derecelerde durumluk kaygi gostermesidir.
Stirekli kaygi, kazanilmis bir davramigsal yatkinlik ve giidii ile de agiklanabilecek bir
algilama triintidiir (Konter,1996). Siirekli kaygi, bireylerin kisilik 6zellikleriyle baglantili
olup durumluk kaygi gibi dogrudan bir durum veya olaya bagl degildir. Bireylerin siirekli
kaygi durumlarinin yiiksek olmasi birtakim problemleri de beraberinde getirmektedir.
Bunlar akademik olarak diisiis, iletisim kurmada zorlanmalar, dikkat sorunlar1 vb.’dir

(Ergin, Uzun & Topaloglu, 2017).
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2.2.3.3 Performans Kaygist

Performans kaygisi, performans sergilenmesi gereken alanlara mensup bireyleri etkileyen
birtakim psikolojik bozukluk olarak tanimlanabilir. Bu kaygi, sinavlarda, akademik
performanslarda, hitap etme ve performans gerektiren sanat dallarinda bireyin duydugu
kayg1 olarak da aciklanabilir. Performans kaygisinin belirtileri 3 grup altinda incelenebilir:
a) Fizyolojik belirtiler b) Bilissel belirtiler ¢) Davranigsal belirtiler (Miller, 2006; Ozevin
Tokinan, 2014).

Performans kaygis1 baglaminda ortaya konan alanyazinda, i¢inde bulundugu durumu tehdit
olarak algilayan bireyin, disiincelerinin kaygi iizerinde etkili oldugu ve bu nedenle de

performans kaygisinin bilissel boyutuna yer verildigi goriilmektedir (Yondem, 2012).

2.2.3.4 Sinav Kaygist

Sinav kaygisi, sinavin istenilen diizeyde yapilamayacagi ve sinavda basarisiz olunacagina
dair bireyde meydana gelen endise ve korku durumudur. Birey arkadaslariyla girdigi
rekabet ortaminda arkadaslarindan daha iyi bir puan elde etme ¢abasindadir. Bu nedenle de
siav kaygisi; basarisizlik yasama, arkadaslarindan daha diisiik bir seviyede olma gibi
biligsel hatalara yol acar. Smav kaygis1i meydana gelen bireyde bedensel tepkiler ortaya
cikar. Bu tepkiler; gerginlik, 6fke, kalp atislarinin hizlanmasi, terleme, kizarma, mide

bulantilart vb.’dir (Aydin & Bulgan, 2017; Sahin, Giinay & Bati, 2006).

2.2.4 Smav Kaygisi

Kaygi hayatimizin her alaninda oldugu gibi egitim 6gretim alaninda da yerini almistir.
Ogrenmenin gerceklesmesi ve bunun degerlendirilmesi asamasinda birgok faktor bireylerin
kaygr durumunu etkilemektedir. ilk olarak 1960’11 yillarda Richard Alpert girdigi
siavlarda tizerinde baski hissetmis ve bununda basarisizliga yol agtigini gézlemlemistir.
Buradan hareketle alanyazina simav kaygisi kavramini kazandirmistir. Ayni yillarda Ralp
Haber ise sinava girmeden once hissettigi kaygiin onu daha basarili kildigini gozlemlemis
ve bu yonde ¢alismalar gergeklestirmistir. Bu ¢alismalardan sonra ise smav kaygisi daha
fazla dikkat ¢ekmis ve flzerine birgok arastirmalar gerceklestirilmistir (Civil, 2008;
Goleman, 1999; Hanimoglu ve Inang, 2011).

Sinav kaygis1 terimi, bilimsel bir yapi olarak, olasi olumsuz sonuglara veya sinavin
basarisizligina ya da benzer bir degerlendirme durumuna iliskin kaygilar tasiyan biligsel,

fizyolojik ve davranigsal tepkilerin kiimesini ifade eder (Sieber, O’Neil & Tobias, 1977).
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Spielberger (1980) yapigi ¢alismalar sonucunda sinav kaygisini duyussallik ve kuruntu
olmak tiizere iki boyutta ele almistir. Kuruntu dedigimiz sinav kaygisinin biligsel boyutunu,
duyussallik ise fizyolojik boyutunu meydana getirmektedir (Oner,1990, s. 1-15;
Spielberger & Vagg, 1995). .

Sinav kaygisinin biligsel boyutunu olusturan kuruntu bireyin i¢ konusmalaridir. Bunun
yaninda ayrica kisinin sinav veya degerlendirme asamasinda sahip oldugu diisiinceleri de
icine alir. Birey sinav esnasinda bu kuruntularin etkisinde kalir ise potansiyelini tam olarak
yansitamayabilir. Oyle ki kuruntu bireylerin sinav basarilarini dogrudan etkileyen énemli
etmenlerden biridir. Ayrica kisinin basarili olamayacagi konusundaki diisiinceleri de
kuruntunun artmasina neden olur. Bireyin siirekli sinavla ilgili olumsuz diisiincelere sahip
olmasi, bagaramayacak olunmasiyla ilgili 6zgiiven eksikligi, endiseler kuruntunun zihinsel
cercevesini meydana getirmektedir (Kavakei, Giiler & Cetinkaya, 2011; Kutlu & Bozkurt,
2003).

Smav kaygisinin fiziksel boyutunu olusturan duyussallik g¢evresel sinir sitemindeki
uyartlma sonucu meydan gelir. Bu uyarilma sonucu kiside meydana gelen {islime,
ateslenme, gerilme, ofke, terleme, mide bulantisi, kalp atisinin hizlanmasi1 gibi fiziksel

semptomlar duyussallikla ilgilidir (Kavake1, Giiler & Cetinkaya, 2011; Oner, 1990, s.1-15).

Kaygimin artis gostermesiyle insan beyni, bedensel degisimlere kars1 harekete gecer. Yani
bir bagka ifadeyle sempatik sinir sistemi harekete ge¢mekte ve kan pompalamayi
hizlandirmaktadir. Bu durum da bireyin beden fonksiyonlarinda degisikliklere yol
acmaktadir. Bu degisiklikler kan sekerinin yiikselmesi, kasilmalar, nefes alip vermenin
hizlanmasi, kaslarin gerilmesi, halsizlik vb.dir. Bu degisiklikler bir siire sonra
parasempatik sinir sisteminin insan viicuduna verdigi rahatlik duygusuna karsi tepki
meydana getirmekte ve bireyin bilissel potansiyelinin diigmesine neden olmaktadir (Aball,
2012, s. 19-22; Oner, 1990, s.1-15).

Spielberg, kisinin sinav veya degerlendirme esnasinda yasadigi bedensel, bilissel ve
duygusal degisiklikler nedeniyle var olan kapasitesini agiga ¢ikaramamasini sinav kaygisi

olarak tanimlamistir (Civit¢i, 2006).

Sinav kaygisi, yapilacak olan sinav ve degerlendirme dncesinde edinilmis olan bilgilerin,
smnav ve degerlendirme esnasinda etkin bir sekilde ortaya konulmasini engelleyen ve

basarisizliga neden olan kaygi durumunu ifade eder (Baltas, 2005, s.151).
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2.2.5 Smav Kaygisina Etki Eden Etmenler

Yapilan alanyazin taramasinda smav kaygisina etki eden faktorlerin sunlar oldugu
bulgusuna ulagilmistir: Cinsiyet (Ergene, 2011; Giiler & Cakir, 2011; Giirses, Kaya,
Dogar, Giines & Yolcu, 2010), psikolojik durum (Akdemir & Cuhadaroglu Cetin, 2008),
kisilik (Everly, 1989, Akt: Ozer, 2001; Lufi, & Darliuk, 2005), 6zgiiven (Celik & Onay,
2014;), anne-baba egitim durumu (Boyacioglu, 2010; Daymaz:2012) , ders calisma
becerisi (Bay, Tugluk & Gengdogan, 2004; Karaganta, 2009; Kiiciik, 2015),
miikemmeliyetcilik (Eum & Rice, 2011; Hanimoglu & Yazgan Inang, 2011; Mills &
Blankstein, 2000; Stoeber, Feast & Hayward, 2009), benlik saygisi (Basbakkal, Muslu,
Akcay & Bolisik, 2007).

Cinsiyet: Sinav kaygisina neden olan demografik degiskenler ile ilgili birgok arastirma
yapilmistir. Yapilan bu arastirmalar da ele alinan cinsiyet degiskeni incelendiginde; sinav
kaygisinin kiz 6grencilerde, erkek 6grencilere oranla daha yiiksek ¢iktig1r gézlemlenmistir
(Aba, 2018; Brandmo, Braten & Schewe, 2018; Ergene, 2011; Giiler & Cakir, 2013; Onuk,
2017; Ozcan, 2017; Serim, 2016; Sahinler, 2018; Seftalici,2017).

Psikolojik durum: Ergenlik, ¢ocuklugun geride birakildigi eriskinlige adim atilan, birden
fazla alanda bedensel ve biligsel farkliliklarin meydana geldigi bir gelisim donemi olarak
ifade edilmektedir (Steinberg, 2007). Ergenlik doneminde meydana gelen degisimlerden
dolay1 yasanabilecek olan ruhsal sikintilar bireylerin egitim-6gretim hayatin1 da
etkileyecektir. Bireyde meydana gelen ruhsal sikintilar onun akademik bagarisinda
olumsuz bir etki yaratarak, sinavlarda kaygi yasamasina neden olacaktir (Eker, 2016).
Yapilan alanyazin taramasinda yetersiz motivasyonun, negatif 6z degerlendirmenin ve
dagmik dikkatin sinav kaygisini artiran faktorler oldugu goriilmektedir (Hancock, 2001;
Whitaker Sena, Lowe & Lee, 2007).

Kisilik: Ergenlik donemi bireylerin kisilik 6zelliklerinin gelismeye basladigi, baska bir
deyisle bireyin kisilik ile ilgili aklindaki sorulara yanit aradigi donemdir (Scales, 2003).
Ergenlerde devam eden kisilik gelisim siirecinde aranilan sorulara cevap bulunmadiginda;
bireylerde derin bir kisilik karmasas1 meydana getirir. Bu karmasanin temelinde bireylerin
kaygi durumunun yattigi sdylenebilir (Syed & Seiffge Krenke, 2013). Yapilan
arastirmalarda smav kaygisinin kisilik 6zelliklerinden etkilendigi bulgusu elde edilmistir.
Kisiligin alt boyutlar1 olan aile iliskileri, sosyal iliskiler, antisosyal egilimler, duygusal
kararlilik ve nevrotik egilimler sinav kaygisii etkileyen kisisel zelliklerdir (Diindar,

Yapici & Topcu, 2008; Eker, 2016; Onuk, 2017).
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Ozgiiven: Kisinin kendisi ile ilgili olarak pozitif duygular gelistirmesi ile agiklanabilecek
iyi olma durumudur. Bu iyi olma durumunun kisinin kendisi ve ¢evresindekilerle olumlu
duygular gelistirmesine olanak saglar (Akagiindiiz, 2006). Sinav kaygisi bireyin kendine
olan ozgiiveni de iginde olmak iizere bireysel ozelliklerden etkilenmektedir. Bireylerin
olumlu duygularinin, diisiincelerinin ve ozgiiveninin artirilmasi sinav kaygisinin
azalmasinda etkili olmaktadir (Eker, 2016). Yapilan ¢aligmalarda 6zgiiven ile sinav kaygisi
arasinda negatif bir iliskinin var oldugu goézlemlenmistir. Yani 6zgiliven artarken sinav

kaygis1 azalmakta; 6zgiiven azaldikca sinav kaygisi artmaktadir (Basoglu, 2007).

Anne-baba egitim durumu: Yapilan arastirmalarda, anne ve babalarmin egitim
durumlarinin siav kaygisi iizerinde etkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Anne babalarin
egitim durumu yiikseldik¢ce ¢ocuga kars1 tutumlart demokratik olarak gelismekte ve bu
durum da c¢ocuklarin sinav kaygi diizeyinin diismesini saglamaktadir. Yapilan
arastirmalarda demokratik anne baba tutumlarinin sinav kaygisi ile negatif yonde anlaml

bir iliski i¢erisinde oldugu bulgular elde edilmistir ( Coskun, 2017; Eker,2016).

Benlik saygis1 (benlik algis1): Benlik saygisi, bireyin hali hazirda oldugu ile olmayi
amacladig1 sey arasindaki fark ya da bireyin kendi benligine yonelik olarak gosterdigi
olumlu ve olumsuz egilimler olarak agiklanabilir (Yavuzer, 2000). Birey diisiik veya
yiiksek benlik saygisina sahip olabilir. Diisiik olan benlik saygist bireyin kendine olan
giivenin azlig1, kendini yetersiz ve degersiz hissetmesi, saygi duyulacak biri olmadigim
diistinmesi durumlandir. Yiiksek benlik saygist ise bireyin durumunun farkinda olarak
kendisinin sevilecek, deger verilecek, yeterli hissedecek ve Onemsenecek biri olarak

gormesidir (Baldik, 2004; Plummer, 2014).

Miikemmeliyetcilik: Miilkemmel olana ulasma ve miikemmel olarak belirlenenin altinda
olanin kabul edilemez oldugu diisiincesidir. Ancak bu tanimin yeterli olmadig1 ve biitiinii
kapsamadigr diislinilmiistiir. Bundan dolayidir ki iizerinde anlagilabilen tek bir
miikemmeliyetcilik tanimi yapilamamustir. Amerikan Psikiyatri Birligi,
miikkemmeliyetgiligin insanlarin kendileri igin ¢ok kat1 hedefler belirlemesi ve bu hedeflere
ulagsmanin ise zor bir ihtimal olmasi iizerinde durur. Dolayisiyla hedefe ulasgamamak ve
hedefin ertelenmesine neden olan bu durum bireylerde kaygi gibi birtakim problemlere
neden olacaktir (Slaney & Ashby, 1999). Miikkemmeliyet¢iligin neden oldugu 6nemli bir
kaygi tirii de sinav kaygisidir. Miikemmeliyet¢ilik ve smav kaygisi arasinda yapilan
arastirmalar incelendiginde sinav kaygisinin miikemmeliyetgilikle olan anlamli iligkisi

ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz miikemmeliyetciligin artmast sonucu sinav kaygisinin da
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arttig1, aralarinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu goriilmektedir (Eum & Rice, 2011;
Hanimmoglu & Yazgan inang¢.2011; Misirli Tasdemir, 2003; Weiner & Carton, 2012).

2.2.6 Sinav Kaygis1 Modelleri

Sinav kaygisi ile ilgili olarak birgok model gelistirilmistir. Ancak en ¢ok kabul goren

modeller sunlardir:

2.2.6.1 Istek Modelleri

Bu modele gore kaygi heyecanin bir boliimiidiir. Diisiik kaygi, kisiyi koruyucu bir rol
tistlenirken; yiiksek kaygi kisinin 6zgiivenine zarar vererek kendini basarisiz hissetmesine
sebep olmaktadir (Dogan ve Bas, 2003). Bu yaklasima goére kaygi kisinin uyarilma
diizeyinin artmasma sebep olarak kisinin verdigi yanitlarin yanlis olma ihtimalini

yiikseltmektedir (Zeidner, 1998).

2.2.6.2 Eksiklik Modelleri

Bu modele gore kaygi veren, smavlardan ziyade simavlara yeterince hazirlanmamis
olmaktir. Bu yaklasimda smav kaygis1 diisiik performansa sebep olan sey degil, diisiik

performansin sonucu olarak goriiliir (Musch ve Broder, 1999).

2.2.6.2.1 Bilissel Dikkat Modeli

Smav kaygisint aciklamaya calisan ilk model Wine (1971) ve Sarason (1980)un
gelistirdigi biligsel dikkat modelidir. Bu modele gore biligsel dikkati etkileyen faktorlerin
ortaya ¢ikmasinin bireylerin performanslarinda azalamaya neden oldugu ve bunun da sinav

kaygisini ortaya ¢ikardigi savunulmaktadir ( Ozdemir, 2005).

Bu model iki farkli miidahale degiskeni grubundan olusmaktadir. Kisinin olumsuz benlik
algis1 ve kendine iligkin yetersizlik algis1 ilk grubu olustururken, duyussal boyut
degiskenleri (gerilim, stres vb.) ikinci grubu olusturmaktadir. Bu iki grup degiskenleri
sinav sirasinda bireyin dikkatinin dagilmasina sebep olarak bireyin kaygilanmasina ve
basarisiz olmasina yol agmaktadir (Ergene, 1994). Bu yaklasim sinav kaygisinin fizyolojik

ve duyussal yoniinden daha ¢ok bilissel yoniine onem vermektedir (Zeidner,1998).

Bireylerin farkli sinav kaygisi yasamalarinin temelinde dikkat odaklariin farklilagmasi

yatmaktadir. Bilissel yapi, biligsel engelleme ve bireyin olumsuz benlik algis1 bireylerin
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farkli diizeyde sinav kayist yasamalarina neden olmaktadir. Smav kaygisi digerlerine gore
yiikksek olan kisiler gorevden daha c¢ok kendilerine odaklanmaktadirlar, tersine sinav
kaygis1 daha diistik olanlar ise daha ¢ok goreve odaklanmaktadirlar. (Damer ve Melendres,
2011; Zeidner, 1995). Cassady ve Johnson (2002)’¢ gére yogun sinav Kaygisina sahip
ogrencilerin kendilerinin yetersizligi ve basarisizligi ile ilgili gercek¢i olmayan icsel
soylemleri vardir. Bireyin kendine dair bu sdylemleri onun dikkatini dagitarak sinav
disindaki seylere odaklanmasina sebep olmakta ve boylece bireyin sinava yonelik verimini

azaltmaktadir (Usakli ve Yapici, 2001) .

2.2.6.2.2 Calisma Becerileri Yetersizligi Modeli

Calisma becerileri yetersizligi modeline gore sinav kaygisi, verimli calismayla ilgili yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmamaktan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda siav kaygisi
yiiksek olan ogrenciler bilgilerin kodlanmasi, organizasyonu ve zamanin etkili kullanimi
konularinda sikga problem yasamaktadir (Tobias ve Hedl, 1972; Zeidner, 1995; Zeidner,
1998).

2.2.6.3 Ogrenme Bozuklugu Modeli

Simav kaygis1 konusunda ortaya konulan bu modele gore bireylerin ¢aligsma becerilerindeki
yetersizlik ve smnav aninda ortaya ¢ikan kaygiyla bas edebilme becerilerindeki eksiklikleri,
yasadiklar1 smav kaygisinin nedenidir. Bu modele gore kisiler sinavlara yeteri kadar
hazirlanmadiklarimin ~ fakinda olmalart  nedeniyle smav aninda kaygi diizeyleri

yiikselmektedir (Lufi, Okasha ve Cohen, 2004).

2.2.6.4 Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal 6grenme modeli, geleneksel sosyal 6grenme modellerinden gelistirilmistir. Bu
modelde; sinav kaygisinin 6z yeterlilik, denetim odagi, benlik saygisi kavramlari ile iligkisi
onemlidir. Ayrica bu model bireylerin motivasyon ve davranislariyla ilgili diisiincelerini

kavramsallastrima yollarini da ele almaktadir (Smith, Arnkoff ve Wright, 1990).

2.2.6.5 Cagdas Bilisel Motivasyon Modelleri

Bu yaklasima gore sinav kaygisi kisinin kendine yonelik olumsuz diisiinceleri ve inanglari

ile iliskilidir (Sahinler, 2018).
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2.2.6.5.1 Kendilik Diizenleme (Oz Diizenleme) Modeli

Bu yaklasima gore simav kaygisi islevsiz bir basa ¢ikma yontemidir ve her birey sinav
kaygis1 yasamaktadir. Ancak bu kaygmin diizeyi kisiden kisiye artip azalabilmektedir
(Sahinler, 2018). Bu model biligsel yapilandirma yontemi yardimiyla beklentilere sekil
vermenin kaygiyr azaltacagin ileri siirmektedir (Siddique, LaSalle-Ricci, Glass, Arnkoff
ve Diaz, 2006; Zeidner, 1998). Bradley, McCraty, Atkinson, Tomasino, Daugherty ve
Arguelles (2010)’in arastirma sonuglart da bu fikri destekler niteliktedir. Bradley vd.
(2010)’a gore 0z diizenleme becerisine yonelik egitim alan Ogrenciler sinav kaygilarini

daha iyi kontrol edebilmektedir.

2.2.6.5.2 Kendilik Degeri Modeli

Bu modele gore bireyin basarisizlikla karsilastiginda gosterdigi duygusal tepkiler
yeteneksizlik ile iligkilidir. Degerlendirmenin yapildig1 ortamlar bireyin kendilik degerini
tehdit ettiginden dolay1 birey kaygi yasamaktadir. (Covington, 1992; Sahinler, 2018). Bu
yaklagima gore yetenek diizeyi ile smav kaygist negatif yonde iligkilidir ve bu sonucu

destekleyen aragtirmalar da mevcuttur (Cassady, 2004; Hembree, 1988).

2.2.6.6 Islemsel Modeller

Bu yaklasima gore, kaygi kisinin stresli ortamlarda kendini tehlikede hissetmesi ve basa

cikma kaynaklarini degerlendirmesi ile iliskilidir (Goh, Sawang ve Oei, 2010).

2.2.6.6.1 Spielberger'in Siirekli-Durumluk Kaygi Modeli

Bu yaklasimda siirekli kaygi, tiim ortamlari uyarici algilamaya meyilli olma (Alisinanoglu
ve Ulutas, 2000; Oner, 1997); durumluk kaygi ise, bireyin ortamda baski1 ya da stres unsuru
hissetmesine bagli olusan endise durumu olarak tanimlanmaktadir. Smav kaygisi da
aslinda bir tlir durumluk kaygi olmasina ragmen smav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin
stirekli kaygilarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir (Kiigtik, 2015; Spielberger ve Vagg,
1995).
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2.2.6.6.2 Islemsel Siire¢c Modeli

Bu modele gore sinav kaygisi siirekli bir 6zellik gostermektedir. Bunun yaninda durumluk
kayg1 da sinav aninda kuruntu ve duyus araciligiyla harekete gecgirilmektedir. Bu dinamik
sliregte sinav ortami ile birey karsilikli etkilesim halindedir (Sapp, 2013, Spielberger ve
Vagg, 1995).

1.3 Umut

2.3.1 Umut Kavram

Umut kavrami 13. ylizyildan itibaren ele alinmaya baslanmigtir. Bu yiizyilda Aquinas
kuramsal olarak umudu ilk kez ele almistir. Din lizerine ¢aligmalar yapan Aquinas’tan
sonraki yillarda Hume ve Kant gibi diisiince insanlar1 yaptiklar1 ¢alismalar neticesinde
umudun insanin yapisinda olan temel duygulardan birisi oldugunu savunmuslardir. Bu
diistince etrafinda umudu basit bir kavram ve sadece duygusal bir 6ge olarak elen alan
goriislere karsin bu goriise elestirel yaklasan bazi diisiinceler ortaya atilmis ve umudun
biligsel boyutunun varligin1 6éne siirmiislerdir. Yani umudun duygusal ve biligsel olmak
tizere iki boyutta ele alinmasi gerektigini savunmuslardir (Akman ve Korkut, 1993; Frank,
1968; Snyder, Haris, Anderson, Holleran, Irving & Simon; 1991).

Romero (1989)’a goére umut amaca ulasabilmeye dair beklentinin duygusal bir 6gesidir.
Miller (1985)’e gore umut, kisileri koruyarak onlarin var olan kapasitelerini gostermelerini
kolaylastirmaktadir ve beklenti, istek, duygu, yanilsama olarak ele alinmaktadir. Staats
(1989)’a gore umut ise gelecek beklentilerine dair pozitif olanlarin negatif olanlardan fazla
olmas: anlamina gelir. Oz (2004) umudu yasamdaki zorluklarla bas edebilme ve
izlintiilerin {istesinden gelebilme noktasinda bireylere giic veren iyilestirici bir faktor
olarak ele almaktadir. Umut ¢ok boyutlu bir yapidadir ve umudun 6zellikleri sunlardir
(Larsen, Edey & Lemay 2007) :

1. Dinamiktir.

2. Gelecege yoneliktir.

3. Hedefe yoneliktir.

4. Yasamin anlam ve amac1 noktasinda temel olusturur

5. Anlami kisiseldir ve 6znel olarak anlagilabilir.
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Snyder (2002)’e gore umut; psikolojik saglamlig1 arttirma, olumsuz psikolojik belirtileri

azaltma ve kisileri engellerden koruma yoluyla yasam kalitesini arttirmada dneme sahiptir.

Umudu iki boyutlu olarak elen alan ve en genis ¢alismalar1 yapan Snyder ve arkadaslari
olmustur. Umudun birinci boyutu amaca ulagsmay1 arzulama ve amaca ulasmak i¢in kendini
giiclii hissetmedir. Ikinci boyut ise amaca ulasmak icin farkli ¢oziimler getirebilmedir.
Umudun bu iki boyutu birlikte ele alindiginda “Umut, amaca ulagabilecegi konusunda
oncelikli olarak karar verme ve amaca ulastiracak farkli yollar1 organize edebilme
durumlarindan meydana gelen bilissel yap1” olarak ifade edilmektedir (Irving, Snyder,
Cheavens, Gravel, Hanke, Hilberg, & Nelson 2004; Snyder, 1991).

Snyder, umudu; hedefler, farkli diisiinebilme ve faaliyet kavramlariyla agiklamaktadir.
Snyder’e gore umutlu diisiince, planlama, sahip olma, yapma, deneyimleme ve yaratma
istegi herhangi bir amacla baslar. Birey bir hedef belirlediginde, bu hedef icin umut
beslemeye baslar. Amag, Umut Kuraminin temel biligsel 6gesidir. Snyder’in kuraminda
arzulanan amag iki sekilde yer alir. Bu amaglardan birincisi elde edilenin olumlu bir sey
olmasini, ikincisi ise ortaya g¢ikabilecek olumsuz sonuglar1 engellemeyi ifade eder. Umut
sahibi birey, hedeflerini gerceklestirme yolunda engelleri asabilen ve yeni seyler {iretebilen
kisidir. Bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri faydali segenekler gelistirebilmeleriyle
olanaklidir. Farkli bir deyisle ¢ok yonlii diisiinebilme becerisi gereklidir. Cok yonlii
diisiince ise sadece bir hedef belirlemekle saglanamaz, ¢cok yonlii diisiince saglanabilmesi
icin hedefe yonelik faaliyetlerin de olmasi gerekmektedir. Burada faaliyet bireyin hedefe
ulagsmast esnasinda gergeklestirecegi cok yonlii diisiinceler i¢in kaynak ve motivasyon
aracidir. Bireylerin var olan potansiyellerinin kullanim1 olan faaliyetler, motive edici bir
rol iistlenmektedir. Ozetle umut, basarili faaliyet ve ¢ok yonlii diisiincenin karsilikli
etkilesimine temellenmis olumlu bir motivasyonel durumdur (Snyder, 2002; Snyder, Rand,
& Sigmon, 2002).

Umut, kisilerin yasami igerisinde karsilastiklart sorunlara ¢6ziim iiretmede kisiye gli¢ verir.
Umut insanlarda gelecekle ilgili beklentilerinin gerg¢eklesecek oldugu diisiincesini hakim
kilar (Konukbay, 2005). Umut, kisileri hedeflerine gotiirecek yolda sahip oldugu
motivasyonu harekete geciren ve cesaretlendiren onemli bir Ogedir. Rahatsiz edici
durumlarda caresizlik, bitkinlik ve yilginlik duygularinin oniine gegerek bireylerin
olumsuzluk yagamalarini engeller. Bireylerin hayat igerisindeki amaglarina ulasabilecekleri
diistincesi, yeterli bir umut diizeyine sahip olmalar1 ile miimkiindiir. Umut bireyin yasam

enerjisine olumlu katki saglamaktadir (Oz, 2004, 5.229-275).
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Insanin dogasinda bulunan 6nemli bir dge olan umut, insanin eksiklik, karamsarlik,
yalnizlik, yetersizlik gibi zorlayici ve stres yaratict durumlara karst giiclii olmasini
saglamaktadir. Birgok kisinin yasamindaki amag ve diislincelerini gerceklestirme giiciine

giivenmeleri, umutlu olmalar1 sonucunda gergeklesir.

2.3.2 Farkh Kuramlarin Umuda Bakis Acilari

Umudun konu edildigi ilk bilimsel ¢aligmalar Frankl (1959) ve Menninger’in (1959)
caligmalar1 olmustur. Ancak ilk umut kurami Stotland (1969) tarafindan gelistirilmistir. Bu
kuramda temel olan bilissel semalardir. Bu kuramin temel felsefesi amaca ulasmak i¢in bir
beklenti i¢inde olmaktir. Ciinkii Stotland’a gore bireyin amaglarina ulasma sansini yiiksek
olarak algilamasi sonucunda umut diizeyi de yiikselir. Bu kuramda bireyin bilissel
cikarimlart umut i¢in 6nemlidir ve bireyin davranislarindan hareketle umut Olgiilebilir

(Stotland, 1969, Akt, Snyder, 1995).

Bagka bir umut kurami da Averill, Caitlin ve Chon (1990) ‘un kuramidir. Bu kurama gore
umut biligsel kurallar tarafindan yonetilen bir duygudur. Hedefler 6nemli, kontrol
edilebilir, sosyal agidan kabul edilebilir ve ulasilabilir olduklarinda umut duygusu ortaya

cikmaktadir.

Biligsel Davranigsal Kuramlar ¢ok genis bir alana yayilan 6zellik gosterse de bazi temel
ozellikleri icinde barindirmaktadir. Bu kuramlar arasinda daha c¢ok hedef odakh
diisiinmeye dayanan Snyder’in kurami en fazla 6ne ¢ikan kuramlardandir. Snyder’e gore
umudun biligsel boyutlar1; hedefe yonelik harekete gegirici giic ve hedefe ulasma yollarini
planlamadir. (Snyder, 2000; Snyder, vd; 2002). Hedefe ulagsmada algilanan basarisizlik
bireylerde negatif duygulara neden olurken, algilanan basar1 pozitif duygulara neden
olmaktadir. Bu teoride amaglar 6nemlidir ve davranislart motive eden degerlerdir. Amaglar
ulagilabilir olmalidir. Ancak amaglarin gerceklesme ihtimali belirsiz olmalidir. Ciinkii
amaclar kesin ulagilabilir algilanirsa, bu algi kisinin motivasyonunun diismesine sebep
olur. Diger agidan tamamen ulasilamaz algilanan amag ise kisinin cesaretini kirar (Snyder,
2003). Bireyler amaca ulasabilmek i¢in harekete ge¢meden Once uygun yollar
bulabileceklerine inanmalidir. Birey amaca ulagmak i¢in bir yol bulur ve sonra o yol
kesintiye ugrarsa, alternatif yollar bulmalidir. Alanyazinda yer alan caligmalarin
bulgularma gore yiiksek umut diizeyine sahip olan bireyler sectikleri yol islevsiz
oldugunda alternatif baska yollar bulmada kendilerini yeterli olarak algilarlar ve bu
bireyler digerlerine gore daha fazla yol bulabilirler (Rand & Chavens, 2009; Snyder, 2003;
Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder & Adams, 2000). Amaca yonelik yollar bulmadan
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baska diger bilesen olan amaca giidiilenme; amaca ulastiran yol boyunca harekete gegip bu
hareketi devam ettirmeye dair bireyin inancidir (Snyder, 2003; Snyder, LaPointe, Crowson
& Early, 1998).

Bu kuramlarin yaninda umutla ilgilenen bazi1 kuramsal yaklasimlar da mevcuttur:

Hikaye Anlatma Terapisinde; bireylerin kendi yasam hikayelerini anlatmasi temel alinarak,
problemlerden ziyade bireylerin problemlerle basa ¢ikma sekillerine ve sonuglarin iyi
olmasma odaklanilir. Bunu yapmadaki amacg ise gelecekle ilgili pozitif diisiinceler

saglamaktir (Perkins & Dolbin-MacNab, 2008).

(Coziim odakli yaklasimda; aynt umut terapisinde oldugu gibi sorunlarin niteligine
odaklanmak yerine, terapi sonunda elde etmek istedikleri ve basarmak istedikleri hedefler
iizerine odaklanan bir yaklagimdir. Bu yaklasimda seceneklere yer vermek de onemlidir

(Corey, 2009).

Varolugeu yaklagimlarda bireylerin eylemlerinde se¢me Ozgiirliikleri ve tepkilerinin
sonuglarinin sorumluluklarina katlanma temele alinmaktadir. Bu yaklasimda olimiin
varlig1, yasamin amaci, yasamin anlami, sorumluluk ve ozgiirliik gibi temel konularla
ilgilenilir. Bu temel konularda umudun olumlu sonuglar dogurdugu goériilmektedir (Herth,
2001; Larsen & Stege 2010; Snyder, 2000).

Ifade Etme Temelli Sanat Terapilerinde siir, miizik, resim, fotograf gibi bireylerin kendini
ifade etmelerine olanak saglayan tekniklerin yardimiyla, duygularini ortaya koymalarina
yardimc1 olmak amaglanir. Aldridge (1993) bu terapi yonteminin bireylerin umudunu

destekleyen giiclii araglara sahip oldugunu belirtmektedir.

2.4 Yasam Doyumu

2.4.1 Yasam Doyumu Kavram

Insanlar ilk zamanlardan beri mutlu olmak istemis ve mutlulugu meydana getiren sartlarin
ne oldugu lizerine yogunlasmislardir. Geldigimiz bu son noktada ise insanin mutlulugu
aradig1 onemli konulardan birisi de yasam doyumu olmustur (Tuzgdl Dost, 2007). Yasam
doyumu kavramini ilk defa Neugarten kullanmis ve daha sonra yapilan caligmalara
onciiliik etmistir. Yasam doyumu, bireyin ulasmak istedikleri ile sahip olduklarini
karsilastirmas1 sonucu bireyde meydana gelen duygulanimdir (Diener, 1984; Ozer &
Ozsoy Karabulut,2003).

29



Yasam doyumu, bireylerin kendi yasamlarini degerlendirmeleri olarak tanimlanmakta olup
bireylerin kendine ait diisiince sisteminden dogmaktadir. insanlar i¢inde bulundugu yasam
kosullarina gore insa ettikleri yagam tarzlarini, kendi yasamlar ile karsilastirma siireci
icinde degerlendirirler. Bu ise dis etkenlere gore yapilan bir degerlendirmeden daha etkili
olan 6znel bir degerlendirmenin gerceklestirilmesini saglar ( Pavot, Diener, Randall Colvin
& Sandvik, 1991).

Yasam doyumu, yasanilan hayat igerisinde bireylerin 6znel olarak ¢ikardigi yargilaridir
denilebilir (Veenhoven, 1991). Yasam doyumu bireyin yasami igerisinde kendi meydana
getirdigi degerlendirme kriterleri ile ailesi, arkadaslari, okul yasami vb. farkli 6zellikleri bir
biitiin olarak algilamasi ve yasamini bu yonde siirdiirmesidir. Yasam doyumu ayrica,
bireylerin yasamlarmin belirli anlarinda gosterdikleri gelisim degil, yasamlarinin
tamaminda gosterdikleri olumlu gelisim siirecidir (Avsaroglu, Deniz & Kahraman, 2005;
Christopher, 1999; Ozer & Ozsoy Karabulut, 2003). Bireylerin yasamlarina yonelik olumlu
degerlendirme derecelerinin olumsuz degerlendirme derecelerinden daha yiiksek olmasi

yasam kalitelerinin de ayn1 sekilde yiiksek olmasi anlamina gelmektedir (Myers & Diener,
1995).

Yasam doyumu {izerine bir¢ok tanim yapilmasina ragmen ortak bir tanim iizerinde uzlagma
saglanamamustir. Bireysel farkliliklar nedeniyle kisilerin farkli beklenti igerisine girmesi ve
zamana bagli olarak meydana gelen degisiklikler nedeniyle ortak bir yasam doyumu tanimi

ortaya konulamanmustir (Keser, 2005; Ozer & Ozsoy Karabulut, 2003).

Appleton ve Song (2008) yasam doyumuna dair alt1 bilesenden bahsetmektedir. Bunlar: a)
Bireyin ekonomik durumu b) Bireyin meslegi ve statiisii ¢) Bireyin sahip oldugu olanaklar
d) Bireyin i¢inde bulundugu refah durumu e) Devlet politikalar1 f) Cevre ile olan
iliskilerdir.

Diener (1984) yasam doyumunu {i¢ alt baslik ¢ercevesinde incelemistir:

A. Digsal / Normatif Kriterler: Bireyin i¢ginde bulundugu g¢evre kosullari, kiiltiirel
degerler ve i¢inde bulundugu sosyal yap1 onun yasam doyumunu etkilemektedir.

Olmas1 gereken durumlar normatif degerleri sekillendirmektedir.

B. I¢sel / Subjektif Kriterler: Bireylerin ideal oldugunu diisiindiikleri yasamlarina
yonelik degerlendirmeleri ve bu ideal yasama ne kadar sahip olduklar1 yasam
doyumunu etkileyen faktordiir. Birey ideal yasamina ne kadar yaklasabilmisse,

yasam doyumu o kadar yiiksektir.
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C.Igsel / Duygu Durum: Bireylerin bir olay veya durum karsisinda yasadiklari
olumlu duygular onlarin yasam doyumlarinin gostergesi olabilmektedir.
Bireylerin bir durum veya bir olay karsisinda, o anda hissettikleri mutlu olma,
coskulu olma, yaratici olma, motive olma ve kendini eglenmis hissetmeleri yasam

doyumlarini etkilemektedir.

2.4.2 Yasam Doyumu Etkileyen Faktorler

Bireylerin yasam doyumu bir¢ok seyden etkilenebilir, Alanyazinda yer alan ¢alismalar
incelendiginde, yasam doyumunu etkileyen etmenlerin sunlar oldugu gorilmiistiir
(Baykogak, 2002; Diener & Diener McGavran, 2008; Dilma¢ & Eksi, 2008; Dingiltepe,
2009; Dockery, 2003; Keser, 2005; Unal & Sahin, 2013; Y1lmaz, Keser & Yorgun, 2010) :

¢ Giindelik yasamindan mutluluk,

e Hayati anlamli bulmak,

e Amaglarina erisebilmek i¢cin uyum gostermek,
e Pozitif bireysel kimlik,

e Kimligini olumlu degerlendirmek,

e Fiziksel goriiniisiinden memnun olmak,

e lyi bir geliri olmak,

e Kendini glivende hissetmek,

o Fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetmek,

e Toplumsal iliskileri iyi olmak,

e Sosyal bir ¢evreye sahip olmak,

e Arkadas ve aile bireyleriyle olumlu iliskiler,
e Ozgiirliik, demokrasi,

o Acik fikirli olmak,

o Politik istikrar,

o Sportif faaliyetlerde yer almak,

* Yas,
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e Cinsiyet,

e Maddi Gelir,

e Egitim durumu,

e Anne baba egitim durumu,

e Aile yapisi.

2.4.3 Yasam Doyumu Kuramlari

Alanyazinda yasam doyumu tizerine kuramsal bir ilerleme gériilmemistir. Ancak 6znel iyi
olusun bilissel boyutunu yansitan yasam doyumu, 6znel iyi olus kuramlariyla agiklanmaya
calisilmistir. Bahsi gecen bu kuramlar Telik (Ereksel) Kurami, Haz ve Act Kurami ve

Mliskilendirici Kuramdir.

Telik (Ereksel) Kurami, mutlulugun temelini amaca ulagilmasi veya ihtiyaglarin
giderilmesi olarak goriir. Bireyin ihtiyag olarak hissettigi durumlarin karsilanmasi
mutluluga neden olurken, bu ihtiyaclarin doyurulmamasi ise mutsuzluga neden olacaktir
(Onur,2000). Bu kurami baska bir acidan degerlendiren ihtiyaclar Kurami ise bireyin
ihtiyaclarin1 dogustan getirdigi ihtiyaglar ve dogum sonrasinda 6grendigi ihtiyaglar olarak
ikiye aywrir. Bu ihtiyaglarin farkinda olunup olunmamasina bakilmaksizin ihtiyaglarin
karsilanmast mutlulugu getirecektir. Ihtiyaglar Kuraminin aksine Hedef Kuramu ise
kisilerin farkinda olduklar1 ihtiyaclarin karsilanmasi yoluyla mutlu olacaklarini savunur.
Telik Kuraminin net bir formiilasyona sahip olmamasi ve test edilip sinanmamasi,
siirliligr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin istekleri ve amaclarinin net bir gekilde
oOlglilmesi, yapilacak boylamsal calismalarla da hedeflerin 6znel iyi olusu ne sekilde

etkilediginin ortaya konmasi gerekmektedir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985).

Haz ve Aci Kuramina gore, bireyler ihtiya¢ duydugu seylere ulasamadiklarinda mutsuz
olurlar, ihtiyaglart siirekli karsilanirsa mutlu olurlar. Ancak kisilerin istek ve amaglarinin
stirekli karsilanmas1 daha fazla mutluluk yasamalarinin 6niine gegebilir. Cok yogun haz
duyan bireyler bunun yaninda ¢ok yogun aci yasayabilirler. Ornegin; birey igin 6nem
derecesi yliksek bir amag var ve bu amag i¢in ¢ok ¢aba sarf edilmisse; basar1 ¢ok fazla
mutlulukla, basarisizlik ise ¢ok fazla mutsuzlukla sonuglanabilir. Ayni sekilde bir amaca
ulagmak birey i¢in ¢ok dnemli degilse basarisizlik halinde bireyin mutsuzlugu da énemsiz
olacaktir. Ayrica bireyin etkin katilimi, adanmislik diizeyi ve gosterilen gayreti de onlarin

yasayacaklar1 olumlu ya da olumsuz duygularinin biiyiikligiinii etkileyecektir (Diener, vd.,
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1985). Haz ve Aci Kuramlarindan olan Karsit Siire¢ler Kuramina gore; sahip olunan iyi
seylerin azalmasi veya yok olmasi bireylerin mutsuzluk yasamasina, sahip olunan kotii
seylerin azalmasi veya yok olmasi ise mutluluk yasamasina neden olacaktir. Bireylerin iyi
veya kotli durum ve nesnelerle devamli karsilagsmasi onlarda duyarsizlik gelismesine neden
olur. Yine Haz ve Acit Kuramlar igerisinde yer alan Asagidan Yukariya (Tabandan
Tavana) Kuramina gore haz veren kii¢iik seylerin toplamindan mutluluk meydana gelirken;
Yukaridan Asagiya (Tavandan Tabana) Kuramina goére ise birey mutlu oldugu i¢in haz
duymaktadir (Sahin,2008; Unal ve Sahin, 2013; Yetim, 2001).

Mliskilendirici Kurama gore bazi insanlarin mizaglarinda mutluluga yonelim vardir. Bunun
yaninda bireylerin mutluluk durumlarin1 bellek, biligsel ilkeler ve kosullanmalara bagl
aciklamaya calisan modeller iliskilendirici Kuram catis1 altinda toplanabilir. Bundan dolay1
bireylerin mutluluklarinin artirilmasi igin, iyi olan seylerin onlarin igsel faktorlerine
atfedilmesi gerekmektedir. Bu kuramlardan birisi olan Yargi Kuramina gore mutluluk
gercekte olan sartlarla bazi Olgiitlerin karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikar. Mutluluk,
gercek kosullar var olan oOlgiitlerin tizerine ¢iktiginda elde edilecektir. Sosyal Kiyaslama
Kuraminda ise mutlulugun kiyaslanmasinda igsel faktorler yerine digsal faktorlerin 6lgiit
oldugu goriilmektedir. Yani bireyler kendilerini karsilagtirdiklar: diger bireylerden daha
iyi durumdaysa daha fazla doyum alacak ve mutlulugu yakalayacaklardir (Fabian, 1990).
Uyum ve Ranj-Siklik Kurami’na gore bireyin kiyaslama 6l¢iitii kendi ge¢misine ait olan
yasantilaridir. Bireyin su an bulundugu yasam sartlar1 ge¢gmisine gére daha iyi durumdaysa
birey daha mutlu olacaktir. Coklu Farkliliklar Kuramina gore bireylerin mutluluklari;
kisilerin simdi sahip olduklari, bireyin istekleri, bireyin gecmiste sahip olduklari, bireyin
elde etmek istedikleri, bireyin ihtiya¢ duyduklari, baska bireylerin sahip olduklar
arasindaki farklilasmaya gore sekillenmektedir (Fabian, 1990).

2.5 Tigili Arastirmalar

2.5.1 Sinav kaygisi ile ilgili yapilan calismalar

Bu boliimde siav kaygisi ile ilgili olarak dncelikle normal bireylerde ve ardindan da iistiin

yetenekli bireylerde yapilan ¢alismalara kronolojik sira gozetilerek yer verilmistir.

Schutz, Davis ve Schwanenfluge (2002), yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen 78 {iniversite
ogrencisi iizerinde yaptiklart arastirmada sinav kaygilari yiiksek olarak gozlemlenen
bireylerin, benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu ve negatif yonde 6z degerlendirmeye

sahip olduklarini belirtmislerdir.
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Ergene ve Yildinnm (2003) tarafindan 385’1 kiz, 278’1 erkek lise son sinif Ogrencisi
iizerinde yapilan ¢alismada, lilkemizde daha Onceki ¢alismalarda elde edilen akademik
basar1 ile sinav kaygisi arasindaki negatif yonlii iliskiyi destekler nitelikte bir sonug elde
edilmistir. Arastirma sonucuna gore smav kaygisi diisiik olan bireylerin, sinav kaygisi
yiiksek olan bireylere gore smavlarda potansiyellerini daha iyi ortaya koyabildikleri

bulgusu elde edilmistir.

Lufi, Okasha ve Cohen (2004) 31 erkek ve 23 kiz tiniversite dgrencisi iizerinde yaptiklari
caligmalarinda; dogru ve etkin olarak ders ¢alisma aliskanliginin 6grencilerde olmamasinin
ayrica yeteri kadar ders caligsma yetenegine sahip olmamalarinin bireylerin sinav kaygisi

yasamasina neden oldugunu belirtmislerdir.

Denizli (2004) egitim fakiiltesinin farkli bolimlerinde egitim goren 442 iniversite
ogrencisi tizerinde yaptig1 ¢alismada, kiz 6grencilerde durumluk umut, siirekli umut, derse
katilma ve etkili okumanin, sinav kaygisinin duyussallik boyutunu; durumluk umut, derse
katilma ve etkili okumanin ise siav kaygisinin kuruntu boyutunu yordadigi bulgusunu
elde etmistir. Erkek 6grencilerde ise durumluk umut, siirekli umut, sinava hazirlanma ve
dinlenme, sinav kaygisinin duyussallik boyutunu; durumluk umut, siirekli umut, sinava
hazirlanma, motivasyon, saglik, beslenme ve yazma, sinav kaygisinin kuruntu boyutunu

yordamaktadir.

Mulvenon, Stegman ve Ritter (2005) tarafindan toplam 251 besinci sinif 6grencisi ve
velileri, 141 o6gretmen, 7 midiir ve 8 danisman lizerinde gergeklestirilen arastirmada,
bireylerin sinav kaygilarinin, anne babalarin smava ilisgkin tutumlarinin, egitim
kurumlarinin ve beklenti diizeylerinin okul basarisi {izerinde etkili oldugu bulgusu elde

edilmistir.

Bacanli ve Siiriicii (2006), 230’u kiz ve 195’1 erkek olmak iizere 425 8. sinif dgrencisi
iizerinde yaptiklar arastirmada, simav kaygi diizeyi yliksek Ogrencilerin sinavlarin zor
olmasindan dolayr ve dikkat sorunu yasadiklar1 i¢in sinavlarda beklenilen diizeyde basari
elde edemediklerini ifade ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica bu 6grencilerin sinavlara
oncesinden yeterli diizeyde hazirlanamadiklart ve bu nedenle de endiselerinin yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.

Giler ve Cakir (2013), 245’1 kiz ve 173 erkek olmak iizere toplam 418 lise 6grencisi
iizerinde yaptiklar1 caligmada sinav kaygisini en fazla yordayan etmenin akilct olmayan
inanglar oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Bunun yaninda alanyazinda elde edilen

bulgulara paralel olarak bu ¢alisma kapsaminda da kizlarin erkeklere gore daha fazla sinav
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kaygist yasadig1, anne baba tutumlarinin da ¢ocuklarin sinav kaygisi lizerinde etkili oldugu

ifade edilmistir.

Muyan, Chang, Jilani, Yu, Lin ve Hirsch (2015), 318 yetiskin {iizerinde yaptiklari
arastirmada umudun kaygi, depresyon gibi olumsuz duygular ve yalnizlik ile iliskisini
aragtirmiglardir. Elde edilen sonuglara gére umut depresif belirtileri; yalnizlik ve umut

etkilesimi de kaygiy1 yordamaktadir.

Eker (2016), 327 ortaokul Ogrencisiyle sinav kaygisi iizerine yaptigi calismada, sinav
kaygisinin basarili olamama ve diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirmelerin
olmasi1 gibi faktorlerle iliskili oldugu vurgulamaktadir. Ayni zamanda arastirmada ailesi
tarafindan ¢ocukla ilgili beklentinin yiiksek oldugu ve baskict bir tutum sergileyen aileye

sahip olan 6grencilerin yiiksek sinav kaygisina sahip oldugu belirtilmektedir.

Serim (2016), lise son sinifta 6grenimlerine devam eden 138 6grenci iizerinde yaptigi
caligmasinda bireylerin umutsuzluk diizeylerinin artmasina paralel olarak smav kaygi
diizeylerinin de arttigi bulgusunu elde etmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore,
0zel okulda okuyan 6grencilerin devlet okulunda okuyan 6grencilere gore, aylik harghgi
fazla olanin daha az harclik alana gbre ve yasi biiylik olanlarin yasi kii¢lik olana gore daha

fazla simav kaygis1 yasadigl goriilmiistiir.

Cikrikei, Erzen & Akistanbullu Yeniceri (2018), 397 lise 6grencisi (201 kiz, 185 erkek, 11
cinsiyet belirtmemis) ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda siav kaygisi ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Sinav kaygisi ergenlerin
akademik basaris1 ile iyimserlik diizeylerini de olumsuz yonde etkilemekte ve bu durum
onlarin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide diisiirmektedir. Baska bir deyisle olumlu benlik
gelisimi ve iyimserlik diizeyinin yiiksek olmasi ergenlerin yasam doyumunun da yiiksek

olmasi anlamina gelmektedir.

Ablard ve Parker (1997), 460 ebeveyn grubu ve onlarin istiin yetenekli cocuklar ile
yaptig1 calismada, simnav kaygisinda ailenin rolii vurgulamiglardir. Bu aragtirmaya gore
istiin yetenekli Ogrencilerin aileleri, ¢ocuklarina smavlarda yiliksek puan almalar icin
baskici bir tutum sergilemekte ve basarisizlik durumunda elestirici bir tavir
takinmaktadirlar. Ailelerin bu tutumu ve ¢ocuklarin gergekci olmayan beklentileri sinav

kaygisini artirmaktadir.

Zeidner ve Schleyer (1999), 772 dstiin yetenekli ve 716 normal Ggrenciyle yaptigi
caligmada, istlin yetenekli Ogrencilerin yasadigi sinav kaygisinin; basarili olamama

kaygisi, sayginligini kaybetme korkusu, cevresindekilerin yiiksek basari beklentisi, iist
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diizey rekabet, amaclara ulasip ulagsamama konusundaki belirsizlik, yiiksek ve kati
standartlarin olmasi gibi etmenlerle aciklanabilecegini belirtmigtir. Ayrica {istliin yetenekli
ogrencilerin simav kaygisi diizeyinin, {istiin yetenekli olmayan akranlarina gore daha diistik

oldugunu ifade etmistir.

Moore (2006), 100 istiin yetenekli, 27 basarisiz listiin yetenekli ve 93 normal 6grenci
olmak {iizere toplam 220 Ggrenci ile arastirmasini gergeklestirmistir. Yapilan caligmada
iistiin yetenekli olan 6grenciler ve listiin yetenekli olmayan 6grencilerin orta diizeyde kaygi
yasadiklar1 ortaya konulmustur. Ayrica lstiin yetenekli olup beklenilenden daha diisiik
basar1 gosteren Ogrencilerin de orta diizeyde kaygi yasadigi ve kiz Ogrencilerin sinav

kaygis1 diizeyinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Uyanik (2007) Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 90 {iistiin yetenekli 6grenci tizerinde
smnav kaygisinda kendine saygi, milkemmeliyetcilik ve yalnizligin etkisi aragtirmistir.
Yaptigr aragtirma sonuglarma gore Ustliin yetenekli ¢ocuklarda miikemmeliyetcilik ve
yalmzlik smav kaygisiyla pozitif yonde iliskilidir. Kendine saygi ve sinav kaygisi ise

negatif yonde iliskili bulunmustur.

Goetz, Preckel, Zeidner ve Schleyer (2008), 769 iistiin zekali 6grenci ile yaptiklar
calismada, Ogrencilerin bireysel ve grup igindeki basarilarmin sinav kaygisiyla olan
iliskileri ortaya koymaya calismislardir. Arastirma sonucuna gore {istiin yetenekli
ogrencilerin bireysel basarilari ile sinav kaygilari ters orantili bulunmustur. Bunun yaninda

siav kaygilart siif ortalamasiyla dogru orantili bulunmustur.

Yapilan arastirmalar incelendiginde smav kaygisinin benlik saygisi, akademik basari,
verimli ders ¢alisma ve yasam doyumu ile negatif yonde iliskili; akilci olmayan inanglar ve
umutsuzluk ile pozitif yonde ilskili oldugu goriilmektedir. Ayrica sinav kaygisi, cinsiyet ve

anne-baba tutumlarina gore de farklilagmaktadir.

2.5.1 Umut ile ilgili yapilan ¢calismalar

Bu béliimde umut ile ilgili olarak farkli 6rneklemlerde yapilan calismalara kronolojik sira

gozetilerek yer verilmistir.

Chang (2003), 141 orta yasl erkek ve 206 orta yash kadin iizerinde yaptigi aragtirmada
umut, psikolojik uyum ve problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
calismistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore erkeklerin umut diizeyi her iki alt

boyutta da kadmlarin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Arastirma
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sonucunda umudun motivasyon alt boyutu ile problem ¢dzme arasinda pozitif, depresif

belirtiler ile negatif yonde iliski oldugu belirtilmistir.

Unal (2006)’1n ortaokul 7. ve 8. sinifa devam eden 339 6grenci iizerinde yaptig1 ¢alismada,
ogrencilerin gelecege dair umutlarinda anne ve babanin 6grenim durumu olumlu bir etkiye
sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica anne ve babanin tutumunun olumlu olmasi
ogrencinin gelecekten beklentisinin artmasinda etkili oldugu; Ogrencilerin anne ve
babalarinin is durumlart ve maddi durumlarinin iyi olmasit Ogrencilerin gelecek

beklentilerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Ciarrochi, Heaven ve Davies (2007), 784 ortadgretim 6grencisi (394 kiz, 382 erkek, 8
cinsiyet belirtmemis) ile yaptiklari ¢alismada; umut, akademik basari, duygusal iyilik hali
ve Oz saygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore umudun

duygusal iyilik hali ve akademik basariy1 yordadigi bulunmustur.

Bailey, Eng, Frish ve Snyder (2007)’in 332 iiniversite Ogrencisi lizerinde yaptiklar
aragtirmada umut ve iyimserligin yagsam doyumunu yordama diizeyini arastirmislardir.
Elde ettikleri bulgulara gére umudun motivasyon alt boyutu yasam doyumunu daha fazla

yordamaktadir.

Mednick, Cogen, Henderson, Rohrbeck, Kitessa ve Streisand (2007), diyabet hastaligi olan
cocuga sahip 75 anne lizerinde yaptiklari arastirmada umut ve kaygi diizeyini konu
edinmislerdir. Yaptiklart bu calismada kaygi ile umut arasinda giiclii bir negatif iliski
oldugunu ortaya koymuslardir. Bir baska deyisle umut diizeyi yiiksek olan annelerin
kaygilar1 daha diigiiktiir. Arastirma sonuglarina gore kaygiya neden olan durumlara kars:

umudun koruyucu rol oynadigi belirtilmektedir.

You, Furlong, Felix, Sharkey, Tanigawa ve Green (2008), 5-12 yas grubunda 866
ogrenciyle yaptiklari calismada, akran zorbaligi yasamamis olanlarin, yasamis olanlara
oranla umut diizeylerinin yliksek oldugunu, okulla iligkilerinin daha iyi oldugunu ve yasam
doyumlarinin da daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu agidan bakildiginda
ogrencilerin umut ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin varlig

goriilmektedir.

Aydogan (2010), farkli ortaokullardan 680 6grenci ile yaptigi calismada umut ile benlik
saygist arasinda pozitif bir iligkinin varligmni ortaya koymustur. Calismanin sonucunda
ayrica ogrencilerin umut ve benlik saygist diizeylerinin okulun bulundugu cevre, dogum
siras1, babanin ¢alisip ¢alismamasi ve dgrencinin okuldncesi diizeyde egitim alip almama

durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Bunun yaninda benlik saygist ve umut
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diizeylerinin; Ogrencilerin sinif diizeyleri, cinsiyetleri ve annenin calisip ¢alismamasi

durumuna gore farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir.

Cooke (2010), zihinsel engelli ¢cocuklarin bakimini listlenen 675 kisinin stres ve ebeveyn
davraniglar1 arasindaki iliskide iyimserlik ve umudun etkisini arastirma konusu olarak ele
almigtir. Bu arastirma sonuglarina gore algilanan sosyal destek gergevesinde umut ve
iyimserligin, zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimini iistlenen kisilerin stres ve ebeveyn

davraniglar1 arasindaki iligskide etkisinin olmadigi bulgusu elde edilmistir.

Kepir (2011) tarafindan 312 lise 6grencisi ve 190 iiniversiteye yerlesememis lise mezunu
olan toplamda 502 iiniversite aday1 6grenci ile yapilan arastirmada tiniversite adaylarinda
meslek secimine iligkin akiler olmayan inancglar, mesleki olgunluk ve umut diizeyleri
incelenmistir. Umut diizeyi ve okul tiirliniin, tiniversite adaylarinin meslek se¢imine iliskin

akilc1 olmayan inanglar1 lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu sonucu elde edilmistir.

Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012), egitim fakiiltesinin farkli bolimlerinde 6grenim
goren 214’1 kiz ve 71’1 erkek olmak {iizere 285 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklar
caligmalarinda, umudun ve yasamda anlamin boyutlar1 olan “anlamin varlig1” ve “anlam
arayis1” nin dznel iyi olusun anlaml birer yordayicist oldugunu gostermislerdir. Oznel iyi
olus diizeyi cinsiyet acisindan farklilasmamaktadir. Ancak 6znel iyi olus diizeyinde simif

diizeyi agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.

Muyan & Demir (2015), farkli boliimlerde 6grenim goren 216 iniversite dgrencisi ile
yaptiklar1 ¢caligmada erteleme ile umudu olumsuz yonde iliskili, umut ile yagsam doyumunu
Olumlu yonde iligkili bulunmuslardir. Umut kontrol altina alinmadan yapilan ¢aligmada
erteleme yasam doyumu lizerinde daha fazla etkiye sahipken, umudun kontrol altina
alimmasiyla ertelemenin yasam doyumu tizerindeki etkisi azalmistir. Bu durum umudun

erteleme ile yasam doyumu arasinda anlamli bir araci rolii iistlendigini gostermektedir.

Yilmaz (2017) 279’u kiz ve 249’u erkek olmak tizere 528 ortaokul dgrencisi ile yaptigi
caligmada, umut ve yasam doyumunun akademik basariyr yordama durumunu incelemistir.
Umut diizeyi ile yasam doyumu, umut diizeyi ile akademik basari, yasam doyumu ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin yasam doyumu
diizeyleri cinsiyet, anne c¢alisma durumu ve smif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bireylerin umut diizeylerinin okul tiirii, anne ve baba egitim durumuna

gore de anlamli farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir.

Umutla ilgili yapilan alanyazin taramasinda istiin yetenekli 6grencilerle yapilmis bir

caligmaya rastlanmamistir. Ancak Ogurlu (2016)’nun 65 iistiin yetenekli ortaokul 6grencisi
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ile yaptig1 caligmada iistiin yetenekli d6grencilerin genel niifustan daha diisiikk umutsuzluk

seviyesine sahip olduklar1 goriillmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde umudun, depresif belirtiler, kaygi, akilci olmayan
inanglar ve erteleme ile negatif yonde; problem c¢ozme, duygusal iyilik hali, akademik
basari, yasam doyumu, benlik saygisi ve 0znel iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayrica cinsiyet, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba tutumlart ve maddi

durum da umudu etkileyen faktorlerdendir.

2.5.1 Yasam Doyumu ile ilgili yapilan calismalar

Bu boliimde yasam doyumu ile ilgili olarak oncelikle normal bireylerde ve ardindan da

iistiin yetenekli bireylerde yapilan ¢aligmalara kronolojik sira gozetilerek yer verilmistir.

Gilman ve Huebner (2006), 485 ergen Ogrenci iizerinde, yiiksek yasam doyumu olan
ergenlerin 6zelliklerini arastirmiglardir. Yaptiklar: bu arastirmada yasam doyumu yiiksek
olan bireylerin sosyal iliskilerinde yasam doyumu diisiik olanlara gore daha iyi olduklarin
ortaya koymuslardir. Ayrica yasam doyumu yiiksek olan bireylerin i¢sel sorunlarinin da
digerlerine gore daha az oldugunu, umut ve 6zdenetim duygularinin ise az da olsa daha

yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Gilindogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci, ve Kegeci (2007), tiniversite 6grencilerinin devam
ettikleri boliim ile ilgili diisiinceleri, neden o boliimde okumaya devam ettikleri ve i¢inde
bulunduklart yagamin farkli boyutlari ile ilgili durumlarinin yasam doyumlarina etkisini
arastirmuglardir. Arastirmaya 373 iiniversite dgrencisi katilmistir. Universite 6grencilerinin
oznel 1yi olusun biligsel boyutu olan yasam doyumu iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda kiz
ogrencilerin kaygi puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve ruhsal saglik
puanlarmnin da erkeklere gore diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir. Ogrencilerin iiniversite
hayatindan hosnut olma seviyeleri, gelir diizeyleri, istedigi boliimde okuyor olmalari,
okudugu boliime uygun olmalari ve is beklentileri ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli

bir iligki oldugu saptanmuistir.

Serin Bulut, Serin ve Ozbas (2010), iiniversite Ogrencilerinin kaygi ve depresyon
diizeylerinin yasam doyumlarin1 yordama giiciinii arasgtirmiglardir. 348 {iniversite
ogrencisinin katildigr arastirmada, grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin yasam

doyumlarinin anlamli bir yordayicist oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Cao, Sun, Wan, Hao & Tao (2011) tarafindan Cin’in farkli sekiz sehrinde toplam 17599

ogrenciden olusan genis ve temsili bir 6rneklemde yapilan aragtirmada, problemli internet
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kullanimi, psikolojik belirtiler ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
bulgularina gére yasam doyumu diizeyleri daha diisiik olan ergenlerin problemli internet
kullanicilan1 6zelligi gosterenler oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin cinsiyete gore, ikamet edilen yere gore ve ailenin ekonomik durumuna gore

farklilik gostermedigi de elde edilmistir.

Glingor (2011), tiniversitede 6grenimlerine resim-is 6gretmenligi boliimiinde devam eden
210 6grenci lizerinde yaptig1 ¢alismada elde ettigi bulgular neticesinde siirekli kaygi ile
yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusunu elde etmistir.
Ayrica durumluk kaygi ile yasam doyumu arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Elde
ettigi bulgular neticesinde durumluk kaygi ve yasam doyumlarinin cinsiyete goére anlamli
bir bigimde farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir. Ogrencilerin okudugu sinif
diizeylerinin de siirekli kaygi, durumluk kaygi ve yasam doyumu iizerinde 6nemli bir

degisken olmadig1 gézlemlenmistir.

Sun & Shek (2012), yasam doyumu, gengligin olumlu gelisimi ve sorunlu davraniglar
arasindaki iliskinin konu edindigi ve 7115 6grencinin katilimi ile gerceklestirilen
caligmalarinda elde edilen veriler ¢ergevesinde, gengligin olumlu gelisimi ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Ancak sorunlu
davranislar ile gengligin olumlu gelisimi ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli

iligki oldugu belirlenmistir.

Boparai, Gupta, Singh, Matreja, Khanna ve Garg (2013), 101 tip fakiiltesi 6grencisi
iizerinde yaptiklar1 arastirmada stresli durumda olan 6grencilerin yasam doyumunun daha

diisiik oldugu ve yiiksek anksiyete yasadigi bulgusu elde edilmistir.

Soyer & Satan (2013), 329’u kiz ve 155’1 erkek olmak tizere 484 katilimci ile yasam
doyumunun yordayicilar1 iizerine yaptiklari calismada Onem sirasmna gore eyleyici
diistince, iyimserlik, alternatif yollar bulma ve dayaniklilik faktérlerini yasam doyumunun

yordayicilar olarak degerlendirmislerdir.

Aydm (2016), yedi farkli tiniversitenin PDR boliimiinde 6grenimlerine devam eden 591
ogrenciyle yaptig1 calismada psikolojik danisma 6z yeterliliklerinin umut diizeyini pozitif,
kaygi diizeyini ise negatif yonde etkiledigi bulgusu elde edilmistir. Umut diizeylerinin
yasam doyumunu pozitif yonde, kaygi diizeyinin ise umut ve yasam doyumunu negatif

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Unal (2018), 396’s1 kiz ve 201°u erkek olmak iizere 606 lise &grencisi ile yaptigi

aragtirmada erkek ¢ocuklarin sadece anneleri ve babalarindan algiladiklar1 kabuliin yasam
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doyumlarinin anlamli yordayicisi oldugunu; kizlar ve katilimeilarin tamaminda ise anne-
baba kabulii ve anneden hissedilen psikolojik kontrol ve 6zerkligin yasam doyumunun

anlamli bir yordayicist oldugunu belirtmistir.

Terman (1925) iistiin yetenekli ve istiin yetenekli olmayan genglerde yasam doyumunu
arastirdig1 ¢aligmada zeka ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmustur (Terman
& Oden, 1959, Akt. Milgram & Hong, 1999).

Cikrikei (2012)’nin 492 {stiin yetenekli lise 6grencisi ile gerceklestirdigi, tistiin yetenekli
ogrencilerin bilisotesi farkindalik diizeyleri, 6z yeterlik algilarinin yasam doyumunu
yordama giicli adli ¢alismasinda; 6grencilerin biligotesi farkindalik ve alt boyutlari ile 6z
yeterlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu ortaya
konulmustur. Yine bununla birlikte, bilisotesi farkindalik diizeylerinin 6z yeterlik
algilariin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmis ve bilisotesi farkindalik ile 6z

yeterligin de yasam doyumunu anlamli olarak yordadiklari bulgulanmaistir.

Perrone-McGovern, Boo ve Vannetter (2012), 87 iistiin yetenekli yetiskin ile yaptiklar
boylamsal ¢alismada evlilik doyumu ve yasam doyumunun, iistiin yeteneklilik ile iliskisini
incelemislerdir. Yapilan veri toplama islemi, tutarliligi ortaya koymak i¢in bes yil aradan
sonra tekrar yapilmistir. Elde edilen bulgular her iki donem i¢in de evlilik doyumu ile
yasam doyumunun anlamli bir iliskisi oldugu yoniindedir. Ancak evlilik ile ilgili olarak
ustiin yeteneklilik acisindan elde edilen bulgular toplandiklari doneme gore farklilik
gostermistir. 2002 yilinda, tstiin yetenekli esleri olan katilimcilar, istiin yetenekli esleri
olmayanlara gore daha yliksek diizeyde evlilik ve yasam doyumuna sahip olduklarini rapor

etmislerdir. Oysa 2007'de hicbir fark bulunmamastir.

Kogak ve Igmenoglu (2012), 106’s1 kiz ve 119’u erkek olmak iizere toplam 225 iistiin
yetenekli 6grenci ile yaptigir arastirmada, bu Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile
yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda {stiin yetenekli 6grencilerin yaraticilik diizeyleri ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin kendilerinden beklentilerinin yiiksek olmast yasam doyum diizeylerini

olumsuz etkileyebilmektedir.

Ogurlu, Birben, Opengin ve Yaln (2016) iistiin zekali ergenlerde yalmzlhik ve yasam
doyum diizeyi arasindaki iliskiyi 106 6grenci ile incelemistir. Arastirmada tstiin yetenekli
ogrencilerde yalmizlik ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliskinin varligini tespit

etmiglerdir. Ayrica aragtirma kapsaminda yapilan alanyazin incelemesinde listiin yetenekli
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ogrencilerin  akranlarindan daha diisik diizeyde yasam doyumu gostermedikleri

belirtilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde yasam doyumunun, igsel sorun, kaygi, depresyon,
problemli internet kullanimi, siirekli kaygi, sorunlu davranislar, stres ve yalnizlik ile
negatif yonde; sosyal iligki, umut, 6zdenetim, gencligin olumlu gelisimi, iyimserlik,
dayaniklilik, 6zerklik, zeka, 6z yeterlilik ve duygusal zeka diizeyi ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Ayrica cinsiyet, gelir diizeyi ve is beklentileri de yasam doyumunu

etkileyen faktorlerdendir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada kullanilan veri toplama

araci ve toplanan verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada yordamaya dayali korelasyonel model kullanilmistir (Fraenkel, Wallen, &

Hyun, 2012).

3.2. Katihhmcilar

Arastirmanin evrenini, Ankara il merkezinde 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda genel
yetenek alaninda Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden iistiin yetenekli ortaokul
ogrencileri ile Ankara il merkezinde ortaokula devam eden Ogrenciler olusturmaktadir.

Ogrencilerin seciminde uygun drnekleme yéntemi kullanilmistir.

Katilimeilarla ilgili demografik bilgiler asagida Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubunu Olugturan Ogrencilerin Cegitli Degiskenlere Goére Dagilimi

Degigkenler

Cinsiyet
Smif Diizeyi

Gelir Durumu

Anne Egitim
Durumu

Baba Egitim
Durumu

Toplam

Kategori

Kiz
Erkek

5. smif
6. siif

7. smif

8. smif
0-1600
1601-5000

5001 ve tlizeri
Okuryazar degil
Okuryazar

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Lisansiistii
Okuryazar degil

Okuryazar
flkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Lisanststi

BILSEM

86
137
34
70
83
36
5
109
109

o

10
60
112
37

12
42
116
46
223

Normal

129
144
o1
50

90

82
66
177

30
8
12

70
68
82
29

4

3

9
40
58

106
47
10

273

Toplam

215
281
85
120

173

118
71
286

139
8
12

74
78
142
141
41

47
70
148
163
56
496

Arastirma icin dncelikli olarak Ankara ilinde bulunan, BILSEM’e genel yetenek alaninda
devam eden tiim ortaokul O6grencilerine ulasilmistir. Ulasilan 6grencilerden 86’s1 kiz,
137’si erkek olmak iizere toplamda 223 ortaokul &grencisi arasgtirmaya katilmayir kabul
etmistir. Bu 6grencilerin 34’1 besinci smifta, 70’1 altinci sinifta, 83’1 yedinci siifta ve
36’s1 sekizinci smifta Ogrenimlerine devam etmektedir. Daha sonra BILSEM’lerin
bulundugu ilcelerden (Cankaya, Mamak, Etimesgut, Altindag, Yenimahalle) once
ortaokullar, sonra bu okullardan normal egitime devam eden 129°u kiz, 144’# erkek olmak
iizere toplamda 273 6grenci segkisiz yolla belirlenmistir. Bu 6grencilerin 51°1 besinci smnif,

50’si altinct sinif, 90’1 yedinci simif ve 82’si sekizinci simifta dgrenimlerine devam
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etmektedir. Sonug¢ olarak 215’1 kiz ve 281’1 erkek olmak tizere toplamda 496 Ogrenci

arastirmaya katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada BILSEM’e genel yetenek alaninda devam eden ve normal egitime devam
eden ortaokul 6grencilerinin siav kaygisi, umut ve yasam doyumu diizeylerini belirlemek
amactyla “’Kisisel Bilgi Formu (EK-1)’nun yaninda ‘’Cocuklarda Smav Kaygis1 Olgegi
(EK-2), “Cocuklarda Umut Olgegi (EK-3)”, “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum
Olgegi (EK-4)” kullanilmistir.

Calismada kullanilan veri toplama araclariyla ilgili bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Calismada Kullanilan Veri Toplama Araglart
Gelistiren/ Alpbilecek ‘fﬁﬁ: Bu
Olcek Adi e Alt Boyutlar Min./Max. Y Arastirmada
Uyarlayan Calhismasinda
Puan Sayisi (o)
(0
Cocuklarda Wrenve Benson e Diisiinceler
S (2004)/ Gorev D .
tnav o (30 Madde 88 91
Kaygisi Aydm ve Davraniglar Dortlii Likert)
Olcegi Bulgan (2017) Otonom Tepkiler
. S
Umut . (6 Madde 72 <0<.86 .79
Olcegi Atik ve Kemer Amaca Ulasma o1, [ ikerr)
Fe (2009) Yollar
(.;O(fk Bo,yutlu Seligson, Aile
Ygrenm Huebner ve Arkadas 6/42
Ol - Kisa | Val0S (2003 Okul (6 Madde 89 84
Focrﬁ;ga 2 Sivez ve Kaya Benlik Yedili Likert)

(2008)

Yasganilan ¢evre

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda, BILSEM’e genel yetenek
alaninda devam eden ve normal egitime devam eden ortaokul 6grencilerinin demografik
bilgilerini iceren sorular (cinsiyet, sinif diizeyi, gelir diizeyi, baba egitim diizeyi, anne
egitim diizeyi, BILSEM’e devam edip etmedigi) yer almaktadir. Ek 1°de Kisisel Bilgi

Formu verilmistir.
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3.3.2. Cocuklarda Smav Kaygisi Olcegi

Sinav kaygisin1 Olgen araglarin ¢ogunlugu yetiskin bir niifus ile kullanilmak iizere
gelistirilmistir (Anderson & Sauser, 1995). Ancak gelisimsel farkliliklar nedeniyle yetiskin
ve c¢ocuklardaki smav kaygisi yapisinin ayni olmasi disiliniilemez. Bu nedenle
cocuklardaki sinav kaygisini 6l¢mek icin Wren ve Benson (2004) tarafindan Cocuklarda

Smav Kaygis1 Olgegi (CTAS) gelistirilmistir.

Wren ve Benson (2004) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Sinav Kaygis1 Olgegi; Aydn ve
Bulgan (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Uyarlama c¢aligmalarinda arastirmanin
orneklemini 3 farkli devlet okulunda {igiincli, dordiincii, besinci ve altinci simniflarda
ogrenim goren 529 kiz ve 571 erkek olmak tizere toplamda 1100 katilimer olusturmaktadir.
Olgek, ilk olarak geri ceviri prosediirleri kullanilarak Tiirkce'ye ¢evrilmistir. Bunu takiben

dogrulayici faktor analizi, giivenilirlik analizi ve diskriminant gegerlilik analizi yapilmistir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 30 ve en yiiksek puan ise 120°dir. Ogrencilerin
Olgekten aldiklar1 diisiik puanlar sinav olurken tedirgin hissetmediklerine ve kaygi
diizeylerinin diisiik olduguna isaret ederken aldiklari yiiksek puanlar sinav olurken

kendilerini huzursuz hissettiklerini ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Olgek, ii¢c boyutta toplam 30 maddeden olusan, dortlii likert tipi (1 = Hemen Hemen Higbir
Zaman, 2 = Bazen, 3 = Cogu Zaman, 4 = Hemen Hemen Her Zaman) bir 6l¢me aracidir.
Olgegin alt boyutlar: Diisiinceler (13 madde), Gérev Disi Davranislar (8 madde) ve
Otonom Tepkiler (9 madde)’dir. Olgegin 6zgiin formunun faktdr yapismin Tiirkiye
ornekleminde dogrulanip dogrulanmayacagini belirlemek tizere dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmustir. Elde edilen indeksler CSKO’niin Diisiinceler (Maddeler 1, 5, 6, 9, 11,
13, 15, 16, 19, 21, 24, 27, ve 29), Gorev Dis1 Davraniglar (Maddeler 3, 7, 12, 14, 18, 22,
26, ve 30), ve Otonom Tepkileri (Maddeler 2, 4, 8, 10, 17, 20, 23, 25, ve 28) dlgen fi¢

faktorden olustugunu dogrulamaktadir.

Aydin ve Bulgan (2017) tarafindan yapilan giivenirlik c¢alismasinda tim o6lgek icin
Cronbach alfa katsayis1 (o) = .88, Diisiinceler i¢in (o) =.82, Gorev Dis1 Davranislar icin (o)
=.72 ve Otonom Tepkiler i¢in (o) =.75’tir. Bu aragtirmada tiim 6l¢ek i¢in Cronbach alfa
katsayis1 (o) = .91, Dislinceler i¢in (o) =.88, Gorev Dis1 Davraniglar i¢in (o) =.68 ve
Otonom Tepkiler i¢in (o) =.85’tir. Elde edilen bu sonuglar 6lgegin uyarlama ¢alismasinda
ulagilan sonuglarla paralellik gostermektedir. Ek 2’de Cocuklarda Smav Kaygisi

Olgegi’nin baz1 maddeleri verilmistir.
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3.3.3. Cocuklarda Umut Ol¢egi

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) Snyder ve arkadaslari tarafindan (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan 6l¢egin “amaca
ulagma yollari/patways (2, 4 ve 6. maddeler)” ve “amaca gilidillenme/agency (1, 3 ve 5.
maddeler)” olmak iizere iki boyutu vardir. Amaca giidiillenme, ¢ocuklarin istenen bir
amaca yonelik eylemi baslatabilecegi ve siirdiirebilecegi algisini yansitmaktadir; Amaca
ulagma yollari, ¢cocuklarin bu hedeflere rota iiretme yeteneklerini yansitmaktadir. Umut,
amagclara yonelik diistinmeyi temsil eden giidiilenme ve yollarin kombinasyonunu yansitir,

dolayisiyla bu boyutlar ayr1 ayr1 degerlendirilmemelidir (Snyder & ark., 1997).

CUOQ, 8-16 yas aras1 ¢ocuklarda kullanilabilmektedir. Altili likert tipi (Higbir Zaman= 1,
Nadiren= 2, Bazen= 3, sik sik= 4, Cogu zaman= 5 ve Her zaman= 6) olan bu 6l¢ek
toplamda 6 maddeden olusmaktadir (Snyder & ark., 1997). Olcekte toplam puan her bir
maddeden elde edilen puanin toplanmasiyla bulunmakta, bdylece dlgekten en yiiksek 36,

en diigiik 6 puan alinabilmektedir.

Olgegin uyarlama calismasinin drneklemini 2005-2006 6gretim yilinda Ankara’nin
Altindag ilgesindeki dort ilkdgretim okuluna ikinci kademede devam eden ortaokul
ogrencileri (403 kiz ve 355 erkek, toplam 758 6grenci) olusturmaktadir. 11-15 yaslarindaki
katilimcilarin - 2751 altinct  simif, 227°s1 yedinci smif ve 256’s1 sekizinci smif

ogrencilerinden olugmaktadir.

Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayis1 .74, test-tekrar test korelasyon
katsayist .57 bulunmustur. Tiim Olgege iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, farkli
orneklemler i¢in .72 ve .86 arasinda degismektedir. Calismada bir ay arayla yapilan test-
tekrar test uygulamasinda elde edilen giivenirlik katsayisi .71 (n:359, p<,001) bulunmustur
(Atik & Kemer, 2009). Bu arastirma igin yapilan giivenirlik ¢aligmasinda ise gilivenirlik
katsayis1 Cronbach alfa (a)=.79 bulunmustur. Elde edilen sonu¢ Ol¢ek i¢in daha once
yapilan giivenirlik ¢alismalariyla paralellik gostermektedir. Ek 3’te Cocuklarda Umut

Olgegi’nin baz1 maddeleri verilmistir.

3.3.4. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi - Kisa Formu

Seligson, Huebner ve Valois (2003) tarafindan gelistirilen “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi-Kisa Formu”nun (CBOYDO-K), Tiirkgeye uyarlamasi ve giivenirlik-
gecerlik ¢alismasi Siyez ve Kaya (2008) tarafindan yapilmistir. Bu uyarlama ¢alismasina

189’u kiz, 205’1 erkek olmak iizere 394 Ogrenci katilmistir. Bu ogrencilerin % 20,1°1
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dordiincii sinif, % 18,2°1 besinci siif, % 17,2°1 altinc1 sinif, % 21,2’si yedinci smif ve %

20,1°1 sekizinci sinif diizeyinde egitimlerine devam etmektedir.

CBOYDO-K bes yasam doyumu alani (aile, okul, arkadas, ben ve yasam ortami) ve genel
yasam doyumundan olusan 6 maddelik bir 6lgektir. Ogeler, ‘berbat’tan ‘harika’ya degisen
yanitlarla 7 puanlik bir 6l¢ekte degerlendirilir (Seligson & ark. 2003).

Olgegin Cronbach alfa katsayist dordiincii simif Ogrencileri i¢in .71, besinci smmf
ogrencileri i¢in .73, altincit smif 6grencileri i¢in .65, yedinci simif &grencileri igin .77,
sekizinci smif Ogrencileri i¢in .87 ve genel Orneklem igin . 89 olarak bulunmustur.
(Seligson, Huebner, & Valois, 2003). Siyez ve Kaya (2008), CBOYDO-K, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi i¢in dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinifa devam eden
394 ogrenciye uygulamistir. Elde edilen sonuglara gore, i¢ tutarlilik katsayisi, oOlgiit-
bagmntili gegerlik ve yapr gegerligi kabul edilebilir diizeydedir. CBOYDO test- tekrar test
giivenirligi (r )=.82 ve i¢ tutarliligi (r) =.89 bulunmustur. Toplam madde korelasyonlar1 ise
.64 ile .78 arasinda degismektedir (Siyez & Kaya, 2008).Yapilan bu aragtirmada ise
giivenirlik katsayist Cronbach alfa (o) = .84 bulunmustur. Elde edilen sonug¢ o6lcek ic¢in
daha once yapilan giivenirlik caligmalariyla paralellik gostermektedir. Ek 4’te Cok Boyutlu

Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi - Kisa Formu’nun bazi maddeleri verilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel verilerin elde edilmesi amaciyla Ankara Valilik makamindan yasal
izinler alinarak, Ankara ilinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezleri ve ortaokullarla igbirligi

yapilarak ve velilerin de onayi1 alinarak 6grencilere ulagilmstir.

3.5 Verilerin Analizi

Katilimeilardan elde edilen veriler Mplus 8.1 paket programi kullanarak bilgisayar
ortaminda ¢oziimlenmistir. Oncelikle katilimcilarin yasam doyumu, umut ve sinav
kaygilarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler (ortalama,
standart sapma ve Pearson korelasyonlar) hesaplanmistir. Sonraki asamada, yasam
doyumunun sinav kaygist ve umut diizeylerine bagli olarak ne diizeyde aciklandigi, ¢ok
orneklemli aracilik testi ile incelenmistir. Analiz varsayimlart gozden geg¢irilmis;
arastirmada hata payr .05 olarak kabul edilmistir. Tabachnick ve Fidel (1996)’e gore
regresyon analizide kisi sayis1 N > 104+m seklinde verilmektedir. Arastirmada {i¢ degisken

bulundugundan iki grupta 2N > 214 kisi olmalidir. Arastirmada BILSEM’e devam eden
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223, normal ortaokula devam eden 273 kisi oldugundan, aragtirmanin O6rneklemi bu
varsayimi karsilamaktadir. Gruplar ayr1 ayr incelendiginde, degiskenlerin her birinde ve
bilesimlerinde aykir1 degere rastlanmamistir. Ayrica degiskenler arasinda .80’den biiyiik
korelasyona rastlanmadigindan ¢oklu baglantt bulunmamaktadir. Degiskenler arasindaki
iligkiler egri tahmin yOntemiyle incelenmis, en uygun iliskinin dogrusal oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sacilma grafiklerinde artik deger varyanslarinin esit oldugu

gbozlemlenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde once arastirma degiskenlerine iligkin betimleyici istatistikler verilmistir.
Arastirmanin degiskenleri; BILSEM’e gidip gitmeme (moderatdr), sinav kaygisi (bagimsiz
degisken), umut (mediatér) ve yasam doyumudur (bagimli degisken). Daha sonra
degiskenler arasi dogrudan, dolayli ve toplam etki sonuglari ile dolayli etkiler arasindaki

farka dair bulgular sunulmustur.

4.1. Betimsel Istatistiklere Dair Bulgular

4.1.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilari, Umut ve Yasam Doyumlarina

fliskin Ortalama, Standart Sapma ve Pearson Korelasyon Katsayilar1 Nedir?

BILSEM ve NORMAL grupta onerilen modelde yer alan degiskenlerin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalari ile aralarindaki Pearson korelasyon katsayilari Tablo

3’te verilmistir.
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Tablo 3
Betimleyici Istatistikler

Degiskenler M SD ksal;g\;l Umut [;(() E;/Sl?rrnnu
BILSEM

Sinav kaygisi 55.10 14.29 1.00

Umut 28.07 4.72 -.29 1.00

Yasam Doyumu 1429 561 -.42 .62 1.00
Normal

Sinav kaygisi 62.48 14.95 1.00

Umut 27.62 5.27 -.27 1.00

Yasam Doyumu 33.30 6.16 -.43 .55 1.00

Bu arastirmada tstlin yetenekli ortaokul Ogrencileri ile normal ortaokul 6grencilerinin
siav kaygisi, yasam doyumu ve umut diizeyleri incelenmistir. Tablo 3’de gorildiigii gibi,
normal ortaokullara devam eden Ogrencilerin sinav kaygilart (M= 62.48) ve yasam
doyumlar1 (M= 33.30), BILSEM’lere genel yetenek alaninda devam edenlerden daha
yliksektir (sirasiyla M= 55.10 ve M= 14.29). Buna karsin, umut degiskeni ortalama puani
BILSEM grubunda daha yiiksektir (M= 28.07). Ayrica smav kaygisi ile yasam doyumu
arasindaki iliski iki grupta da yaklasik olarak ayni iken, umut ile yasam doyumu iligkisinin
BILSEM grubunda az da olsa yiiksek oldugu gdzlenmektedir (Normal r=.55 ve BILSEM
r=.62, p<.00).

4.2. Cikarimsal Istatistiklere Dair Bulgular

Arastirmanin diger alt problemlerinde, 6ngdriilen model kapsaminda g¢ok Orneklemli

aracilik testiyle incelenen iliskilere ait sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Regresyon Analizi Sonuglari: Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler

Umut
) BILSEM Normal
Aciklanan varyans (R”) 08" 08"
Model B B sh t p
Simav Kaygis1 (BILSEM) -29 -10 .02 -472 .00**
Smav Kaygisi (Normal) -27 -10 .02 -447  .00**
Yasam Doyumu
) BILSEM Normal
Agiklanan varyans (R“) 45" 39™
Model B B sh t p
Umut (BILSEM) 55 65 .06 1097 .00**
Umut (Normal) 47 55 .05 1015 .00**
Sinav Kaygisi1 (BILSEM) -26 -10 .02 -4.46 .00**
Sinav Kaygist (Normal) -30 -13 .02 -6.67 .00**
Sinav Kaygisi= Yasam doyumu (Direkt) B B shg GAA GAU
BILSEM -26 -10 .02 -13  -06
Normal -30 -12 .02 -13 -.07
Sinav Kaygis1= Yasam doyumu (Dolayl) B B shg GAA GAU
BILSEM -16 -06 .01 -09  -05
Normal -13 -05 .01 -.09 -.05
Toplam etki (Normal) -43  -18 .02 -21 -13
Toplam etki (BILSEM) -42  -16 .02 -.20 -.13
Dolayli Etki Oran (Normal) 41 .07 .33 .56
Dolayli Etki Oran (BILSEM) 41 .08 .29 55
Direkt Etki Oran (Normal) 59 .07 44 67
Direkt Etki Oran (BILSEM) 59 .08 45 71
Fark 00 .02 -.00 .03
**p<.01

4.2.1 Dogrudan Etkilere Dair Bulgular

4.2.1.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilarimin Yasam Doyumlar

Uzerindeki Dogrudan Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden &grencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan 6nemli

midir?

4.2.1.2 Ortaokul Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Yasam Doyumlari

Uzerindeki Dogrudan Etkileri,
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a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan 6nemli
midir?

4.2.1.3 Ortaokul Ogrencilerinin Simav Kaygilarimin Umut Diizeyleri
Uzerindeki Dogrudan Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan 6nemli

midir?
Tablo 4’te hem BILSEM’e genel yetenek alaninda devam eden hem de normal ortaokula
devam eden ortaokul Ogrencilerinde smav kaygisinin yasam doyumunu azalttigi
goriilmektedir. (BILSEM icin B=-.10, GA: -.13 ile -.06; Normal i¢in B = -.12, GA: -.13 ile
-.07). Bu etkiler orta diizeydedir (sirasiyla = -.26 ve -.30). Ayrica, BILSEM’e genel
yetenek alaninda devam eden ortaokul Ggrencileri ve normal ortaokula devam eden
ogrencilerde umudun yasam doyumunu artirdig1 gériilmektedir (BILSEM igin B= .65, t=
10.97 ve Normal i¢in B = .55, t= 10.15, p= .00). Bu etkiler yiiksek diizeydedir (sirasiyla
B= .55 ve .47). Bundan baska, hem BILSEM’e genel yetenek alaninda devam eden hem de
normal ortaokula devam eden ortaokul &grencilerinde smav kaygisinin umudu azalttig
gortilmistiir (B=-.10, t= 4.72 ve 4.47, p=.00). Bu etkiler orta diizeydedir (sirastyla = -.29
ve -.27). Ayrica dogrudan etkilerin toplam etkiye oran1 her iki grupta da .59 civarindadir.
Buna gore, dogrudan etkilere iligkin alt problemlerde beklenen iliskilerin kismen elde
edildigi ifade edilebilir. Bagka bir deyisle, umudun yasam doyumunu artirmasi, beklendigi
gibi istatistiksel bakimdan Onemlidir ancak sinav kaygisi ile yasam doyumu arasinda
negatif bir iliski beklenmekle birlikte, umudun modelde olmasi durumunda sinav
kaygisinin yasam doyumu {izerinde Onemli bir etkisinin kalmayacagi seklindeki

beklentilerin dogrulanmadigi ileri siiriilebilir.

4.2.2 Dolayh Etkilere Dair Bulgular

4.2.2.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilari Ile Yasam Doyumlart
Arasindaki Iliskide Umudun Araci Rolii,

a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?
b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan énemli

midir?
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Tablo 4’te goriildiigii gibi, BILSEM’e devam eden dgrencilerde smav kaygisinin yasam
doyumu iizerindeki dolayli etkisi negatif ve istatistiksel bakimdan Onemlidir (a*b=
.10*.65= -.06, %95 GA: -09 ile -.05). Benzer sekilde, BILSEM’e devam etmeyen normal
ortaokul 6grencilerinde de sinav kaygisinin yasam doyumu iizerindeki dolayl etkisi negatif
yonde bulunmustur. Bu sonug istatistiksel bakimdan 6nemlidir (a*b = -.10*.55= -.05, GA:
-.09 ile -.05). Arastirma sonuglarina gore dolayl etkilerin toplam etkiye orani her iki
grupta da .41 civarindadir. Sonugta, Tablo 4’te arac1 degiskenin (umut) modele girmesi
durumunda, sinav kaygisinin yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi 6nemsiz degildir.
Bu etki azalmakla birlikte, istatistiksel bakimdan hala onemlidir. Bu nedenle dolayh
etkilere ilkigkin alt problemlerde beklenen iligkilerin, yani smav kaygisinin umudu
azaltacagl, azalan umudun da yasam doyumunun diismesine yol agacagi seklindeki
beklentilerin kismen dogrulandig: ileri siiriilebilir. Sonuglar umudun her iki grupta da

kismi araci bir degisken oldugunu gdstermektedir.

4.2.3 Toplam Etkilere Dair Bulgular

4.2.3.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilarinin Yasam Doyumlart

Uzerindeki Toplam Etkileri,
a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan énemli

midir?
Smav kaygisinin yasam doyumu {izerindeki toplam etkisi Tablo 4’lin alt kisminda
gosterilmistir. BILSEM’e devam eden oOgrencilerde sinav kaygismin yasam doyumu
tizerindeki toplam etkisi negatif ve istatistiksel bakimdan énemlidir (B= -.16, %95 GA: -
.20 ile -.13). Benzer sekilde, BILSEM’e devam etmeyen normal ortaokul dgrencilerinde de
sinav kaygisinin yasam doyumu lizerindeki toplam etkisi negatif yonde ve istatistiksel
bakimdan 6nemli bulunmustur (B= -.18, %95 GA: -.21 ile -.13). Bu etkilerin .59’u
dogrudan, .41’ dolaylidir. Bulgular, toplam etkilere iliskin alt problemlerde beklenen
iliskilerin bulundugunu, yani smav kaygisinin yasam doyumunun diismesine yol ac¢tiini

dogrulamig goriinmektedir.
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4.2.4 Dolayh Etkiler Arasi1 Farka Dair Bulgular

4.2.4.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilarimin Yasam Doyumlari
Uzerindeki Dolayll  Etkileri, Ogrencilerin Bilsem’e Devam Edip
Etmemelerine Baglh Olarak Farklilasmakta Midwr?

Sinav kaygisinin her iki grupta da yasam doyumu iizerindeki dolayli etkisinin istatistiksel
bakimdan 6nemli bulundugu yukarida ifade edilmistir. Iki grupta dolayli etkiler arasinda
istatistiksel bakimdan 6nemli bir farklilik olup olmadigi test edilmis, Tablo 4’te de
gortldiigii gibi, iki grubun dolayl etki biiytikliikleri arasindaki fark istatistiksel bakimdan
onemsiz bulunmustur (B = .00, %95 GA: -.00 ile .03).

Bulgulara iligkin sonuglar sekil 3°te verilmistir.

-10(.02 -12(.02
Sinav (-02) Yasam o373 Sinav 02) Yasam 4—(223229)

Kaygisi Doyumu (172) Kaygisi Doyumu

-10(.02) .65 (.06) -10(.02) .55 (.05)

Umut (¢ 20.30(1.64) Umut <« 25.64(2.15)

Sekil 3. BILSEM ve Normal gruplarma iliskin model sonuglari

Modelde tek yonlii oklar, dogrudan etkileri gostermektedir. Buna gore sinav kaygist yasam
doyumunu dogrudan etklemektedir. Bunun disinda, bir degiskenin bagka bir degiskeni ve o
degiskenin de diger degiskeni etkilemesi sonucunda ilk degiskenin son degisken iizerinde
dolayl etkisinden soz edilebilir. Ornegin, Sekil 3’te smav kaygisi umudu normal grupta
-.10 etkilemekte, umut bu etkinin. 55’ini yasam doyumuna aktarmaktadir. Dolayisiyla
sinav kaygisinin yasam doyumu {iizerindeki dolayli etkisi normal grupta .10 *.55= .5,5

kadardir. Sekil iizerinde diger iliskiler de bu sekilde degerlendirilebilir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada genel yetenek diizeyinden BILSEM’e devam eden 6grenciler zihinsel
alanda iistiin yetenekli, normal ortaokullara devam eden &grenciler normal zekaya sahip
olan Ogrenciler olarak varsayilmis ve aragtirmanin bulgular1 bu dogrultuda tartisilip

yorumlanmustir.

Bu béliimde arastirmanin amaclar1 dogrultusunda; oncelikle ortaokul 6grencilerinde sinav
kaygilar, umut ve yasam doyumu diizeylerinin &grencilerin BILSEM’e gidip
gitmemelerine bagli olarak istatistiksel bakimdan Onemli bir farklililk gdsterip
gostermedigine iligkin tartisma ve yorumlara yer verilmistir. Daha sonra ortaokul
ogrencilerinin sinav kaygilarinin yasam doyumlari {izerindeki dogrudan, dolayli, toplam
etkilerinin 6grencilerin BILSEM’e gidip gitmemelerine bagli olarak istatistiksel bakimdan

onemli bir farklilik gésterip gostermedigine iligkin tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

5.1 Betimsel Istatistiklere Dair Tartisma ve Yorumlar

5.1.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilari, Umut ve Yasam Doyumlarina

fliskin Ortalama, Standart Sapma ve Pearson Korelasyon Katsayilar1 Nedir?

Arastirma kapsaminda normal ortaokullarda egitime devam eden 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyleri, genel yetenek alaninda BILSEM’e devam eden ortaokul dgrencilerinin sinav
kaygist diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen bulgulara
paralel olarak, Zeidner ve Schleyer (1999) iistiin yetenekli olan ve olmayan gocuk ve
ergenler iizerinde yaptiklar1i c¢alismalarinda; {stiin yetenekli olan Ogrencilerin {istiin
yetenekli olmayan akranlarina gore daha az sinav kaygisi yasadiklarini belirtmislerdir.
Alanyazin incelemesi yapildiginda elde edilen bu bulgulardan farkli sonuglar ortaya koyan
caligmalara da rastlanmistir. Bu c¢alismalardan Moore (2006) iistiin yetenekliler, basarisiz
istiin yetenekliler ve iistiin yetenekli olmayanlar ile yapti§1 arastirma sonucunda sinav

kaygis1 lizerindeki ii¢ yetenek / performans grubu arasinda anlamli bir fark olmadigini
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ortaya koymustur. Yine Goetz, Preckel, Zeidner, ve Schleyer (2008) yaptiklar1 calismada
ise istiin yetenekli 6grencilerin, iistiin yetenekli olmayan akran gruplarindan daha yiiksek
diizeyde sinav kaygisi yasadiklarini bulmustur. Yapilan arastirmalarda ortaya c¢ikan bu
farkli sonuglar nedeniyle, lstiin yetenekliler ve {istiin yetenekli olmayan ortaokul
ogrencilerinde, sinav kaygisi diizeylerinin incelenmesi ve elde edilen bulgular 1s18inda

getirilecek oneriler ile alanyazina katki saglayacagi diigiiniilmiistiir.

Aysan, Thomson ve Hamarat (2001) yaptiklar1 arastirmada smav kaygisi yiliksek olan
ogrencilerin basa c¢ikma becerilerinde yetersiz olduklarin1 ve saghik durumlanyla ilgili
gii¢siiz bir algiya sahip olduklarmi belirtmislerdir. Ustiin yetenekli 6grencilerin gelismis
problem ¢ozme becerilerine sahip ve kisisel farkindaliklar yiiksek bireyler (Clark, 2002;
Cutts ve Moseley, 2004) oldugu diisiiniildiiglinde, sinav kaygilarinin normal bireylere gore
daha diisiik diizeyde olmasi beklenebilir. Ayrica alanyazinda miikemmeliyet¢ilik, olumlu
ve olumsuz mikemmeliyet¢ilik olmak tizere iki sekilde ele alinmistir. Olumsuz
milkemmeliyet¢ilik sinav kaygisini pozitif yonde etkilerken (Kawamura, Hunt, Frost & Di
Bartolo, 2001; Kirdok, 2004; Sumi & Konda, 2002), olumlu miikemmeliyetgilik ise sinav
kaygisii negatif yonde etkilemektedir (Hammoglu & Inang, 2003). Yani olumsuz
mitkemmeliyetgilik arttikca sinav kaygist artmakta; olumlu miikemmeliyetcilik arttikga
smnav kaygisi azalmaktadir. Chan (2007) ise yaptigi arastirmayla {istiin yetenekli
ogrencilerin daha ¢ok olumlu miikkemmeliyetcilik gosterdikleri belirtmistir. Bu bilgilerden
hareketle {istiin yetenekli 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin akranlarindan daha diisiik
olmas1 beklenebilir. Alanyazindan elde edilen bu sonuglar, bu arastirmanin bulgulariyla

paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda genel yetenek alaninda BILSEM’e devam eden ortaokul
ogrencilerinin umut diizeyleri, normal ortaokullarda egitime devam eden 6grencilerin umut
diizeyinden az da olsa yiiksek bulunmustur. Umutla ilgili yapilan alanyazin taramasinda
istiin yetenekli 6grencilerle yapilmig bir calismaya rastlanmamaistir. Ancak iistiin yetenekli
olmayan cocuk ve ergenlerle yapilan calismalardan anlagilan sudur ki umut; yasam
doyumunun yordayicisidir ve farkli degiskenlerden etkilenmektedir (Muyan ve Demir
2013; Sahin vd. 2012; Yilmaz, 2017).

Ogurlu (2016) iistiin yetenekli cocuklarda yaptig1 arastirmada, bu ¢ocuklarin umutsuzluk
yasamadiklarin1 ve olumlu bir gelecek beklentisi i¢inde olduklarini belirtmistir. Ogurlu
(2016) iistiin yetenekli ¢ocuklarin gelecege yonelik umut diizeylerinin yiliksek olmasini,
onlarin akademik benlik kavrami ve i¢sel motivasyonlarinin yiiksek olmasina baglamistir.

Bireyin motivasyon diizeyi ne kadar yiiksek olursa hedeflerine ulasmak i¢in gerekli olan
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etkinlikleri planlama ve uygulamada basar1 diizeyi o kadar yiiksek olacaktir. Bu durum ise
bireyin umut diizeyini artiracaktir. (Hutz, Midgett, Pacico, Bastianello & Zanon, 2014).
Ustiin yetenekli &grencilerin motivasyonlarinin  akranlarindan daha yiiksek oldugu
(Daglioglu, 1995; Davaslhigil, 2004; Akkanat, 2004) gbéz Oniine alindiginda, umut
diizeylerinin de akranlarindan daha yiiksek olmasi beklenebilir. Alanyazinda bireylerde
umut degiskeni ile akademik O6z-yeterlik arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmalarda
pozitif bir iligkinin varhi@ goriilmektedir (Atik, Cayirdag, Demirli, Kayacan ve Capa
Aydin, 2008; Erdogan, 2013). Yani bireylerin akademik 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikge,
umut diizeyleri de yiikselmektedir. Ustiin yetenekliler ile normal dgrencilerin akademik
oz-yeterliklerini konu edinen arastirmalar incelendiginde; iistiin yetenekli 6grencilerin
normal 6grencilere gore daha yiiksek akademik 6z-yeterlige sahip olduklar1 goriilmektedir
(Pajares & Graham, 1999; Yu, 2006, Akt. Yilmaz Celik, 2013). Alanyazin incelemesinden
elde edilen sonuclara gore; listiin yeteneklilerin motivasyon diizeyleri ile akademik 6z-
yeterlik diizeyleri akranlarina gore yiiksektir ve akademik 6z-yeterlik ile motivasyon, umut
diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir. Bundan dolayi iistiin yetenekli 6grencilerin umut
diizeylerinin akranlarindan daha yiiksek olmasi beklenebilir. Bu sonuglar yapilan bu

aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda normal ortaokullarda egitime devam eden Ogrencilerin yasam
doyumu diizeyi, genel yetenek alaninda BILSEM’e devam eden ortaokul grencilerinin
yasam doyumu diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Ustiin yetenekliler ile ilgili yapilan
alanyazin taramasi sonucunda ulasilan bazi caligmalarda {istiin yeteneklilerin, {istlin
yetenekli olmayanlardan yasam doyumu diizeyinin daha yiiksek olabilecegi belirtilmistir
(Abolghasemi & Varaniyab, 2010; Diener & Fujita, 1995). Ayrica Ogurlu, Birben,
Opengin ve Yalm (2016) yaptiklari arastirmada iistiin yetenekli ogrencilerin sahip
olduklar1 yasam doyum diizeyinin istiin yetenekli olmayan 6grencilerin yasam doyumu
diizeyinden daha diisiik olmadig1 bulgusuna ulagsmislardir. Baz1 arastirmalarda ise iistiin
yetenekliler ile listiin yetenekli olmayan 6grencilerin yasam doyumlari arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (Ash & Huebner, 1998; Chmiel, Brunner, Keller, Schalke, Wrulich
& Martin, 2012; Peterson, 2000). Ustiin yetenekli olan ve olmayan &grenciler iizerinde
yapilan arastirmalarda ortaya c¢ikan sonuclar farklilik gostermektedir. Bu nedenle yapilan
bu arastirma alinyazina katki saglamasi agisindan onem arz etmektedir. Yasam doyumu
Olcegi kisinin 6z degerlendirmesine dayanan bir Olcektir ve kisinin farkli ortamlardaki
yasam Kkalitelerine dair algilarinin toplamindan olusmaktadir. Bu nedenle yapilan
arastirmalarda, 6grencilerin yasadiklari aile, okul, arkadas vb. ortamlar1 farkli oldugundan

dolay1 yasam doyumu diizeyleri farklilik gosterebilir.
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Yapilan arastirmalara gore lstlin yetenekli 0grencilerin sahip olduklar1 bazi 6zellikler
onlarin gelecege dair bakis acilarin1 olumsuz etkileyebilir (Kerr ve Cohn, 2001; Webb,
Gore, Amend &Vries, 2007). Ustiin yetenekli 6grenciler sosyal ve toplumsal sorunlara
kars1 asir1 duyarli olduklart i¢in gelecek kaygisi yasamaktadirlar (Passow, 1988). Kaygi
diizeyi ile yasam doyumu arasinda ise negatif bir iligkinin oldugunu gosteren arastirmalar
vardir (Aydin,2016; Giiltekin & Aricioglu, 2016; Dryman, Gardner, Weeks & Heimberg,
2016). Ayrica Neihart (1999)’a gore tstiin yetenekli bireyler yasitlarina gore daha fazla
sosyal ve duygusal sorunlar yasamaktadir. Bu durum onlarin normal akranlarina gore daha
diisilk yasam doyumuna sahip olabileceklerini gostermektedir (Ziegler & Raul, 2000).
Ustiin yetenekli dgrencilerin karsilastigi onemli sosyal-duygusal sorunlardan bir tanesi
yalmizliktir. Ustiin yetenekli 6grenciler maruz kaldiklar1 sosyal dislanma nedeniyle
iligkilerinde giivensizlik yasamakta ve bu durum yalmizlik yasamalarma neden
olabilmektedir (Boland & Gross, 2007; Sak, 2014; Yoo & Moon 2006). Alanyazin
aragtirmalarinda yalnizligin yasam doyumun 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir.
Bu arastirmalara gore bireylerin yalnizliklarinin arttikga yasam doyumlarinin azaldig
goriilmektedir (Chipuer, Bramston, & Pretty, 2003; De Jong Gierveld, 1998; Suldo,
Shaunessy & Hardesty, 2008). Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda istiin
yeteneklilerin kaygi ve yalnizlik diizeylerinin akranlarindan daha yiiksek olmasi dolasiyla,
bu c¢aligmanin bulgularima paralel olarak {istiin yeteneklilerin yasam doyumunu

diizeylerinin akranlarindan daha diisiik olmas1 beklenebilir.

5.2 Cikarimsal Istatistiklere Dair Tartisma ve Yorumlar
5.2.1 Dogrudan Etkilere Dair Tartisma Ve Yorumlar

5.2.1.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilarimin Yasam Doyumlart

Uzerindeki Dogrudan Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?
b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan énemli
midir?

5.2.1.2 Ortaokul Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Yasam Doyumlar

Uzerindeki Dogrudan Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?

59



b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan énemli
midir?

5.2.1.3 Ortaokul Ogrencilerinin Simav Kaygilarimin Umut Diizeyleri
Uzerindeki Dogrudan Etkileri,

a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan énemli

midir?
Yapilan bu arastirmanin bulgularina gore, her iki aragtirma grubunda da smav kaygisinin
yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi negatif olup istatistiksel bakimdan 6nemlidir.
Ancak her iki arastirma grubunda da sinav kaygisinin yasam doyumu iizerindeki etkisine
yonelik istatistiksel bakimdan 6nemli bir farklilasma goriilmemistir. Cikrikei, Erzen ve
Akistanbullu Yenigeri (2018)’nin elde ettigi sonuclar bu arastirmanin bulgularin1 destekler
niteliktedir. Normal ortaokul 6grencileriyle yapilan bu ¢alisma sonucunda sinav kaygisi ile
yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iligski oldugu ortaya konulmustur. Ancak sinav
kaygist ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi istiin yetenekliler grubunda inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Kaygi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi konu edinen
nispeten daha ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Boparai vd., 2013; Giingoér, 2011; Yssel,
1991). Albona, (2011) yaptigi arastirmada {istiin yetenekli bireylerde kaygi ile yasam
doyumu arasinda negatif iliski bulundugunu belirtmistir. Giindogar, Giil, Uskun, Demirci
ve Kegeci (2007) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada durumluk ve
stirekli kaygmin her ikisinin de yasam doyumu ile negatif yonde iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde Gilingor (2011) yaptigr arastirmada yasam doyumunun;
durumluk kaygi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadigimm fakat siirekli kaygi ile
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde yapilan bazi
arastirmalarda kayginin ergenlerde de yetiskinlerde oldugu gibi yasam doyumuyla negatif
iliskili oldugu bulunmustur (Daig, Herschbach, Lehmann, Knoll ve Decker, 2009; Gilman
ve Huebner, 2006; Norberg, Diefenbach ve Tolin, 2008). Yapilan alanyazin incelemesinde
kaygt ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi istiin yetenekliler ve normal o6grenciler
arasinda karsilastirmay1 iceren bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak iistiin yetenekliler
ve normal 6grenci gruplarinda ayri ayr1 yapilan arastirmalardan anlasilan sudur ki, sinav
kaygis1 her iki grupta da yasam doyumunu negatif yonde etkilemektedir. Bu sonug yapilan
bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ayrica istiin yeteneklilerin
motivasyonlariin yiliksek olmasi (Davasligil, 2004; Pajares & Graham, 1999), problem
¢ozme becerilerinin yiiksek olmasi (Boran, 2016; Cutts ve Moseley, 2004; Kogyigit, 2015;
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Shore ve Lazar, 1996), akademik 6z yeterliklerinin yiiksek olmasi (Junge ve Dretzke,
1995; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990) nedeniyle, sinav kaygilarinin yasam
doyumlarin1 daha az etkilemesi beklenmektedir. Ancak bu aragtirmanin bulgularina gore
simav kaygisinin yasam doyumuna etkisi her iki ¢alisma grubunda da anlamli bir farklilik

gostermemistir.

Yapilan bu arastirmada umudun yasam doyumu flizerindeki etkisi hem iistiin yetenekliler
grubunda hem de normal grupta pozitif olup, istatistiksel bakimdan 6nemlidir. Ancak her
iki grupta da umudun yasam doyumuna etkisine yonelik anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Arastirmada elde edilen bulgularin alanyazinla paralel oldugu
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar umut ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
iliskinin varligina dikkat ¢cekmektedir. Alanyazinda yer alan, normal 6grencilerle yapilan
caligmalara goére umudun yasam doyumu iizerinde pozitif yonde istatistiksel bakimdan
onemli diizeyde etkisi vardir (Aydin, 2016; Bailey ve Snyder, 2007; Marques, Lopez ve
Mitchell, 2013; Michael ve Snyder, 2005; Muyan ve Demir, 2013; Yilmaz, 2017). Aydin,
Kaya, Pala, Sar1 ve Sahin (2012) yasamda anlam ve umudun 6znel iyi olusa etkisini
inceledikleri aragtirmada umut, yasamda anlam arayisi ve anlamin varliginin 6znel iyi
olusu anlamli diizeyde yordadigini bulmuslardir. Snyder (2002)’e gére umudun olumsuz
yasantilara karsi koruyucu bir yami vardir. Olumsuz yasantilara daha az maruz kalan
bireyin yasam doyumu daha yiiksek olacaktir. Bir diger acidan bireyler amacina ulagsmak
icin yiiksek gilidiilenmeye sahiplerse ve bunun i¢in karsilastig1 problemlere ¢éziim yollari
bulabiliyorlarsa yasam doyumlarin1 koruyabilirler. Cocuk ve ergenlerin iyi oluslarinin
onemli bir parcasi yasam kalitesidir. Onlarin yasam kalitesi ile ilgili algilarin1 iceren
bilissel degerlendirmeleri onlarin yasam doyumudur  (Huebner, Suldo, Smith ve
McKnight, 2004).Yani yasam doyumu ¢ocuklarin iyi oluslarinda 6nemli bir role sahiptir.
Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerin yasam doyum seviyesinin yiikselmesi i¢in, umut
seviyelerinin artirilmast onemlidir. Alanyazin incelendiginde umudun yasam doyumu
iizerindeki etkisini konu edinen {iistiin yetenekliler grubunda yapilmis bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak {istliin yeteneklilerin umudun alt boyutu olan motivasyon
diizeylerinin, problem ¢ozme becerilerinin, olumlu miikemmeliyet¢iliklerinin
akranlarindan daha yiliksek olmasi dolayisiyla umut diizeylerinin akranlarindan daha
yiiksek olmasi beklenmektedir. Ayni sekilde arkadas iliskilerinin akranlarindan daha iyi,
empati diizeylerinin ve ¢evreye karst duyarliklarinin akranlarindan daha yiiksek olmasi
dolayisiyla yasam doyumlarinin akranlarindan daha yiliksek olmasi beklenmektedir.

Bundan dolay1 umudun yasam doyumuna etkisinin {istiin yeteneklilerde daha giiclii olmas1
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beklenmektedir. Ancak yapilan bu arastirmada umudun yasam doyumu iizerindeki etkisi

acisindan her iki grupta da anlamli bir farklilasma goriilmemistir.

Yapilan arastirmanin bulgularina goére, hem normal grupta hem de istiin yetenekliler
grubunda sinav kaygisi umudu azaltmaktadir. Siav kaygisinin umut iizerindeki etkisi orta
diizey civarindadir. Ancak smav kaygisinin umuda etkisine yonelik her iki grupta da
istatistiksel bakimdan 6nemli bir farklilik gériinmemektedir. Alanyazin incelendiginde,
konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ok sinirli olmasiyla birlikte, bu arastirmada elde edilen
sonucun Onceki arastirmalarla tutarli oldugu goriilmiistiir. Yapilan bazi1 ¢alismalarda sinav
kaygist ile umut arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (Denizli,
2004; Snyder 1999; Sahinler, 2018). Bulgulardan hareketle sinav kaygisi diizeyinin
yikseldikge umudun diisiis gosterdigi goriilmektedir. Umut, kisilerin yasam stresi
yasamalarinda koruyucu bir rol iistlenmekte ve bireylerin giiglii yanlarin1 gelistirmelerine
yardimci olarak, onlarin iyi olus seviyelerinde artis saglamaktadir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Bu nedenle umudun bireyleri sinav kaygisinin olumsuz etkilerine
karsi da koruyabilecegi diisliniilmektedir. Yine alanyazinda kaygi ile umut arasindaki
iligkileri konu edinen arastirmalarda da kaygi ile umut arasinda negatif yonde giiclii bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Legg, Andrews, Huynh, Ghane, Tabuenca ve Sweeny (2015)
yaptiklari aragtirmada, doktorla yapilan ¢aligsmalar sonucunda hastalarin kaygi diizeylerinin
azalirken umut diizeylerinin arttigin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde Mednick, Cogen,
Henderson, Rohrbeck, Kiitessa ve Streisand (2007) diyabet hastasi ¢ocuklarin annelerinin
kaygi diizeylerinin azalirken umut diizeylerinin arttigin1 yani kaygi ile umut arasinda
negatif yonde bir iligkinin oldugunu belirtmislerdir. Diger bir yandan alanyazinda {istiin
yetenekli 6grencilerin konu edildigi, sinav kaygist ve umut arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Ancak Boxtel ve Monks (1992) iistiin yetenekliler iizerinde
yaptiklar aragtirmada; basar1 diizeyi daha diisiik olan 6grencilerin yiiksek sinav kaygisi ve
diisiik motivasyona sahip olduklarini belirtmislerdir. Umudun birbiriyle iliskili olan iki alt
boyutundan biri ise amaca giidiilenme (motivasyon)’dir (Snyder, Harris, Anderson,
Holleran, Irving, Sigmon ve ark., 1991, Akt. Atik ve Kemer, 2009). Bu bilgilerden
hareketle hem normal hem {istliin yetenekli gruplarda sinav kaygisinin umudu negatif
yonde etkiledigi soylenebilir. Ustiin yetenekli dgrencilerin motivasyonlar1 akranlarindan
daha yiiksek oldugu (Daglioglu, 1995; Davashgil, 2004; Akkanat, 2004) i¢in umut
diizeylerinin daha yiliksek olmasi beklenmektedir. Bununla birlikte umudun da stresli
yasam olaylarina kars1 koruyucu etkisi g6z Oniine alindiginda (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000), bir tiir yasam stresi olan sinav kaygisina karsi da bireyleri

koruyacagi ve boylece iistlin yeteneklilerin umut diizeylerinin sinav kaygisindan daha az
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etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu c¢aligmada elde edilen bulgulara gore; iistiin
yeteneklilerinin  umut diizeyleri normal akranlar1 oraninda smav kaygisindan

etkilenmektedir.

5.2.2 Dolayh Etkilere Dair Tartisma ve Yorumlar

5.2.2.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilar: Ile Yasam Doyumlari
Arasindaki Iliskide Umudun Araci Rolii,

a) BILSEM’e devam eden dgrencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan dnemli

midir?
Yapilan bu arastirmada oncelikle normal ve {istiin yetenekli 6grencilerde umut degiskeni
analize alinmadan smav kaygisinin yasam doyumu {izerindeki dogrudan etkisi
incelenmistir. Bu etkinin her iki grupta da istatistiksel bakimdan énemli diizeyde ve negatif
yonde oldugu goriilmiistiir. Daha sonra umut degiskeni de aragtirmaya dahil edilmistir.
Bunun sonucunda ise yine her iki grupta da sinav kaygisinin yasam doyumu itizerindeki
etkisinin azaldigi, umudun yasam doyumu iizerinde daha biiyilik bir etkiye sahip oldugu
goriilmistlir. Bir baska deyisle arastirmada umudun kismi araci roliiniin oldugu

bulunmustur.

Alanyazinda, sinav kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide umudun araci roliinii
ortaya koyan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bununla birlikte farkli degiskenlerle
yasam doyumu arasindaki iligskilerde umudun araci roliinii inceleyen c¢aligmalar mevcuttur
(Muyan ve Demir, 2015; Pallini, Milioni, Laghi ve Vecchio, 2018; Santilli, Nota, Ginevra
& Soresi, 2014; Yang, Zhang ve Kou, 2016). Muyan & Demir (2015) erteleme ile yasam
doyumu arasinda umudun araci1 roliinii inceledikleri ¢alismada erteleme ile umudu olumsuz
yonde ilisgkili, umut ile yasam doyumunu olumlu yonde iligkili bulmuslardir. Umut kontrol
altina alinmadan yapilan ¢aligmada erteleme yasam doyumu {izerinde daha fazla etkiye
sahipken, umudun kontrol altina alinmasiyla ertelemenin yasam doyumu tizerindeki etkisi
azalmistir. Bu durum umudun erteleme ile yasam doyumu arasinda anlamli bir araci rolii
istlendigini gostermektedir. Pallini, Milioni, Laghi ve Vecchio (2018) yaptiklar1 ¢alismada
zaman perspektifi (Mevcut-Hazci, Mevcut-Kaderci ve Gelecek) ile yasam doyumu
arasindaki iliskide umudun araci roliinii incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gére mevcut
hazc1 bakis acisinin dogrudan ve dolayli olarak (umut araciligiyla) yasam doyumunu

yordadigini ancak mevcut kaderci ve gelecek bakis agilarinin yasam doyumuna etkisinde
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umudun araci roliiniin olmadig1 goriilmistiir. Santilli, Nota, Ginevra & Soresi (2014)
Italyan ve Isvigreli ergenlerde kariyer uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide umut
ve iyimserligin araci roliinii incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gére umut ve
iyimserlik italyan genclerde kariyer uyumu ile yasam doyumu arasinda kismi araci rolii
iistlenirken, Isvigreli genclerde ise tam araci rolii iistlenmistir. Yang, Zhang ve Kou ( 2016)
yaptiklar1 ¢alismada 6z-duyarlilik ve yasam doyumu arasinda umudun araci roliinii
arastirmisladir. Elde ettikleri bulgulara gore 6z-duyarliligin, umut ve yasam doyumu ile
pozitif yonde iliskili oldugunu, umudun yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu
ve umudun 0z-duyarhilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide aract rolii iistlendigini

belirtmislerdir.

5.2. 3 Toplam Etkilere Dair Tartisma ve Yorumlar

3.4.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilarimin Yasam Doyumlar

Uzerindeki T oplam Etkileri,
a) BILSEM’e devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan énemli midir?

b) Normal okullara devam eden 6grencilerde istatistiksel bakimdan énemli

midir?
Alanyazin incelendiginde sinav kaygisi, umut ve yasam doyumu arasindaki iligkileri
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak kaygi, umut ve yasam doyumu arasindaki
iliskileri inceleyen g¢alismalar goriilmektedir (Aydin, 2016; Davis, 2002; Giltekin ve
Aricioglu, 2016). Aydin (2016) yaptig1 ¢alismada umut diizeyinin yasam doyumu tizerinde
pozitif yonde, kaygi diizeyinin ise umut ve yasam doyumu iizerinde negatif yonde etkisi
oldugunu belirtmistir. Giiltekin ve Aricioglu (2016) yaptiklar1 ¢alismada bireylerin umut
diizeylerinin arttik¢a yagsam doyumlarinin arttigini; durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin
artttkca da yasam doyumlarinin azaldigini ortaya koymuslardir. Davis (2002) yaptigi
aragtirmada 1yi olug ile umut arasinda anlamli ve pozitif iliski, iy1 olus ile durumluk kaygi
arasinda ise anlamli ve negatif iliski, umut ile durumluk kaygi arasinda da negatif bir iliski
tespit etmistir. Arasgtirmada durumluk kaygiin umut ile iyi olus arasindaki iligkide araci

roliiniin olmadig1 ortaya konulmustur.

Yapilan alanyazin taramasinda umudun sinav kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide
araci rolii oldugunu gosteren bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak simav kaygisinin yasam
doyumu iizerinde dolayli etkisi oldugunu gosteren, baska degiskenlerle yasam doyumu

arasindaki iliskide umudun araci roliinii inceleyen ve kaygi, umut, yasam doyumu
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arasindaki iligkileri konu edinen arastirmalara rastlanmistir. Elde edilen sonuglara
dayanilarak umudun smav kaygisi ile negatif yondeki iliskisi ve yasam doyumu ile
arasindaki pozitif yondeki iliskisi goz Oniine alindiginda; umudun sinav kaygisi ile yasam
doyumu arasindaki iliskide araci roliiniin olabilecegi diisiiniilerek bu arastirma yapilmaistir.
Yapilan bu arastirma ile smav kaygisi, umut ve yasam doyumunda ikili degiskenler
arasindaki iligkilerin ve umudun smav kaygisi ile yasam doyumundaki araci roliiniin iistiin
yetenekli ve normal ortaokul 6grencilerinde farklilik gosterip gostermediginin incelenerek

alanyazina katki saglanmas1 amac¢lanmustir.

5.2.4 Dolayh Etkiler Arasi Farka Dair Tartisma ve Yorumlar

5.2.4.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygilarimin Yasam Doyumlart
Uzerindeki Dolayli  Etkileri, Ogrencilerin Bilsem’e Devam Edip
Etmemelerine Bagh Olarak Farklilasmakta Midur?

Arastirmada BILSEM’e genel yetenek alaninda devam eden iistiin yetenekli grenci ve
normal ortaokula devam eden 6grenci gruplarinin her ikisinde de sinav kaygisinin yasam
doyumu iizerindeki dolayli etkisi negatif yonde olup istatistiksel bakimdan 6nemli
bulunmustur. Ancak bu iki grup arasinda dolayli etkiler agisindan istatistiksel olarak
onemli bir farklilasma goriilmemistir. Alanyazin taramasi sonucunda karsilagilan sinav
kaygisinin yasam doyumu iizerindeki dolayli etkisini ele alan Cikrikci, Erzen ve
Akistanbullu Yenigeri (2018)’ye gore gore, benlik saygist ve iyimserlik, smnav kaygisi ile
yagsam doyumu arasindaki iliskide tam araci rollere sahiptir. Bir diger deyisle sinav
kaygisinin yasam doyumu tizerinde dolayh etkisi vardir. Bu sonug, yapilan bu arastirmanin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ancak alanyazinda sinav kaygisinin yasam doyumu
tizerindeki dolayli etkisini iistiin yetenekliler 6rnekleminde inceleyen, iistlin yetenekliler ve
normal dgrenci gruplarinda bu iliskiyi karsilastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan

bu ¢aligmanin alanyazina bu noktada katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglar verilmis olup bu sonuglar dogrultusunda
psikolojik danismanlara, arastirmacilara ve alandaki yoneticilere yoOnelik Oneriler

sunulmustur.

Arastirmanin temel amaci iistiin yetenekli ve normal zekaya sahip ortaokul dgrencilerinde
siav kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide, umudun araci roliinii incelemektir. Bu
amag dogrultusunda oncelikle iki grupta sinav kaygisi, umut ve yasam doyumu diizeyleri
incelenmistir. Daha sonra bu degiskenler arasindaki dogrudan, dolayl1 ve toplam etkiler ile

sinav kaygisinin yasam doyumuna dolayl etkisinde umudun araci rolii incelenmistir.

Arastirma sonucunda normal ortaokula devam eden dgrencilerin sinav kaygilari1 ve yasam
doyumlar1 BILSEM’e genel yetenek alaninda devam eden dgrencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Umut diizeyinin ise BILSEM’e genel yetenek alaninda devam eden dgrenci
grubunda, normal ortaokullara devam eden ogrenci grubundan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmaya gore her iki grupta sinav kaygisi yasam doyumunu hem dogrudan hem de
dolayli olarak negatif yonde etkilemektedir. Yine her iki grupta sinav kaygist umudu
negatif yonde ve umut da yasam doyumunu pozitif yonde etkilemektedir. Her iki grupta da
smnav kaygisinin  yasam doyumuna dolayli etkisinde umudun kismi aract rolii
bulunmaktadir. S6z konusu degiskenlerin birbirine etkileri agisindan gruplar arasinda

onemli bir farklilagmaya rastlanmamaistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida yer alan oneriler gelistirilmistir.

e Bu arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri smmav kaygisinin umudu ve yasam
doyumunu 6nemli diizeyde etkilemesidir. Alandaki aragtirmacilar, cesitli egitim
kademelerine uygun olarak 6grencilerin sinav kaygisin1 azaltmaya yonelik bireyle

veya grupla uygulanabilecek 6grenci ve aile egitimi, psikoegitim, rehberlik,

66



psikolojik danmisma programlart hazirlayabilir. Hazirlanan bu ¢aligmalarin
uygulanabilirligini artirmak adina da psikolojik danmigmanlara yonelik egitici
egitimleri ve uygulayict egitimleri diizenlenebilir. Diizenlenecek bu egitim
programlar1 sonuncunda boylamsal bir ¢alisma yapilarak egitimin etkililigi test

edilebilir ve gelistirme ¢alismalar1 yapilabilir.

Bu arasgtirmanin bir diger 6nemli bulgusu simav kaygisinin yasam doyumuna
etkisinde umudun araci roliiniin olmasi ve umudun yasam doyumunu Onemli
diizeyde etkilemesidir. Umudun bu 6nemi goz oniine alindiginda oncelikle umut
kavrami, umudun yordayicilar ve {istiin yeteneklilerde umut gibi konulara yonelik
bilimsel calismalarin artirilmast hedeflenebilir. Daha sonra bireylerin umut
diizeyini artirmaya yonelik Ogrenci ve aile egitimi, psikoegitim, rehberlik,
psikolojik danigsma programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi fayda saglayabilir.
Diizenlenecek bu egitim programlari sonuncunda boylamsal bir ¢alisma yapilarak

egitimin etkililigi test edilebilir ve gelistirme ¢alismalar1 yapilabilir.

Arastirmada ortaokullar, karsilastirmanin daha saglikli yapilabilmesi agisindan
Ankara ilindeki BILSEM’lerin bulundugu ilgelerden segilmistir. Dolayisiyla
orneklemin uygun Ornekleme yontemi ile seg¢ilmis olmasi aragtirmanin
genellenebilirligini azaltabilecek bir faktordiir. Arastirmanin genellenebilirligini
artirmak icin seckisiz yontemle secilmis gruplarda konu ile ilgili arastirmalar

yapilarak, sonuclar bu arastirmanin sonuglar1 karsilastirilabilir.

Sinav kaygis1 Tiirkiye’de bulunan 6grencilerde sik rastlanan bir durumdur. Bu
yiizden Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans ve lisansiistii programlarina
psikolojik damigsmanlarin smav kaygisi yasayan Ogrencilerle ve aileleriyle
yapabilecekleri caligmalar1 igeren teorik ve uygulamali dersler konulabilir, bu

dersler araciligiyla 6grencilere siipervizyon verilebilir.

Umudun bireylerin yasamlarindaki koruyucu etkisi ve yasam doyumunun 6znel iyi
olusa olan katkist gbz Oniine alindiginda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
lisans ve lisansiistii programlarina psikolojik danigmanlarmin kendisinin ve
danisanlarinin umut ve yasam doyumu diizeylerini arttirmalari i¢in yapabilecekleri

caligmalar igeren teorik ve uygulamali dersler konulabilir.
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EK 1. Kigsisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
Degerli Ogrencimiz,

Bu ¢alisma, siz 6grencilerin Sinav Kaygisi, Umut ve Yasam Doyumlariniza iligkin bir
yiiksek lisans tez arastirmasini kapsamaktadir.

Vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak aragtirma disinda hicbir yerde
kullanilmayacaktir. Sizin vereceginiz dogru ve samimi yanitlar vermeniz arastirmanin
giivenirligi acisindan 6nemlidir. Liitfen samimi ve igten cevaplar veriniz ve her maddeyi
isaretleyiniz.

Degerli katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Fatma Nur ARAS KEMER
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

PDR Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyet () Kz ( ) Erkek
Simif : ()S. Simf () 6. Simf () 7. Simf () 8. Simf
Bilim ve Sanat Merkezine
Devam Ediyor musunuz? - () Evet () Haywr
Maddi Gelir . () Diisiik ( )Orta ( ) Yiiksek
Anne Egitim Durumu Baba Egitim Durumu
( ) Okur Yazar Degil ( ) Okur Yazar Degil
( ) Okur Yazar ( ) Okur Yazar
() ilkokul () ilkokul
( ) Ortaokul ( ) Ortaokul
(') Lise () Lise
( ) Universite ( ) Universite
( ) Lisansisti ( ) Lisansustii
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EK 2. Cocuklarda Sinav Kaygisi Olcegi

COCUKLARDA SINAV KAYGISI OLCEGI

HEMEN HEMEN
HEMEN COGU | HEMEN
Sinav olurken... HICBIR BAZEN ZAMAN HER
ZAMAN ZAMAN
1. Gegip gegmeyecegimi merak ederim. 1 4

5. Kétii bir not alacagimi digiirim.

10. Karnima agrilar girer.

15. Cevaplarimin dogru olup olmadigini merak ederim.

20. Sicak basar.

25. Tuvalete gitmek zorunda kalirim.

30. Dalar giderim.

Rl R R R R R RP R R R PR R R PR R R R PR PR R R R R R R

N NN NN NN DN DN DN NN NN NN DN NN NN DN NN DNDN DD

Wl W| W W[ W| W W W W W W W W W W W W W W W W W W W wWw w W w w w

e N I L L L L R L S L T B S L B T T I o S O T R R (R~ (R R B B I S B o

95




EK 3. Cocuklarda Umut Olcegi

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)

Asagidaki Alt1 ¢izili climleler sizin genel olarak kendi hakkinizda nasil diisiindiigiiniizii ve
baz1 seyleri nasil yaptiginizi tanimlamaktadir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Her
bir ciimle i¢in, litfen cogunlukla nasil oldugunuzu disiiniiniiz. Sizi en iyi tanimlayan
segenegi, kutucugun icerisine (X)isareti koyarak belirtiniz. Ornegin, eger “ hi¢bir Zaman”
sizi tanimliyorsa tizerindeki kutucugun igerisine (X) isareti koyunuz. Ya da “Her Zaman
size uygunsa lizerindeki kutucugu isaretleyiniz. Liitfen tiim ciimleleri kutucuklardan birini
isaretleyerek cevaplayiniz. Dogru veya yanlis yanit bulunmamaktadir.

1. Bence isler gayet iyi gidiyor
O O O O O O
Higbir

Nadiren Bazen Sik Sik Cogu Zaman  Her Zaman
Zaman

2. Hayatta benim icin cok énemli olan seyleri elde etmek icin bircok yol diisiinebilirim

u) 0 O O O O
Higbir Nadiren Bazen Sik Sik Cogu Zaman  Her Zaman
Zaman

3. Benimle aym yastaki cocuklar kadar iyiyim

O O O

Higbir Nadiren Bazen Sik Sik Cogu Zaman  Her Zaman
Zaman
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EK 4. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam doyum Olgegi

CBOYDOKPF

ACIKLAMA:
Sevgili Ogrenciler;
Asagida yasaminizin ¢esitli alanlarindan memnuniyetiniz ile ilgili alt1 soru bulunmaktadir.

Liitfen size en ¢ok uyan segenegi isaretleyiniz.

)
)
) ¢. Cogu zaman memnun degil

) d. Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit
) e. Cogu zaman memnun

) f. Hemen her zaman memnun

)

2. Arkadashk iliskilerimle ilgili memnuniyetimi asagidaki gibi
tanimlayabilirim;

( ) a. Berbat

( ) b. Mutsuz

() c. Cogu zaman memnun degil

() d. Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit

( ) e. Cogu zaman memnun

( ) f. Hemen her zaman memnun

( ) g. Harika

3. Okul yasantilarimla ilgili memnuniyetimi asagidaki gibi tanimlayabilirim;
( ) a. Berbat

() b. Mutsuz

() c. Cogu zaman memnun degil

( ) d. Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit

() e. Cogu zaman memnun

()f. Hemen her zaman memnun

()g

97



EK 5. Ozgecmis
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Lise TI_E_S-IS _Send1kas1 Anadolu Ogretmen Lisesi/ Fen 2012
Bilimleri
Universite Erciyes Universitesi/ Rehberlik ve Psikolojik 2016
Danismanlik
Yiiksek Lisans Gazi Universitesi/ Rehberlik ve Psikolojik 2019
Danismanlik
Doktora
Is Deneyimi, Y1l Calistig1 Yer Gorev
2017 Dortyol Rehberlik ve Arastirma Merkez / Hatay Ogretmen
) Hacettepe Universitesi- Egitim Fakiiltesi- PDR Ana | Arastirma
2017- Halen Bilim Dal1 / Ankara Gorevlisi
Yabanci Dil Ingilizce
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