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Biyografi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdikten sonra ayni iiniversitede i¢c Hastaliklar1 ihtisasin1 1999 yilinda,
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari iist ihtisasin1 2001 yilinda tamamladi. 2002-2004 yillar: arasinda A.B.D.’de
Kaliforniya Universitesi Los Angeles kampiisiinde obezitede yag dokusu fonksiyon bozukluklari, istah hormonlars, insulin
direnci ve polikistik over sendromu alanlarinda doktora sonrasi ¢calismalar yapti. Ayni siirecte National Institutes of
Health “Advanced Training Program in Translational Investigation” fellowship programini tamamladi. 2005 yilinda

dogent, 2011 yilinda profesor oldu.

Uluslararasi saygin dergilerde ve referans kitaplarinda 130’un lizerinde makale, derleme ve kitap b6liimii bulunan Dr.
Yildiz, A.B.D. ve Avrupa iilkeleri basta olmak lizere birgok iilkede diizenlenen kongre ve konferanslarda davetli
konusmaci, panelist ve moderatdr olarak yer almistir. Porto ve Belgrad Universiteleri ziyaretci profesoriidiir. PKOS
konusunda uluslararasi tani ve tedavi kilavuzlarinin yazaridir. Avrupa Parlamentosu’nda 2018 yilinda ilk kez
gerceklestirilen endokrin oturumunda “hormonlar ve hastaliklar” konusunda bir konusma yapmistir. Hormon
hastaliklar alaninda diinyanin en biiytik iki kurulusu olan Amerika ve Avrupa Endokrin Derneklerini ilk kez bir araya

getiren EndoBridge Uluslararasi Kapasite Gelistirme Projesi'nin kurucusu ve bagkanidir.

Dr. Yildiz, aralarinda JCEM’in de yer aldig1 bir¢ok dergide editor ve editorler kurulu iiyesi olarak gérev almistir. Gegmiste
Androjen Fazlaligi ve PKOS Dernegi yoneticisi, Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi genel sekreteri ve 114
iilkeden bes binin iizerinde iiyesi bulunan, ¢atisinda 59 Ulusal, 13 Avrupa Alt uzmanlik derneginin yer aldig1 Avrupa
Endokrinoloji Dernegi'nin yénetim kurulu iiyesi ve yoneticisi olarak gérev yapmistir. 2017 yiinda Avrupa Endokrinoloji
Kongresi Baskanlhig1 sonras1 2021 ve 2022 yillarinda Amerikan Endokrin Kongresi ENDO’'nun esbagkani olan Dr. Yildiz,

bu gorevlere se¢ilmis ilk Tiirk bilim insanidir.

Ulusal ve uluslararasi bir¢ok 6diilii bulunan Dr. Yildiz'in bu édiilleri arasinda Amerikan Endokrinoloji Dernegi “Hot
Topics in Endocrinology” Seyahat Odiilii, Hacettepe Universitesi Bilim Tesvik Odiilii, Tiirkiye Bilimler Akademisi GEBiP
Odiilii, TUBITAK Bilim Tesvik Odiilii, Avrupa Endokrinoloji Dernegi Ozel Tanmirhk Odiilii, Androjen Fazlalig: ve PKOS
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Dernegi Klinik Arastirma Miikemmeliyet Odiilii ve Eisenhower Vakfi Uluslararasi Liderlik Odiilii bulunmaktadir. Dr.
Yildiz'in Eisenhower Fellowship programi kronik hastalik modeli olarak diyabet ve obezitede arastirma, hizmet ve saghk

politikalarinin gelistirilmesinde akademi-hiikiimet-endiistri iligkileri konusundadir.
Dr. Yildiz 2020 yihinda ESE Avrupa Ureme ve Gelisimsel Endokrinolojisi Klinik Lideri se¢ilmistir.

Stanford Universitesi ve Elsevier/Scopus isbirligiyle 2019 yihindan bu yana yayimlanan “Diinyanin En Etkili Bilim
Insanlar1” listesinde dért yildir yer almaktadir.
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Baslica ilgi alanlari polikistik over sendromu, obezite, viicut agirligi ve istah kontroliinde hormonal mekanizmalar, insulin

direnci ve metabolik sendromdur.
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409, 2015 (ESCI)

Polycystic ovary syndrome: is obesity a symptom?

Yildiz B. O.

WOMENS HEALTH, cilt.9, sa.6, ss.505-507, 2013 (ESCI)

Polycystic ovary syndrome and ovulation induction

YILDIZ O. B.,, CHANG W., AZZIZ R.

MINERVA GINECOLOGICA, cilt.55, sa.5, ss.425-439, 2003 (Scopus)
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Female Reproductive Endocrine Disorders

Yildiz O. B. (Edit6r)

Oxford Textbook of Diabetes and Endocrinology, John Wass,Wiebke Arlt,Robert Semple, Editor, Oxford University
Press, London , Oxford, ss.1249-1418, 2022

Polycystic Ovary Syndrome: Hirsutism

Pignatelli D, Azziz R,, Yildiz O. B.

Oxford Textbook of Endocrinology and Diabetes, John Wass,Wibke Arlt,Robert Semple, Editor, Oxford University
Press, London , Oxford, ss.1334-1344, 2022

Polycystic Ovary Syndrome: Definitions, Phenotypes, Prevalence, and Genetics

Miimiisoglu S., Yildiz O. B.

Oxford Textbook of Endocrinology and Diabetes, John Wass,Wiebke Arlt,Robert Semple, Editor, Oxford University



Press, London , Oxford, ss.1313-1319, 2022
IV. The endocrinology of aging
OGUZ BAYKAL S. H,, YILDIZ 0. B.
Beauty, Aging and AntiAging, Ibrahim Vargel, Fatma Ozgur, Editor, Elsevier, Amsterdam, ss.303-318, 2022
V. Targeting metabolism in the management of PCOS: Metformin and beyond
OGUZ BAYKAL S. H,, SENDUR S. N., UNLUTURK U,, YILDIZ 0. B.
Polycystic Ovary Syndrome Challenging Issues in the Modern Era of Individualized Medicine, Evanthia Diamanti-
Kandarakis, Editor, Elsevier, Amsterdam, ss.117-133, 2021
VI. Endocrinology of Hirsutism: From Androgens to Androgen Excess Disorders
Yilmaz B., YILDIZ O. B.
Hyperandrogenism in Women: Beyond Polycystic Ovary Syndrome, Pasquali Renato Pignatelli Duarte, Editor,
Karger, Basel, s5.108-119, 2019
VII. Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite
Adsiz F, Can S, iKiISIK H., DONMEZ G., ARDIC F., Demirsoy N., ERSOY G., GUVEN 0., KiN iSLER A., KASIKCIOGLU E,,
etal.
T C Saghk Bakanlhg Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, Haydar Demirel, Hiilya Kayihan,
Elif N. Ozmert, Asuman Dogan, Editér, Kuban Matbaacilik Yaymncilik, Ankara, ss.41-55, 2014
VIII. Hirsutism
Yildiz O. B, Azziz R.
Oxford Textbook of Endocrinology and Diabetes, John A.H. Wass,Paul Stewart, Editér, Oxford University Press,
London, New York, ss.1239-1248, 2011
IX. Impact of diagnostic criteria: NICHD versus Rotterdam
Yildiz O. B.
Polycystic ovary syndrome: Current controversies from the ovary to the pancreas, Andrea Dunaif R. Jeffrey
Chang,Stephen Franks,Richard S. Legro, Editor, Humana Press, Inc., New Jersey, ss.333-344, 2008
X. Hormonal and biochemical evaluation of polycystic ovary syndrome
Yildiz O. B.
Insulin Resistance and Polycystic Ovary Syndrome, Evanthia Diamanti-Kandarakis,John Nestler,Dimitrios
Panidis,Renato Pasquali, Editér, Humana Press, Inc., New Jersey, ss.159-166, 2007
XI. Adrenocortical dysfunction in polycystic ovary syndrome
Yildiz O. B, Azziz R.
Polycystic Ovary Syndrome, Gabor Kovacs,Robert Norman, Editér, Cambridge University Press, Cambridge (MA),
USA, Cambridge, ss.288-315, 2007
XIl. Hypothalamic-pituitary-adrenal dysfunction in the polycystic ovary syndrome
Yildiz O. B,, Carmina E., Azziz R.
Androgen Excess Disorders in Women, Ricardo AzzizJohn Nestler,Didier Dewailly, Editér, Humana Press, Inc.,
New Jersey, ss.213-222, 2006
XIII. Polycystic ovary syndrome and ovulation induction
Yildiz O. B,, Azziz R.
Androgen Excess Disorders in Women, Ricardo AzzizJohn Nestler,Didier Dewailly, Editér, Humana Press, Inc.,
New Jersey, ss.389-404, 2006
XIV. Endocrinology of the ovary
Magoffin D., Kumar A, Yildiz O. B, Azzi1z R.
Endocrinology: Basic and Clinical Principles, Shlomo Melmed,P. Michael Conn, Editér, Humana Press, Inc., New
Jersey, ss.391-404, 2005
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Gut - brain axis and metabolism in PCOS

YILDIZ O. B.

6th Slovenian Congress of Endocrinology, Bled, Slovenya, 22 - 24 Kasim 2018, ss.117-118

Microbiota and metabolic disorders

YILDIZ O. B.

23rd ESE Postgraduate Training Course on Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Minsk, Belarus, 9 - 11 Kasim
2018

Prevalence and predictors of gestational diabetes mellitus: a nationwide multicenter prospective
study

AYDIN H,, CELIK 0., YAZICI D., ALTUNOK E. C., TARGIN 0., DEYNELI 0., SANCAK S., KUGUKSARAG KIYICI D. S., Aydin
K, YILDIZ O. B.
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Current and eveolving concepts in PCOS

YILDIZ O. B.

The 6th Seoul INternational Congress of Endocrinology and Metabolism, Seul, Giiney Kore, 19 - 22 Nisan 2018
Quantitative evaluation of certain bacterial groups in patients with polycystic ovary syndrome
Mamedova G., ERDOGDU C., AKYON YILMAZ Y., YILDIZ O. B.

XXXth International Workshop on Helicobacter Microbiota in Inflammation Cancer, 7 - 09 Eyliil 2017
Quantitative evaluation of certain bacterial groups in patients with polycystic ovary syndrome
Mamedova G., Ozkul C, Akyon Y., YILDIZ O. B.

30th International Workshop of the European-Helicobacter-and-Microbiota-Study-Group (EHMSG) on
Helicobacter and Microbiota in Inflammation and Cancer, Bordeaux, Fransa, 7 - 09 Eyliil 2017, cilt.22
Prevalence of metabolic syndrome and its relation to physical activity and nutrition in Azerbaijan
MAMMADOVA A., YILMAZ ISIKHAN S., ACIKGOZ A, YILDIZ O. B.

19th European Congress of Endocrinology 2017, Lisbon, Portekiz, 20 - 23 Mayis 2017, cilt.49, ss.268-269
Comparison of morphological findings by two- and three-dimensional ultrasound in patients with
polycystic ovary syndrome and otherwise healthy women

Coskun Z. Y, Bozdag G, Yildiz B. 0., Esinler I, Yarali H.

28th Annual Meeting of the European-Society-of-Human-Reproduction-and-Embryology (ESHRE), istanbul,
Tiirkiye, 1 - 04 Temmuz 2012, cilt27

A look at the Past: History of Rimonabant

Aydinkarahaliloglu D. N,, Aykac E., Kasap Y., Sagis G., Babacanoglu C,, Ilbars H,, Yildiz B. 0., Sardas S., Ozbek H.,
Kerman S.

11th Annual Meeting of the International-Society-of-Pharmacovigilance (ISoP) on Next Stop - Istanbul-Bridging the
Continents, istanbul, Tiirkiye, 26 - 28 Ekim 2011, cilt.34, ss.1007-1008

Investigating of oral constraceptives effects on weight gaining mechanisms in polycystic ovary
sendrome (PCOS) patients

YANIK T., Sezlev D., Yildiz B. O.

9th International Meeting of the International-Society-for-the-Study-of-Xenobiotics(ISSX), Istanbul, Tiirkiye, 4 - 08
Eyliil 2010, cilt42, ss.160-161

Periodontal Disease in Polycystic Ovary Syndrome

DURSUN E,, GUNCU G. N., CINAR N., HARMANCI A, OZBEK §. M., KARABULUT E., TOZUM T. F., KILING K., AKALIN F.
A, YILDIZ 0. B.

11th European Congress of Endocrinology (ECE), 26 - 29 Eyliil 2009

Periodontal status and oxidative markers in patients with policyctic ovary syndrome

GUNCU G. N, DURSUN E,, KILING K., YILDIZ 0. B, AKALIN F. A.

Europerio 6 6th Congress of the European Federation of Periodontology, 4 - 06 Haziran 2009, cilt.36, ss.7
Impact of diagnostic criteria - NICHD versus Rotterdam

Yildiz B. O.

2nd Annual Peacocks Polycystic Ovary Syndrome Forum on Current Controversies form the Ovary to the Pancreas,



Spaltenna, Italya, 27 - 30 Eyliil 2007, ss.333-344
XV. Comparative effects of cisplatin on human and rat butyrylcholinesterases
BODUR E,, YILDIZ 0. B,, Cokugras A. N., OZER N.
32nd Congress of the Federation-of-European-Biochemical-Societies (FEBS), Vienna, Avusturya, 7 - 12 Temmuz
2007, cilt.274, ss.233

Desteklenen Projeler

YILDIZ 0. B,, ACIKGOZ A., CETIK S., Yiiksekégretim Kurumlar1 Destekli Proje, Polikistik Over Sendromlu Kadinlarin Tat
Duyusu ile Yeme Davranisi Durumlarinin incelenmesi, 2018 - 2020

YILDIZ 0. B, EYOPOGLU N. D,, Yiiksekogretim Kurumlar1 Destekli Proje, Polikistik Over Sendromlu Kadinlarin intestinal
Aracil Kardiyovaskiiler Risk Faktorlerinin Belirlenmesi, 2018 - 2020

YILDIZ 0. B, AGIKGOZ A., EYOPOGLU N. D., YILMAZ ISIKHAN S., 0ZKUL C., GALISKAN E,, Yiiksekégretim Kurumlari
Destekli Proje, Polikistik Over Sendromlu Obez Kadinlarda intestinal Mikrobiyotanin Reproduktif Sistem ve Metabolizma
Uzerine Etkilerinin incelenmesi, 2018 - 2019

BAYRAKTAR M., ERBAS A. T, GURLEK 0. A, DAGDELEN S, YILDIZ 0. B., Yiiksekogretim Kurumlar1 Destekli Proje, 2.
Eriskin Metabolik Hastaliklar Sempozyumu, 2017 - 2019

YILDIZ 0. B,, Yiiksekdgretim Kurumlari Destekli Proje, PKOS ailelerinde genotipin global fenotipik ekspresyonu, 2017 -
2018

YILDIZ 0. B., AKYON YILMAZ Y., ZENGIN M,, MAMMADOVA G., ERDOGDU C, Yiiksekégretim Kurumlari Destekli Proje,
Polikistik over sendromlu ve saghkh kadinlarda bagirsak mikrobiyota iiyelerinden Prevotella melaninogenica ve
Ruminococcus torques karsilastirilmasi, 2016 - 2017

YILDIZ O. B,, Yiiksekégretim Kurumlar1 Destekli Proje, Polikistik Over Sendromu Tanil Hastalarla Polikistik Over
Sendromu Tanis1 Olmayan Saglikh Kadinlarin Beyin Yapisal Manyetik Rezonans Goriintiilerinin Karsilastirilmasi, Viicut
Kitle indeksi ile ve Hormon Diizeyleri ile iligkilerinin Belirlenmesi, 2015 - 2015

Bilimsel Dergilerdeki Faaliyetler

ENDOCRINE, Editérler Kurulu Uyesi, 2017 - Devam Ediyor
Journal of Endocrine Society, Yardimci Editor/Bo6liim Editori, 2017 - 2021
JOURNAL OF ENDOCRINOLOGICAL INVESTIGATION, Editérler Kurulu Uyesi, 2015 - 2018

Bilimsel Kuruluglardaki Uyelikler / Gérevler

Avrupa Ureme ve Gelisim Endokrinolojisi Grubu, Esbaskan, 2020 - Devam Ediyor , Birlesik Kralhk
Avrupa Endokrinoloji Dernegi, Yonetim Kurulu Uyesi, 2014 - 2020, Birlesik Kralhk

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, Genel Sekreter, 2011 - 2015, Tirkiye

Androgen Fazlahg1 ve PKOS Dernegi, Yonetim Kurulu Uyesi, 2011 - 2015, Tiirkiye

Bilimsel Hakemlikler

EUROPEAN JOURNAL OF ENDOCRINOLOGY, SCI Kapsamindaki Dergi, Haziran 2020
HUMAN REPRODUCTION, SCI Kapsamindaki Dergi, Mayis 2020

FERTILITY AND STERILITY, SCI Kapsamindaki Dergi, Mart 2020

CLINICAL ENDOCRINOLOGY, SCI Kapsamindaki Dergi, Ocak 2020



Etkinlik Organizasyonlarindaki Gérevler

Yildiz O. B.,, ENDO 2022 - Amerikan Endokrin Dernegi Yillik Kongresi, Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu,
Georgia, Amerika Birlesik Devletleri, Haziran 2022

Yildiz O. B.,, ENDO 2021 - Amerikan Endokrin Dernegi Yillik Kongresi, Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu,
California, Amerika Birlesik Devletleri, Mart 2021

Yildiz O. B, 19. Avrupa Endokrinoloji Kongresi, Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu, Lisbon, Portekiz, Mayis
2017
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Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

Androjen Fazlaligi ve PKOS Dernegi 18. Yillik Kongresi, Davetli Konusmaci, California, Amerika Birlesik Devletleri, 2020
3. Uluslararasi PKOS ve Kadin Saghgi Sempozyumu, Davetli Konusmaci, Belgrade, Sirbistan, 2020

Uluslararasi Belarus Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Toplantisi, Davetli Konusmaci, Minsk, Belarus, 2020

Davetli Konugmalar

Keynote lecture - Microbiota and PCOS, Konferans, Belgrade University, Sirbistan, Ekim 2022

Award Lecture - PCOS and Microbiota, Konferans, Androgen Excess and PCOS Society, Amerika Birlesik Devletleri, Ekim
2022

Microbiota and PCOS, Konferans, FEBS - Biochemistry Global Summit, Portekiz, Temmuz 2022

Brain and PCOS, Konferans, Androgen Excess and PCOS Society, Amerika Birlesik Devletleri, Haziran 2022

ESE Spotlight on Science - COVID19 and Endocrine and Metabolic Disorders, Seminer, European Society of
Endocrinology, Ingiltere, Mart 2022

Oral contraceptives beyond contraception, Konferans, Portugese Society of Endocrinology, Diabetes and Metabolism,
Portekiz, Subat 2022

PKOS tanisinda giigliikler, Konferans, 3. Sirbistan Ureme Endokrinolojisi Dernegi Sempozyumu, Sirbistan, Ekim 2021
PKOS, menopoz ve kardiyovaskiiler saglik, Konferans, 13. Avrupa Menopoz ve Andropoz Kongresi, italya, Eyliil 2021
PKOS, spor ve atletik performans, Konferans, 36. Uluslararasi Spor Hekimligi Kongresi, Yunanistan, Eyliil 2021
Yaslanma ve polikistik over sendromu, Konferans, 48. Helenik Endokrin Dernegi Kongresi, Yunanistan, Temmuz 2021
Hirsutizm degerlendirme ve tedavisi, Konferans, 24. Ulusal Liibnan Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi Kongresi, Liibnan,
Haziran 2021

Obezite ve polikistik over sendromu, Konferans, 23. Avrupa Endokrinoloji Kongresi, Cek Cumhuriyeti, Mayis 2021
Obezite kontrolii ve kanser, Calistay, Uluslararasi1 Kanser Kontrol Calistayi, Tiirkiye, Nisan 2021

Viicut agirligi kontrolii ve yag dokusu: Tiim yag hiicreleri ayni m1?, Seminer, 8. ESPEN Obezite ve Malniitrisyon
Sempozyumu, italya, Nisan 2021

Polikistik over sendromu, Konferans, Porto Universitesi, Portekiz, Nisan 2021

Polikistik over sendromu - 2021, Konferans, HOPE 2021 - Filipinler Endokrinoloji, Diyabet ve Metabolizma Kongresi,
Filipinler, Mart 2021

Polikistik Over Sendromu, Seminer, The University of Birmingham, Birlesik Krallik, Eyliil 2020



COVID19 ve Obezite, Konferans, Avrupa Endokrinoloji Dernegi, Birlesik Krallik, Mayis 2020
Hormonlar ve Hastaliklar, Konferans, Avrupa Parlamentosu, Bel¢ika, Mart 2018

Odiiller

Yildiz O. B., Walter Futterweit Klinik Miikemmeliyet Odiilii, Androgen Excess And Pcos Society, Ekim 2022
Yildiz 0. B., Avrupa Ozel Taninirhik Odiilii, Avrupa Endokrinoloji Dernegi, Mayis 2022

Yildiz 0. B., TUBITAK Bilim Tesvik Odiilii, Tiibitak, Ekim 2008

Yildiz 0. B., TUBA - GEBIP, Tiirkiye Bilimler Akademisi (Tiiba), Eyliil 2006
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Yildiz O. B., Hacettepe Universitesi Bilimde Tegsvik Odiilii, Hacettepe Universitesi, Ekim 2004

Yildiz O. B., Hot Topics in Endocrinology, Amerikan Endokrin Dernegi, Eyliil 2002
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UCLA, Los Angeles, CA
K30 Graduate Training Program in Translational Investigation, David Geffen School of Medicine at UCLA, Los Angeles, CA
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