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BiyografiBiyografiDr Bulut 2002 yılında Hacettepe Universitesi, Fen Fakultesi, Biyoloji bölümünden lisan derecesini aldiktan sonra,Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi, egzersiz ve beslenme metabolizmasi alanında 2005 yilindayüksek lisans (Sedander genc erkelerde egzersiz ile beraber Konjuge Linoleik Asit kullaniminin post heparin plazmalipoprotein lipaz ve butirilkolinesteraz aktiviteleri üzerindeki etkisi-TUBITAK SBAG-2964 projesi) ve 2014 yilindadoktorasini (Egzersiz sirasinda vücut glikojen depolarının substrat kullanımı ve yag oksidasyonu üzerine etkileri)tamamlamistir. 2005-2006 yillari arasinda Melbourne, Viktorya Spor Enstitusunde 1 yil sureyle misafir arastirmaciolarak bulunmustur. 2019 yilinda TUBITAK 2219 doktora sonrasi arastirma bursunu kazanmis ve halen bu kapsamdaarastirmalarina Avustralya Katolik Universitesi, Mary MacKillop Saglik Arastirmalari Enstitusu, Egzersiz ve BeslenmeLaboratuvarlarinda Prof John Hawley’in danismanliginda devam etmektedir. Guncel arastirma konulari ‘Dusuk glikojendepolarinin egzersiz sirasinda olusturdugu metabolik etkiler ve ‘Postmenapozal kadinlarda egzersiz ile beraber balikyagi kullaniminin insan ve C2C12 fare myoblast hucre kulturu ve metabolizma uzerine etkileridir. Dr Bulut’un basilicaarastirma ilgi alanlari egzersiz & beslenme kombinasyonlarinin yag oksidasyonu, adipoz doku, kas ve karaciger eksenlimetabolik etkilesimlerini incelemektir. 2007-2014 yillari arasinda fakultemiz bunyesinde Egzersiz ve BeslenmeMetabolizmasi Arastirma laboratuvarlarinin kurulmasinda da gorev alan Dr Bulut 2002 yilindan bu yana HacettepeUniversitesi Spor Bilimleri Fakultesinde ogretim elemani olarak calismaktadir. Ayrica halen Spor Bilimleri Dergisibunyesinde yardimci editorluk ve yayin koordinatorlugu gorevlerini yurutmektedir. Favori bos zaman aktiviteleriarasinda uzun mesafe kosu ve futbol bulunmaktadir.
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Verdiği DerslerVerdiği DerslerFitness I: Kardiyovasküler Dayanıklılık, Lisans, 2022 - 2023, 2019 - 2020, 2018 - 2019Fitness III: Testler, Lisans, 2022 - 2023AKADEMIK ARAŞTIRMA PLANLAMASI, Lisans, 2022 - 2023SBA 211 KİNANTROPOMETRİ, Lisans, 2017 - 2018ANR 203 KİNANTROPOMETRİ, Lisans, 2017 - 2018
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerSCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. Comparing the effects o f akimbo and bent-in-front arm positions on jump metrics: Validity andComparing the effects o f akimbo and bent-in-front arm positions on jump metrics: Validity andreliability o f a modified 10/5 repeated jump test.reliability o f a modified 10/5 repeated jump test.Celik H., Bulut S.Journal of biomechanics, cilt.163, ss.111945, 2024 (SCI-Expanded)II. Metabolic equivalent o f task and the accuracy of resting metabolic rate prediction equations inMetabolic equivalent o f task and the accuracy of resting metabolic rate prediction equations ininactive, healthy postmenopausal women with overweight and obesity La précision des équivalentsinactive, healthy postmenopausal women with overweight and obesity La précision des équivalentsmétaboliques et des formules d'estimation du taux métabolique de base au repos chez les femmesmétaboliques et des formules d'estimation du taux métabolique de base au repos chez les femmesen surpoids et obèses post-ménopauséesen surpoids et obèses post-ménopauséesGÜZEL Y., TURNAGÖL H. H., ATAKAN M. M., BULUT S., HAZIR T., KOŞAR Ş. N.Science and Sports, cilt.37, sa.5-6, ss.421-430, 2022 (SCI-Expanded)III. Six high-intensity interval training sessions over 5 days increases maximal oxygen uptake,Six high-intensity interval training sessions over 5 days increases maximal oxygen uptake,endurance capacity, and sub-maximal exercise fat oxidation as much as 6 high-intensity intervalendurance capacity, and sub-maximal exercise fat oxidation as much as 6 high-intensity intervaltraining sessions over 2 weekstraining sessions over 2 weeksAtakan M. M., Güzel Y., Bulut S., Koşar N., Mcconell G., Turnagöl H. H.JOURNAL OF SPORT AND HEALTH SCIENCE, cilt.10, sa.4, ss.478-487, 2021 (SCI-Expanded)IV. Review of exercise-induced physio logical control models to  explain the development of fatigue toReview of exercise-induced physio logical control models to  explain the development of fatigue toimprove sports performance and future trendimprove sports performance and future trendChuckravanen D., BULUT S., Kurklu G. B., Yapali G.SCIENCE & SPORTS, cilt.34, sa.3, ss.131-140, 2019 (SCI-Expanded)V. Short term creatine loading without weight gain improves sprint, agility and leg strengthShort term creatine loading without weight gain improves sprint, agility and leg strengthperformance in female futsal playersperformance in female futsal playersAtakan M. M., Karavelioğlu M. B., Harmancı H., Cook M., Bulut S.Science & Sports, cilt.34, sa.1, 2018 (SCI-Expanded)VI. Mouth Rinsing with Maltodextrin Solutions Fails to  Improve Time Trial Endurance CyclingMouth Rinsing with Maltodextrin Solutions Fails to  Improve Time Trial Endurance CyclingPerformance in Recreational AthletesPerformance in Recreational AthletesKULAKSIZ T. N., KOŞAR Ş. N., BULUT S., GÜZEL Y., WILLEMS M. E. T., HAZIR T., TURNAGÖL H. H.NUTRIENTS, cilt.8, sa.5, 2016 (SCI-Expanded)VII. The effects o f short term creatine loading on exercise performancein female futsal playersThe effects o f short term creatine loading on exercise performancein female futsal playersATAKAN M. M., KARAVELİOĞLU M. B., HARMANCI H., BULUT S.International Journal Of Sport Nutrition And Exercise Metabolism, cilt.26, ss.3, 2016 (SCI-Expanded)VIII. Effects o f conjugated linoleic acid supplementation and exercise on post-heparin lipoprotein lipase,Effects o f conjugated linoleic acid supplementation and exercise on post-heparin lipoprotein lipase,butyrylcholinesterase, blood lipid profile and glucose metabolism in young menbutyrylcholinesterase, blood lipid profile and glucose metabolism in young menBULUT S., BODUR E., Colak R., Turnagol H.CHEMICO-BIOLOGICAL INTERACTIONS, cilt.203, sa.1, ss.323-329, 2013 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerDiğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. Genç Basketbol Oyuncularında İzometrik Orta Uyluk Çekme Testinin GüvenirliğiGenç Basketbol Oyuncularında İzometrik Orta Uyluk Çekme Testinin GüvenirliğiÇelik H., Mavili C., Bulut S., Arpınar Avşar P., Cinemre Ş. A.



Spor Bilimleri Dergisi, cilt.34, sa.2, ss.59-70, 2023 (Hakemli Dergi)II. Satranç A Milli Oyuncularının Toplam ve Bölgesel Vücut Kompozisyonu BileşenleriSatranç A Milli Oyuncularının Toplam ve Bölgesel Vücut Kompozisyonu BileşenleriAKTİTİZ S., BULUT S., ATAKAN M. M., GÜZEL Y., Atabey C. I., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.Journal of Nutrition and Dietetics, cilt.49, sa.2, ss.18-27, 2021 (Hakemli Dergi)III. Glikojen Depolarının ve Sıvı Besin Alımının Egzersiz Sırasında Yağ ve Karbonhidrat KullanımınaGlikojen Depolarının ve Sıvı Besin Alımının Egzersiz Sırasında Yağ ve Karbonhidrat KullanımınaEtkisiEtkisiBULUT S., TURNAGÖL H. H.Journal of Nutrition and Dietetics, cilt.46, ss.30-39, 2018 (Hakemli Dergi)IV. Glikojen Depoları, Antrenman ve Diyet EtkileşimiGlikojen Depoları, Antrenman ve Diyet EtkileşimiBULUT S., TURNAGÖL H. H.Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Üniversitesi, cilt.28, ss.205-219, 2017 (Hakemli Dergi)V. KADIN VOLEYBOLCULARDA DXA VÜCUT KOMPOZİSYONU İLE EGZERSİZPERFORMANSI ARASINDAKİKADIN VOLEYBOLCULARDA DXA VÜCUT KOMPOZİSYONU İLE EGZERSİZPERFORMANSI ARASINDAKİİLİŞKİNİN İNCELENMESİİLİŞKİNİN İNCELENMESİMUTLU M., ALPER İ., BULUT S., ATAKAN M. M., TURAN A., ATAY G. E., ÜNVER E., TURNAGÖL H. H.International Journal of Sport, Exercise Training Sciences, 2017 (Hakemli Dergi)VI. Effect o f body composition on fitness performance in young male football playersEffect o f body composition on fitness performance in young male football playersATAKAN M. M., ÜNVER E., BULUT S., DEMİRCİ N., CİNEMRE Ş. A., TURNAGÖL H. H.Turkish Journal of Sport and Exercise, cilt.1, ss.54-59, 2017 (Hakemli Dergi)
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarHakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarI. TEK BACAK BİSİKLET EGZERSİZİ İLE GLİKOJEN DEPOLARININ BOŞALTILMASI YÖNTEMİTEK BACAK BİSİKLET EGZERSİZİ İLE GLİKOJEN DEPOLARININ BOŞALTILMASI YÖNTEMİBULUT S.21. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, 11 - 14 Kasım 2023, ss.262II. Effects o f High Intensity Interval Training on VO2max, Endurance Capacity and Fat OxidationEffects o f High Intensity Interval Training on VO2max, Endurance Capacity and Fat Oxidation’xx’xxDouble’xx’xx HIIT versus ’xx’xxSingle’xx’xx HIIT’xx’xxDouble’xx’xx HIIT versus ’xx’xxSingle’xx’xx HIITATAKAN M. M., GÜZEL Y., BULUT S., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.International Sport and Exercise Nutrition Congress, 18 - 20 Aralık 2018III. The Effects o f Short-Term High Intensity Interval Training on Resting Metabolic RateThe Effects o f Short-Term High Intensity Interval Training on Resting Metabolic RateATAKAN M. M., KOŞAR Ş. N., GÜZEL Y., BULUT S., TURNAGÖL H. H.International Sport and Exercise Nutrition Congress (ISENC), 18 - 20 Aralık 2018IV. İnsülin Direnci Olan Obez Erkeklerde Diyet ve Egzersizin İrisin, L ipasin ve Glikoz Metabolizmasıİnsülin Direnci Olan Obez Erkeklerde Diyet ve Egzersizin İrisin, L ipasin ve Glikoz MetabolizmasıÜzerine EtkisiÜzerine EtkisiFAİDECİ KESKİN N., KOŞAR Ş. N., GÜZEL Y., ATAKAN M. M., BULUT S., HAZIR T., TURNAGÖL H. H.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 31 Ekim - 03 Kasım 2018V. İnsülin direnci o lan obez erkeklerde diyet ve egzersizin ir isin, lipasin ve glikoz metabolizmasıİnsülin direnci o lan obez erkeklerde diyet ve egzersizin ir isin, lipasin ve glikoz metabolizmasıüzerine etkisiüzerine etkisiKESKİN N., KOŞAR Ş. N., GÜZEL Y., ATAKAN M. M., BULUT S., HAZIR T., TURNAGÖL H. H.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018VI. Postmenopozal Obez Kadınlarda 10 Haftalık Aerobik Egzersiz Programının Leptin, Kemik DönüşümPostmenopozal Obez Kadınlarda 10 Haftalık Aerobik Egzersiz Programının Leptin, Kemik DönüşümBelirteçleri ve Glukoz Homeostazı Üzerine EtkisiBelirteçleri ve Glukoz Homeostazı Üzerine EtkisiGÜZEL Y., ATAKAN M. M., BULUT S., TURNAGÖL H. H., HAZIR T., KOŞAR Ş. N.15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, 15 - 18 Kasım 2017VII. ONE METABOLIC EQUIVALENT IN POSTMENOPAUSAL IS NOT EQUAL TO THE TRADITIONALLYONE METABOLIC EQUIVALENT IN POSTMENOPAUSAL IS NOT EQUAL TO THE TRADITIONALLYACCEPTED RESTING OXYGEN CONSUMPTION VALUEACCEPTED RESTING OXYGEN CONSUMPTION VALUEKOŞAR Ş. N., GÜZEL Y., BULUT S., ATAKAN M. M., HAZIR T., TURNAGÖL H. H.22. Avrupa Spor Bilimleri Kongresi, Essen, Almanya, 5 - 08 Temmuz 2017VIII. CHANGES IN BODY COMPOSITION AFTER LIQUID FOOD-WATER INTAKE IN YOUNG HEALTY MALESCHANGES IN BODY COMPOSITION AFTER LIQUID FOOD-WATER INTAKE IN YOUNG HEALTY MALESBULUT S., ATAKAN M. M., GÜZEL Y., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.22. Avrupa Spor Bilimleri Kongresi, Essen, Almanya, 5 - 08 Temmuz 2017



IX. Kadın Voleybolcularda DXA Vücut Kompozisyonu ile Egzersiz Performansı Arasındaki İlişkininKadın Voleybolcularda DXA Vücut Kompozisyonu ile Egzersiz Performansı Arasındaki İlişkininİncelenmesiİncelenmesiBULUT S., ATAKAN M. M., MUTLU M., ALPER İ., TURAN A., ATAY G. E., ÜNVER E., TURNAGÖL H. H.4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, 21 - 23 Mayıs 2017X. Sıvı Besin Su Alımının DXA Vücut Kompozisyonu Ölçümü Üzerine EtkisiSıvı Besin Su Alımının DXA Vücut Kompozisyonu Ölçümü Üzerine EtkisiBULUT S., ATAKAN M. M., GÜZEL Y., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, 1 - 04 Kasım 2016XI. Postmenopozal Obez Kadınlarda Farklı Yöntemlerle Belirlenen Dinlenik Metabolik Hızın İndirekPostmenopozal Obez Kadınlarda Farklı Yöntemlerle Belirlenen Dinlenik Metabolik Hızın İndirekKalorimetri Yöntemiyle KarşılaştırılmasıKalorimetri Yöntemiyle KarşılaştırılmasıGÜZEL Y., BULUT S., ATAKAN M. M., HAZIR T., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, 1 - 04 Kasım 2016XII. Genç Basketbolcularda Akut Oral Kafein Suplementasyonunun Tekrarlı Sprint Performansına EtkisiGenç Basketbolcularda Akut Oral Kafein Suplementasyonunun Tekrarlı Sprint Performansına EtkisiTOSUN S., KOŞAR Ş. N., BULUT S., TOK Ö., BAYRAMOĞLU A., TURNAGÖL H. H.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, 1 - 04 Kasım 2016XIII. A Milli Satranç Oyuncularının Toplam ve Segmental Vücut Kompozisyonlarının DeğerlendirilmesiA Milli Satranç Oyuncularının Toplam ve Segmental Vücut Kompozisyonlarının DeğerlendirilmesiATABEY C. I., BULUT S., ATAKAN M. M., GÜZEL Y., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, 1 - 04 Kasım 2016XIV. The Effects o f Short Term Creatine Supplementation on Exercise Performance in Female FutsalThe Effects o f Short Term Creatine Supplementation on Exercise Performance in Female FutsalPlayersPlayersATAKAN M. M., KARAVELİOĞLU M. B., HARMANCI H., BULUT S.International Sport Exercise Nutrition Conference, Newcastle, Birleşik Krallık, 15 - 17 Aralık 2015XV. Body Composition and Physical Activity in Turkish AdolescentsBody Composition and Physical Activity in Turkish AdolescentsGÜZEL Y., ATAKAN M. M., BULUT S., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.11th Annual Meeting and 6th Conference of HEPA Europe, İstanbul, Türkiye, 7 - 09 Ekim 2015XVI. Effects o f Body Glycogen Stores Level on Acute Endurance Exercise Metabolism in Young CyclistsEffects o f Body Glycogen Stores Level on Acute Endurance Exercise Metabolism in Young CyclistsBULUT S., TURNAGÖL H. H.International Sport Exercise Nutrition Conference, Newcastle, Birleşik Krallık, 14 - 16 Aralık 2014, cilt.25, ss.4XVII. Üniversite öğrencilerinin beden kitle indeksleri Üniversite öğrencilerinin beden kitle indeksleri bel boy oranları bel boy oranları bel kalça oranları ile beslenmebel kalça oranları ile beslenmealışkanlıkları ve fiziksel aktiviteye katılım durumlarının incelenmesi alışkanlıkları ve fiziksel aktiviteye katılım durumlarının incelenmesi Hacettepe Üniversitesi ÖrneğiHacettepe Üniversitesi ÖrneğiGÜZEL Y., BULUT S., KOŞAR Ş. N., TURNAGÖL H. H.12. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Denizli, Türkiye, 12 - 14 Aralık 2012XVIII. EFFECT OF ACUTE FOOD AND FLUID INTAKE ON DXA BODY COMPOSITION MEASUREMENTEFFECT OF ACUTE FOOD AND FLUID INTAKE ON DXA BODY COMPOSITION MEASUREMENTUĞUR U., HASGÜL L., TUNA N., TURAN A., BULUT S., TURNAGÖL H. H.13. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Konya, Türkiye, 7 - 09 Kasım 2014XIX. EVAULATION OF FLUID CONSUMPTION AND BODY COMPOSITION IN ADULTSEVAULATION OF FLUID CONSUMPTION AND BODY COMPOSITION IN ADULTSERÇİM R. E., BULUT S., TURNAGÖL H. H.13. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Konya, Türkiye, 7 - 09 Kasım 2014XX. Farklı Konsantrasyonlardaki Karbonhidrat Çözeltilerinin Ağızda Çalkalanmasının DayanıklılıkFarklı Konsantrasyonlardaki Karbonhidrat Çözeltilerinin Ağızda Çalkalanmasının DayanıklılıkPerformansına EtkisiPerformansına EtkisiKULAKSIZ T. N., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N., BULUT S., GÜZEL Y., HAZIR T.13. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 7 - 09 Kasım 2014XXI. Effects o f Mouth Rinsing with Different Concentrations of Carbohydrate Solutions on EnduranceEffects o f Mouth Rinsing with Different Concentrations of Carbohydrate Solutions on EndurancePerformancePerformanceNilay G., TURNAGÖL H. H., KOŞAR Ş. N., BULUT S., GÜZEL Y., HAZIR T.XIIIth International Sports Science Congress, Konya, Türkiye, 7 - 09 Kasım 2014XXII. BİR DEPODAN DAHA FAZLASI BİR DEPODAN DAHA FAZLASI KAS GLİKOJEN DEPOLARI VE ANTRENMAN ETKİLEŞİMİKAS GLİKOJEN DEPOLARI VE ANTRENMAN ETKİLEŞİMİBULUT S.5. ANTRENMAN BİLİMİ KONGRESİ, Ankara, Türkiye, 2 - 04 Temmuz 2013XXIII. Universite öğrencilerinin Beden Kitle İndeksleri Universite öğrencilerinin Beden Kitle İndeksleri Bel Boy Oranları Bel Boy Oranları Bel Kalça Oranları İle BeslenmeBel Kalça Oranları İle BeslenmeAlışkanlıkları ve Fiziksel Aktiviteye Katılım Durumlarının İncelenmesi Alışkanlıkları ve Fiziksel Aktiviteye Katılım Durumlarının İncelenmesi Hacettepe Universitesi örneğiHacettepe Universitesi örneğiInvestigation of BMI Investigation of BMI Whr Whr Whtr and Eating Habits Exercise Participation in University StudentsWhtr and Eating Habits Exercise Participation in University Students
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