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YAYIMLAMA VE FIKRI MOLKIYET HAKLARI BEYANI

Enstiti tarafindan onaylanan lisansiisti teziminfraporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kadit) ve elektronik formatta argivieme ve agagida verilen kosullarla kullanima
agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiriim. Bu izinle Universiteye verilen
kullanim haklari digindaki tm fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da
bir bélimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullamim haklari
bana ait olacakltir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhGt ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime Agiimasina lligkin Yénerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiphaneleri Agik Erigim
Sisteminde erigime acilir.

o Ensliti / Fakiilte yénetim kurulu karari ile tezimin erigime agiimasi mezuniyet
tarinimden itibaren 2 yil ertelenmigtir. (")

\{ Enstiti / Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erigime
aglimasi mezuniyet tarihimden itibaren 6 (alti) ay ertelenmigtir. (2

o Tezimle ilgili gizlilik karar verilmigtir. (3)
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TESEKKUR

“I have the key in my hand; all 1 have to find is... the lock.”
(To Be or Not to Be, 1942)

Yiiksek lisans egitim hayatim boyunca deste§ini ve rehberligini asla
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Akademik gelisimime her anlamda katki saglamis olan kiymetli boliim
hocalarima,

“Kolayladin m1?” sorusunu teze basladigim giinden itibaren diizenli bir sekilde
sorarak son raddede takibimi yapan ve hayatimin her alaninda destegini hissettigim
sevgili annem Glizide TOPCU basta olmak {izere tiim aileme;

Kolaylamam i¢in maddi manevi her tiirlii destegiyle yanimda olup, calistig
béliimiiniin kapilarini bana 7/24 acan kuzenim/dostum sevgili Dr. Gdkben OZBAKIS
BECERIKLISOY’a; ve azami yasam kosullarimizi iyilestirmek iizere, anne
dokunusuyla yanimizda olan sevgili halam Nergiz OZBAKIS’a;

En zor anlarimda bile yanimda olup essiz kahkahasiyla psikolojik saglamligimi
destekleyen degerli “kankacigim” Uzm. Hiilya TERCAN bagsta gelmek {izere tiim oda
ve boliim arkadaslarima;

“Diinyay1 tisengecler kurtaracak!” felsefesi ve pratik ¢oziimleriyle yanimda
olan degerli dostum ibrahim GUNGOR’e;

Minnetimi sunarim...
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OZET

Topcu, Z.G., Okul Oncesi Donem Resimli Cocuk Kitaplarimn Psikolojik
Saglamlik Acisindan Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2019. Cocuklarin dinledikleri oykiiler ile yasamlar1 arasinda 6zdesim kurduklar
varsayllmaktadir. Buna binaen bu ¢alismada, sosyoekonomik anlamda risk altinda
bulunan yerlesim yerlerindeki okuléncesi kurumlarinin kiitiiphanelerinde bulunan
resimli ¢ocuk kitaplarindaki psikolojik saglamligi destekleyen ya da riske atan
etmenlerin bulunmasi amaglanmistir. Arastirmanin sorularini yontemlestirmek iizere
nitel arastirma yontemlerinden olgubilim teknigine gore arastirma planlanmistir.
Kitaplardaki psikolojik saglamlik boyutlarini incelemek ve kategorize edebilmek igin,
literatiir taranarak psikolojik saglamligin temelleri, psikolojik saglamligi koruyucu ve
riske edici faktorler belirlenmistir. Literatiirdeki bilgilere istinaden, “Resimli Cocuk
Kitaplarinda Psikolojik Saglamligi inceleme Kontrol Listesi” arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir ve veri toplama siirecinde kullanilmistir. Evren, Ankara ilinin diisiik
sosyoekonomik kosullu semtlerinde bulunan okul 6ncesi kurumu kiitiiphanelerindeki
kitaplardan olusurken; orneklem, Ankara’nin diisiik sosyoekonomik diizeydeki ii¢
farkli semtindeki li¢ okuloncesi kurumundaki kiitiiphanesinde bulunan 204 resimli
cocuk kitabindan olusmaktadir. Kitaplar, kontrol listesi yardimi ile incelenerek,
psikolojik saglamliga yonelik gostergeler “olumlu/olumlu degil/rastlanmadi” seklinde
ve agiklamalariyla kontrol listesine kaydedilmistir. igerik analizi yontemlerinden biri
olan giidiimlii igerik analizi, analiz yontemi olarak kullanilmistir. Buna bagli olarak
frekanslar iizerinden betimsel anlatimla ve dogrudan alintilar ile sonuglar sunulmustur.
Cikarimlara gore, sosyoekonomik diizeyi diisiik semtlerdeki okul dncesi kurumlarinda
bulunan resimli ¢ocuk kitaplar1 psikolojik saglamligin bircok boyutunu desteklemekte
yetersiz kalmakla birlikte, riske atici etmenleri de ig¢inde bulundurmaktadir. Son
olarak, elde edilen destekleyici ve riske edici gostergeler literatiir bazinda tartigilmis

olup, bu baglamda gelecege yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: psikolojik saglamlik, risk altindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklart,

resimli ¢ocuk kitaplari.
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ABSTRACT

Topcu, Z.G., Examining Preschool Level Picture Books in Terms of Resilience,
Hacettepe University Graduate School Health Sciences, Child Development and
Education Master’s Thesis, Ankara, 2019. It is assumed that children identify
themselves with the stories they listen. Depending on this, with this study it was aimed
to find the factors which support or jeopardize psychological resilience within picture
books in libraries of schools at risky areas due to socioeconomic status. In order to
methodize the questions of the study, this study was planned according to
phenomenology which is one of the qualitative research method. In order to search for
and to categorise the dimensions of resilience; the roots of resilience and the factors to
promote and jeopardize resilience were specified by reviewing literature.
Correspondingly to the information in the literature, “Checklist for Examining
Psychological Resilience in Children’s Picture Books” was prepared by the
researchers and was used throughout the study. While the universe is composed of
picture books in the libraries of preschool institutions in the low socioeconomic
conditional districts of Ankara; the sample consists of 204 picture books in the library
of three preschool institutions in three different low-socio-economic districts of
Ankara. By examining the books via the help of the checklist, the indicators were
recorded as “positive/not positive/not found” accompanied with explanations to the
checklist. As being one of the kinds of content analysis, directed content analysis was
utilised as analysis method. Depending on that, the results were presented via
frequencies in descriptive manner and via direct quotations. According to inferences,
the picture books in preschool institutions in low socioeconomic districts are not only
insufficient to promote most dimensions of resilience, but also cover jeopardizing
factors. Lastly, obtained indicators were discussed in the base of literature and within

this context some forward-looking suggestions were presented.

Keywords: psychological resilience, preschool children at risk, picture books.
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1. GIRIS

Hayatin herhangi bir asamasinda bir zorlukla ytizlesebilme ihtimalinin oldugu
(1) ve herkesin hayatinda bir ya da birden fazla kez bu zorluklari tadacagi (2,3) bilinen
bir gercektir. Her insanin kendince bir miicadelesinin oldugu ve kendi hayatina dair
zorluklar yasadig1 sdylenebilmektedir. Ancak, bu zorluklara ragmen devam edebilmek
ya da vazgegmek karari ise, igsel ve digsal bir¢ok faktdre sahip bir olgu temelinde
aliir. Bu olgu, psikolojik saglamlik olarak isimlendirilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavrami, bir maddenin elastik olmasit ve kolaylikla eski
haline dénmesi anlamina gelen, fizik temelli Latince bir sozciik olan “resilire”’den
gelmektedir (4-8). Bu sozciigiin insan gelisimine yonelik olarak kullaniminin
baslamasi ise, 1960’lar ve 1970’lere dayanmaktadir. Bilim insanlar1 tarafindan, diisiik
sosyoekonomi, ailesel psikopatoloji, kayip benzeri durumlarina bagli olarak
cocuklarda ve genglerde gozlemlenen psikopatolojik olgularin incelenmesi sirasinda,
bazi bireylerin tim bu etmenlerden etkilenmeden gelisimsel gereklerini yerine
getirdikleri fark edilmistir. Bu bireylerin neden bu etmenlerden etkilenmiyor oldugu
sorusu bazinda psikolojik saglamlik olgusu bir kavram olarak incelenmeye baslamistir
(5).

Psikolojik saglamlik, Ingilizce literatiirde “resilience” ya da “psychological
resilience” olarak gecerken, Tiirkge literatiir i¢in kullanimlarinin degisiklik gosterdigi
goriilmiistiir. 2000-2017 yillar1 arasinda “resilience™ iceren Tiirkge arastirmalart ve
lisansiistii tezleri inceleyen Borek¢i ve Gergek (9) bu kavramin dilimize nasil
yansidigin1 arastirmistir.  Sonuglarmma gore “resilience” ya da “psychological
resilience” i¢in ¢eviriler arasinda en ¢ok “dayaniklilik”, “saglamlik” ve “yilmazlik”
kavramlarinin kullaniliyor oldugu belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda ise, bu olgu
hep “psikolojik saglamlik” kavrami tizerinden alinacaktir.

Masten ve Gewirtz (4)’e gore, psikolojik saglamlik birgok olguya karsilik
geliyor oldugu i¢in, bir arastirmaya baslamadan once aragtirmanin hangi tanima
oturtulmas1 gerektigine karar verilmelidir. Literatiirde psikolojik saglamliga dair
bir¢cok tanimin var olmasi ve igerdigi bir¢ok olgunun olmasi, bunu gerekli kilmaktadir.

Bundan hareketle, literatiirdeki psikolojik saglamliga dair tanimlarin, destekleyici ve



ketleyici durumlarin incelenmesi sonrasinda, bu aragtirma asagidaki psikolojik
saglamlik prensipleri tizerine kurulmustur. Psikolojik saglamlik i¢in;
e Ortaya ¢ikmasi igin bir risk faktoriinden bahsedilmesi gerekmektedir (5,6).
e Saglanmasi igin belirli koruyucu faktorler mevcuttur (6).
e Zorluk karsisinda olumlu uyumun ya da iyilesmenin gerceklesmesi
gerekmektedir (6).
e Bireyin kisisel 6zelliklerinin yaninda etkileyici ¢evresel faktorler vardir (6).
e (Cevre ve birey arasindaki cift tarafli etkilesimin bir {iriinii olarak kabul
edilmistir (10).
e (evrenin etkileri iizerinde mikro anlamdaki degisimlerin bile, riskleri kontrol
edebilmesi sebebiyle, psikolojik saglamligin tizerinde etkileyici olacagi
diistiniilmektedir (11,12).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirma kapsaminda, risk altindaki bolgelerde diisiik sosyoekonomik
olanaklarla yasamak durumunda kalan okul 6ncesi donemi ¢ocuklart ile paylasilan
resimli ¢ocuk kitaplarindaki psikolojik saglamlik etmenlerinin  goriilmesi
amaglanmistir. Bu amacla, oncelikle cesitli psikolojik saglamlik tanimlarindan bir
tanesi arastirma i¢in benimsenmis olup, literatiire bagli kalarak bir kontrol listesi,
kitaplar1 degerlendirmek iizere arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Bu arastirma i¢in; ¢ocuklarin dinledikleri kitaptaki karakterlerin yasantilari ile
kendi yasantilarin1 6zdeslestirdikleri savi ile psikolojik saglamlik i¢in bir risk
faktoriiniin mevcut olmasi gerektigi savini temel olarak belirleyerek; sosyoekonomik
anlamda risk altinda bulunan bolgelerdeki okul 6ncesi kurumlarinin kiitiiphanesindeki
kitaplardaki psikolojik saglamlig1 destekleyici ve ketleyici 6zelliklerin goriilmesi
amaglanmistir. Arastirmanin yiiriirliige konmasi i¢in 6ncelikle gerekli etik kurul (EK
1) ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) izinleri alinmistir (EK 2). MEB tarafindan
ziyarete izin verilen okullarin miidiirliiklerinden de ayrica izin alinmistir.

Psikolojik saglamlik ic¢in bir risk faktoriiniin var olmas1 gerektigi
varsayimindan hareketle; Ankara i¢inde bulunan risk altindaki bdlgeler istatistiksel

literatiire bagl olarak belirlenmis ve risk altinda olarak belirtilen {i¢ ayr1 semtteki {i¢



ayr1 okulun kiitiiphanesindeki kitaplar incelenmistir. Kitap inceleme kriterleri; kurgu
barindiran ve 3-6 yasa hitap eden resimli kitaplar olmasi olarak belirlenmistir.
Toplamda 204 resimli gocuk kitabi arastirma ig¢in degerlendirilmistir (EK 3). Bu
degerlendirme icin; arastirmacilar tarafindan literatiire sadik kalarak “Resimli Cocuk
Kitaplarinda Psikolojik Saglamlik Inceleme Kontrol Listesi” hazirlanmistir (EK 4). Bu
kontrol listesi, psikolojik saglamligin temel boyutlarini kapsamakta olup Grotberg (3)
tarafindan hazirlanan “Uluslararas1 Psikolojik Saglamlik Projesi” i¢in kullanilan
kontrol listesini temel almaktadir (EK 5). Bu kontrol listesinin kitap incelemeye uygun
hale getirilmesi amaciyla; arastirmacilar tarafindan madde azaltimi ve artirimi
gerceklestirilmistir. Gerekli sekillerde uzman goriisiinden de yararlanilmistir. Kitaplar
kontrol listesindeki temel boyutlar yardimi ile nitel arastirma yonteminin bir alt
yontemi olan icerik analizi yontemi ile degerlendirilmis; kitaplardaki 6zellikler
frekanslar ve alintilardaki alt boyutlarin tartisilmasi ile belirtilmistir.

Risk altindaki bolgelerde bulunan ve sosyoekonomik anlamda yoksunluk
yasayan c¢ocuklarin kaynaklarinin bir¢ok acidan sinirli oldugu bilinen bir gercektir.
Sinirli olan kaynaklardan birinin de kiitiiphaneler ve kitaplarin niteligi oldugu
diisiiniiliirse, bu durumun ¢ocukta farkli yoksunluklara da sebebiyet vermesi beklendik
bir durumdur. Cocuklarin dinledikleri dykiilerdeki karakterler ile kendi yasantilarin
0zdeslestirdikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda, dinledikleri kitaplarda verilen
mesajlarin neler oldugunun incelenmesinin 6nemli oldugu diisliniilmistiir. Risk
altinda olmalar1 gerekgesi ile psikolojik saglamlik kavraminin ortaya ¢ikmasi ise,
dinledikleri kitaplara hangi agidan bakilmasi gerektigine dair bir yol ¢izmistir.

Literatiir taramas1 kapsaminda yapilan incelemeler sonrasinda okul 6ncesi
kurumlarinda bulunan kitaplarda psikolojik saglamlik faktdrlerinin incelenmesine dair
hicbir arastirma bulunamamistir. Sinirl sayida kaynakta ise, psikolojik saglamligin
cocuk edebiyati eserleri iizerinden verilebilecegine yonelik vurgu yapildigi
goriilmistiir. Bu baglamda, bu arastirma; psikolojik saglamlik olgusunun tamamen
farkli bir bakis acist ile ele alinarak cocuk kitaplar1 alaninda degerlendirilmesini
igermesi agisindan 6zgiin bir ¢calisma olarak diistiniilmektedir.

Ozetle, bu ¢alismanin cevap aradig sorular;



e Risk altindaki bolgelerde yer alan okuléncesi kurumlarinin
kiitiiphanelerindeki resimli kitaplar psikolojik saglamligi hangi boyutlarda
desteklemektedir?

e Risk altindaki bolgelerde yer alan okuldncesi kurumlarinin
kiitliphanelerindeki resimli kitaplar psikolojik saglamligi hangi boyutlarda
riske atmaktadir?

e Psikolojik saglamligi desteklemesi agisindan O6nemli olmasi sebebiyle,
resimli kitaplarda mutluluk ve kaynaklar1 nasil ele alinmistir?

e Psikolojik saglamligi desteklemesi agisindan O6nemli olmasi sebebiyle,
resimli kitaplarda insanlar arasi1 bagi kuvvetlendirmek adina hangi

Ozelliklerin kazandirilmas1 amag¢lanmistir?

1.2. Varsayimlar

Arastirma i¢in varsayimlar, asagidaki gibidir:

e Cocuklar dinledikleri kitaplardaki karakterler ile kendileri arasinda; kurgu
ile ise yasamlar1 arasinda 6zdesim kurarlar.

e Anaokullarinda bulunan biitiin kitaplar en az bir kez siniflardaki ¢ocuklara
okunmustur/okunacaktir.

e Yiicesahin ve Tuysuz (13) tarafindan sunulan raporun verilerine binaen

sec¢ilmis okul dncesi kurumlar, diisiik sosyoekonomik kosullar1 yansitir.
1.3. Stmirhliklar
Bu arastirma, Ankara’nin diisiik sosyoekonomik diizeydeki her bir semtini

icermeyisi ve dolayistyla bu semtlerde bulunan okul Oncesi kiitiiphanelerine

erisilemeyisi sinirliligini tagimaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde arastirmaya temel kuran kuramsal bilgilerden, tanimlardan ve
genel kaynaklardan s6z edilecektir. Sirasiyla; risk ve stresin ne olduguna, psikolojik
saglamlik tanimlarina, koruyucu faktorler ve ozelliklere, psikolojik saglamliga
ekolojik yaklagima, calisilan yas grubunun psikososyal ozellikleri ile kitaplarin

psikolojik saglamlikla olan iligkisine ve ilgili caligmalara yer verilmistir.

2.1. Risk ve Stres

Bireyin dengesini bozmaya yonelik algilanan tehditler stres olarak
tamimlanmaktadir (14). Bireyin hem fiziksel hem de psikolojik olarak strese tepki
verdigi (15); bunun yaninda bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi gibi kritik donemlerde
maruz kalinan stresin, duygusal ve bilissel davranislarin temellendirildigi beyin
devrelerini etkileyerek, yetiskinlik donemini de kapsayan etkileri oldugu bilinmektedir
(16). Cocukluk ¢aginda zorlu yasam kosullarina maruziyet yetiskinlik déneminde
depresyona yakalanma ihtimalini artirir bulunmusken, psikolojik saglamliga sahip
bireylerde bu ihtimalin diistiigi Poole, Dobson ve Pusch (17) tarafindan ortaya
konmustur.

Risk faktorlerinin genel anlamda ne oldugu sorusuna gelindiginde, gocugun
cevre ile etkilesime girmesi sonucunda stresle birlikte sinirlama ya da zorluk getiren
siireclerden; biitiinciilliigli, dengeyi ya da Ogrenme olanaklarin1 tehdit eden
durumlardan; ya da anksiyeteyi arttiran etmenlerden bahsedilmektedir (18).

Gizir (6) literatiire bagl kalarak risk faktdrlerini 3 grupta incelemistir. Ilk grup,
bireysel risk faktorlerini ele alarak; prematiire dogum, zorlu yagam olaylar1 ve kronik
hastaliklar1 kapsamaktadir. Ikinci grup, ailevi risk faktorleri olarak; ebeveynlerdeki
hastalik ile psikopatolojik 6zellikleri, bosanma, ebeveyn kaybi ya da tek ebeveynle
yasama durumu ile ergen yasta ebeveyn olmay1 kapsamaktadir. Son grup ise ¢evresel
risk faktorlerinden olusarak; ekonomik zorluklar ve yoksullugu, ¢cocuk ihmal ve
istismarini, dogal afet ya da insan eliyle gelen afetleri, sosyal siddet ve ailevi felaketleri
ve evsizligi kapsamaktadir. Hornor (14) literatiir kapsaminda bu faktérlere, kanun

hiikmii ile ev halkina katilim1 gergeklesen kisilerin varligini da eklemistir. Zorluklar



Masten ve Coatsworth (19) tarafindan; irkgilik, ebeveynlerin madde kullanimi gibi
durumlart i¢ine alan zorlayict yasam kosullart ile aile ya da toplum kaynakli siddet,
ebeveynin 6liimii gibi durumlar iceren travmalar olarak iki kategoride incelenmistir.
Evlerin yapilarindaki ¢evresel zehirler; yiiksek sug, uyusturucu kullanimi ve siddet
oranlari; olumsuz ¢ocuk bakimi ve egitim kosullar1 gibi ¢oklu risk faktorlerini i¢inde
barimdirmasi ihtimali sebebiyle yoksullugun en biiyiik risk faktorii oldugu diisiincesi,
Felner ve de Vries tarafindan Schorr (20)’dan aktarilmistir (21).

Stresin ve genel anlamda erken donemde bas gdsteren kronik olumsuz yasam
durumlariin néral gergevede yarattig etkilerin yasam boyu siirdiigline ve bireylerin
yetiskinlik hayatlarinda da bunlarin yansimalarmin goriildiigline yonelik bilgiler

mevcuttur (22,23).

2.2. Psikolojik Saglamhk

1970’1erde bir grup psikologun 6n ayak oldugu psikolojik saglamlik olgusu,
cevresel ve genetik etmenlere bagli bir sekilde psikopatolojinin ve dayanikliligin
sorgulanmaya baslamasi ile ortaya konmaya baslamistir (24). Riskle ve zorlu yasam
kosullar1 ile karsilasan c¢ocuklar1 ve deneyimlerini konu eden arastirmalarda
odaklanilan sorulardan biri, bazi ¢gocuklarin zorlu kosullar tarafindan hirpalanmasina
ragmen, bazi ¢ocuklarin “nasil” gii¢lii kaldig1 olmustur (25). “Giiglii” kalanlarin nasil
giiclii kaliyor oldugu sorusuna bulunacak cevabin, zorlu yasam kosullarina maruz
kalan ¢ocuklar1 anlamaya ve onlara yardim etme yolunda onem arz ettigi fikri goz
oniinde bulundurularak, psikolojik saglamlik kavraminin ortaya konmasi siirecinde ilk
adimlar atilmustir. Ozellikle yiikselise gegen pozitif psikoloji bilimi igin son 30 senedir
psikolojik saglamlik odaklanilan 6nemli konulardan biridir (26). Esas orijininin,
sizofreni tanisi tasiyan ebeveynlerin varli@inin cocuklarin gelisimi iizerindeki
etkilerinin incelenmesine dayali oldugu belirtilmektedir (5). Psikolojik saglamlik
olgusunun arastirilmasinin ardindaki amag, ¢evreye ve genetik etmenlere bagl olarak
kisilerin psikolojisini anlayarak daha verimli miidahale programlari ve policeler
hazirlama olarak belirtilmistir (19,27).

Bireylerin yiiksek risk karsisinda olumsuz sonuglardan etkilenmeye yonelik

yatkinliklar1  “incinebilirlik” olarak ele alinirken, olumsuz sonuglara karsi



direnebilmeleri ve gelisim gereklerini yerine getirebilmeleri “psikolojik saglamlik”
cercevesinde incelenmektedir (25). Genel anlamiyla ele alindiginda ise, psikolojik
saglamlik hayatin getirdigi zorluklarla ya da travma ile bas edebilme becerileri olarak
tamimlanmustir (2). Psikolojik saglamlik Rutter (28) tarafindan ise; gevresel risk
deneyimlerine kars1 azalan incinebilirlik, stres ya da zorlukla basa ¢ikabilme, ya da
risk deneyimlerine ragmen olumlu sonuglar elde edebilme olarak tanimlanmaistir.

Psikolojik saglamlik, Masten (24) tarafindan ise uyum saglamaya ya da
gelisime yonelik tehditlere ragmen olumlu sonuglara ulasabilmeyle ilgili bir olgu
olarak tanimlanmigtir. Buna bagl olarak, bireyin psikolojik anlamda saglam olarak
tanimlanabilmesi i¢in, bireyin hayatinda gecmisten gelen ya da mevcutta
deneyimledigi bir riskin varligindan s6z edilmesi gerekmektedir. Diger bir kriter ise,
bu risk sonrasinda elde edilen ¢iktinin, baska bir deyisle sonucun olumlu olmasi
gerektigidir. Bu iki kriterin ise, geleneksel bir anlayis olan “kdtii kosullarda yasayan
kotii sonuglar elde edecektir” kabuliinii geride biraktirmaya bagladigi goriillmektedir
(29). Ozetle, psikolojik saglamlik olgusundan bahsedebilmek icin gereken iki kosulun;
riskin var olmasi ve riske ragmen olumlu sonucun elde edilebilmesi seklinde oldugu
soylenebilmektedir (5,30,31).

Sapienza ve Masten (32) tarafindan psikolojik saglamlik; gelisimi,
yasayabilirligi ve istikrar1 tehdit eden zorluklara karsi durabilme ve onlarin birey
tizerindeki etkilerini iyilestirme kapasitesi olarak tanimlanmustir ve dinamik bir sistem
oldugu savunulmaktadir. Walsh (33) ise, psikolojik saglamligin zorluklara kars1 ortaya
cikmaktan ziyade, zorluklar sayesinde oraya ¢iktigin1 savunmaktadir.

Psikolojik saglamlik Connor ve Davidson (34) tarafindan, bireylerin olumsuz
hayat kosullar1 ile basa ¢ikmasini saglayan kisisel bir 6zellik olarak ele alinmistir.
Psikolojik saglamligin sabit bir 6zellik olmayip, ¢ocugu belirli riskli durumlara kars1
koruyan bir koruyucu mekanizma oldugu (35) ve bunun yaninda buna dair 6zelliklerin
var olan ¢evresel faktorler ile olusturulup artirilabilecegi de savunulmaktadir (36,37).
Buna bagli olarak, psikolojik saglamlhigin yalmizca bir kisilik 6zelligi olarak
addedilemeyecegi savunulabilir (38). Thorton ve Sanchez (39) psikolojik saglamligi,
olumsuz kosullara bireyin cevap vermesi ya da adapte olmasi konusunda kolaylik
saglayan dinamik bir siire¢ olarak ele almistir. Rutter (12) i¢in de psikolojik saglamlik

dinamik bir siiregtir. Bagka bir deyisle psikolojik saglamlik hem kisinin igsel



ozellikleri ile hem de kisinin g¢evresi ile iligkisinde interaktif bir 6zellik sergilemekte
olarak belirtilmistir.

Psikolojik saglamligin incelenmesinde yaniltici olabilen bazi noktalarin
mevcut oldugu bilinmektedir (5). Oncelikle, strese kars1 direnme durumu kesin bir
durum olmayip bireyler arasinda gorecelidir. Temeli ise hem gevresel faktorlerle hem
de biinyesel durumlarla iliskilidir. Diger taraftan, bireylerin saglam kalma durumu
hem kosullara gére hem de zaman igerisinde farklilik gosterebilir. Ancak tiim bunlara
ragmen, psikolojik saglamlik olgusu iizerinden, belirli tehditler karsisinda bireylerin
uyum saglayabilme durumlari incelenmektedir.

Mevcut tanimlardaki farklilik ve bireysel durumlardaki gorecelilige ragmen,
psikolojik saglamlik gelisimsel anlamda biiyiik ilgi uyandirmaktadir. Reynolds ve Ou
(40) buna dort sebep sunmaktadir. Psikolojik saglamlik gelisimin olumlu bir
sonucudur ve islevsiz davranisa farkli bir perspektiften bakabilmeyi saglar. Diger bir
deyisle, islevsiz ve patolojik davranisa odaklanmak etiketleyici olurken, islevli
davraniglar saglayan saglamlik iizerinden gitmek etiketleme durumunu olusturmaz.
Ikincisi, psikolojik saglamlik dinamik bir olgu olarak kokleri klinik arastirmalara iner.
Temelde insan gelisimini yansitmasi ile farkli disiplinlere ve halka hitap edebilir.
Ucgiincii olarak, psikolojik saglamlik olgusu risk karsisinda norm dis1 ve beklenmedik
bir gelisimle ilerliyor oldugu i¢in, ihtiya¢ halindeki insanlara dikkati ¢ekebilirken,
saglamligi ilerletmeye dair ders ¢ikarmay1 da saglayabilir. Son olarak, uyumu saglayan
koruyucu faktérlerin kesfini saglamaktadir. Ozellikle de risk altindaki insanlar igin

neyin rehber olarak kullanilmasi gerektigi konusunda aydinlatici olabilir.

2.3. Koruyucu Faktérler ve Ozellikler

Werner ve Smith (41)’in diisik sosyoekonomik olanaklara sahip aile ve
cocuklarla yapmis oldugu boylamsal calisma, koruyucu faktorler hakkinda 6nemli
bilgiler barindirmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
olan ailelerdeki ¢ocuklar dogumlarindan ilk yetigkinliklerine takip edilmis olup, farkli
yasam asamalarinda kendileri ve cevreleri ile iletisimde kalinmistir. Katilimei
cocuklardan psikolojik anlamda saglam olarak degerlendirilen c¢ocuklarin,

bebekliklerinde olumlu/ kolay mizaca sahip oldugu, hareket yetenegini kolay



edindikleri, kendi kendilerine belirli islerini basarabildigi belirtilmistir. Diger taraftan,
herhangi bir zorluk durumunda bu ¢ocuklarin yanlarinda yakin bir arkadaslarini ve
aileleri ya da akrabalarini1 bulabildikleri belirtilmistir (42).

Koruyucu faktorler lizerine 151k tutan bir diger boylamsal arastirma ise Arnold
Sameroff ve ark. (43) tarafindan 1970 yilinda baslatilarak gerceklestirilmistir. Diigiik
sosyoekonomik kosullar altinda, semptomatolojik anlamda farkli siddette
psikopatolojik tanilar almis annelerin durumunun, 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin
tizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Hamileliklerinden itibaren anneler ve
cocuklariyla, ¢cocuklar1 4 yasia gelinceye kadar belirli araliklarla degerlendirmeler
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin sonucunda, sosyoekonomik dezavantaji yasayan
ve annelerindeki kronik hastaligin daha belirgin oldugu c¢ocuklarda biligsel ve
duygusal anlamda daha fazla olumsuz etkinin gbzlendigi belirtilmistir. Buna bagl
olarak ebeveynin mental durumunun, ¢gocugun genel gelisimi ve dolayisiyla psikolojik
saglamlik tizerindeki gelisimine yonelik etkisi goriilmiistiir.

Atwool (38) tarafindan belirtildigi tizere psikolojik saglamlik ile ti¢ etkenin
iligkilendirildigini belirtmistir: kisisel karakter ozellikleri ile; aile destegi ve aile
disindaki bir yetiskinin ya da bir kurumun destegidir. Ungar (44) ise kiiltiirii de
dordiincii bir faktor olarak belirtmistir. Kisisel karakter 6zellikleri mizag, yeterlik, 6z
yetkinlik ve 6z giiven olarak ele alinmistir. Hornor (14) literatiir bazinda yaptigi
derleme sonrasinda, yiiksek biligsel beceri, psikolojik dayaniklilik, sosyal beceriler,
umut edebilme, kendine ve baskalarina saygi, hayata yonelik kontrol hissi ve travmatik
deneyimlere yonelik yasananlarin bireyin hatast olmadigi yoniinde aciklama
getirebilmesi seklinde eklemeler de yapmustir.

Allan ve Ungar (45) tarafindan ekolojik perspektife gore en az yedi koruyucu
faktoriin oldugu One siiriilmiistiir. Bunlar, korunma, barinma, beslenme benzeri
materyal kaynaklara ulasim; onemli diger kisilerle olan destekleyici iliskiler; birey
tarafindan gurur duyulan ve kabul edilen bir kisilik algisi; gii¢ ve kontrol deneyimleri;
kiiltiirel baglilik; bireyin iginde bulundugu toplumdan ve diger insanlardan gordiigii
sosyal adalete yonelik deneyimler; bir kisinin kisisel ¢ikarlarini bir sorumluluk
duygusuyla dengelemeyi veya hayatinin anlam1 varmig gibi hissetmeyi veya daha iyi

hissetmeyi igeren sosyal biitiinliik algis1 olarak belirtilmistir.
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Garmezy (46) tarafindan ii¢ ¢esit koruyucu mekanizma ortaya konmustur. Ilki
cocugun huyu gibi kendi nitelikleridir. Digeri aile bag1 ve sicaklig1 olurken, sonuncusu
cocuk ve aile tarafindan ulasilabilen ve kullanilabilen dis desteklerdir. Resnick ve
Taliaferro (5) ise, psikolojik saglamligin korunmasi i¢in dort ¢esit siiregten
bahsetmistir: Ilki, riskin etkisinin ya da riskin azaltilmas1 yoniindedir. Tkincisi, kotii
olaylarla ya da deneyimlerle ortaya c¢ikan zincir reaksiyonlarin azaltilmasidir.
Ucgiinciisii, basar1 iizerinden bireyin dzgiiven ve 6z-yetkinligini artirma olarak ele
aliirken, dordiincii siire¢ yasamda gerekli kaynaklari veya yeni yonleri saglayan
olumlu iliskiler ve yeni firsatlari tesvik etme ile sekillenmektedir.

Atwool (38)’a gore psikolojik saglamligin destekleyicilerini ortaya ¢ikaran en
onemli etkenlerden biri “glivenli baglanma” ve “sevilebilme” durumudur. Cocuga
kendisini degerli ve sevilebilir hissettiren bir yetiskinin varlig1 olmadan belirli kisisel
ozellikler ortaya ¢ikamaz. Yeterlilik ve problem ¢6zme becerileri yiiksek 6zgiiven ile
iligkilendirilirken (47—49), buna bagl 6zelliklerin temellendirildigi ilk yerin ev ortami
oldugu savunulmustur. Diger taraftan yiiksek Ozgiiven ve psikolojik saglamlik
arasinda da olumlu yonde bir iligkinin oldugu savunulur. Cocugun otonomisinin ise,
psikolojik saglamlikla ilgili diger bir etmen oldugu ve yine bunun da giivenli baglanma
ile iligkisinin oldugu (50) gbéz Oniinde tutuldugunda, giivenli baglanmanin ve
sevilebilirligin psikolojik saglamligin en biiyiik temellerinden oldugunun savunuldugu
goriilmektedir.

Psikolojik saglamlikla iligkilendirilen bir diger boyut, baglanma sekilleri
tizerine olmustur. Buna yonelik, Barholomew ve Horowitz (51) tarafindan ortaya
konan dort baglanma sekline sadik kalinarak yapilmis arastirmanin sonuglarina gore,
giivenli baglanan ve kayitsiz baglanan bireylerin psikolojik saglamliklart yiiksek
bulunup duygusal regiilasyonlar yiiksek gortiliirken; psikolojik saglamlik anlaminda
en olumsuz sonugclarin saplantili baglanma yasayan bireylerde goriildiigi belirtilmistir
(52). Buna bagh kalinarak, bireylerin psikolojik saglamliklarinda, etrafindaki
insanlarla olan olumlu baglanma paterninin etkili oldugu savunulmustur.

Woods-Jaeger ve ark. (23) tarafindan ¢ogunlukla diisiikk gelirli ebeveynlerle
yapilan arastirmaya goOre travmalar ve zorlu yasam kosullarinin etkileri coklu

jenerasyon aktarimina ugramaktadir. Bunun karsisinda ise psikolojik saglamlig
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koruyucu en onemli faktorler; agik iletisim, sevginin ifade edilmesi ve yakin aile
iligkileri olarak bulunmustur.

Friborg ve ark. (53) tarafindan psikolojik saglamlik faktorlerinin bes ana
bashiga indirilmis oldugu belirtilmistir. Bu basliklar, bireysel yeterlilik, sosyal
yeterlilik, Kisisel yapi, ailenin biitlinliigi ve sosyal destektir. Bu basliklara Biiyiik Besli
adin1 vermis olup, bu faktdrlere sahip olan bireylerin iyi olma halinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu 6zellikler daha genis kapsamli agiklandiginda, nevrotik olmama,
diger insanlara karst olumlu uyum sergileme ve rekabet¢i olmama, sicakkanl ve
empatik olma ile sorumluluk duygusuyla hareket etme &zelliklerine ulagilmistir.
Werner’dan aktardiklar1 kadariyla, rekabetcilik ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkinin tam olarak aciklanamamasinin yaninda, rekabet¢i yapinin insanlar
uzaklastirmasi ihtimali tizerinde durmuslardir (54). Sorumluluk duygusu ile hareket
etmenin kapsadigi durumlardan bazilari diirtlisel hareket etmenin tercih edilmeyerek
planli davranisin uygulanmasi olarak sunulmustur. Ailenin biitiinligii ve sosyal
kaynaklar ise bireyin disindaki koruyucu faktorlerdir.

Psikolojik saglamliga sahip c¢ocuklarin bagarmaya odakli (53,55), yiiksek
ozgiivenli (56), otonomi sahibi ve yasitlar1 tarafindan desteklenen ve yonlendirilen
cocuklar oldugu savunulmaktadir (37). Psikolojik saglamliga sahip insanlarin,
gevrelerinde olmasi igin yine dayanikli bireyleri olumlu model ve destek olarak
secebildikleri belirtilmistir (18).

Kontrol hissi i¢in ¢aba gdsterme durumu, olaylar karsisinda ya da onlara
yonelik takinilan tavir iizerinde bir dereceye kadar kontroliin olduguna dair olan
stibjektif inang olarak tanimlanmaktadir (57). Arastirma kapsaminda kontrol edebilite
inanci olarak ele alinan bu 6zelligin kisinin kendisinde zaten var olabilecegi ya da
formal ya da informal Ogrenme yollar1 ile ¢ocukta yetiskinler tarafindan
desteklenebilecegi diistiniilmektedir (57). Kontrol edebilite inanct ya da diger bir
deyisle kontrol odagi i¢in igsel kontrol ve digsal kontrol inanc1 durumlar1 mevcuttur.
Dissal kontrol inanci bireyin yapabilitesinin disinda kalan ve kontrol edemedigi;
kaderi, sans1 ve daha giiclii digerlerini kapsayan, ya da evrenin tam anlamiyla nasil
isliyor oldugunun anlasilamayacagi tizerine kurulu bir inamigtir (58). Diger taraftan
i¢sel kontrol ise, bireyin eylemlerini kontrol ve adapte edebilecegi lizerine kurulu bir

inanig olarak gegmektedir.
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Bireylerin zeka diizeylerinin de psikolojik saglamligin iizerinde etkisinin
oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (53). Daha zeki insanlarin daha iyi problem
¢ozme becerisine sahip olmasi ve gercek hayattaki stres tlirleriyle daha kolay basa
cikabiliyor oldugu savunusuyla, yiiksek zeka yliksek psikolojik saglamlikla
iliskilendirilmistir.

Problem ¢6zme yaklasimmin gerektiginde yardim isteme ve yardim
kaynaklarimi kullanabilme davraniglart ile de iliskisinin oldugu belirtilmistir (59).
Problemleri ¢6zme becerisine sahip insanlarin, ¢evrelerinde probleme ¢oziim olarak
kullanabilecekleri kaynaklar1 iyi belirleyerek bunu basardiklari; bunu yaparken de
probleme yaklasip, kaynaklarina yonelik farkindalik, kaynaklardan yararlanma ve
yardimc1 kaynaklara yonelik memnuniyet duyma asamalarindan gectikleri
belirtilmistir. Bu noktada aslinda problem ¢ézmenin bir¢ok basa ¢ikma stratejisi ile
iligkili oldugu sonucu ¢ikarilmistir.

Mizahi psikolojik saglamlig1 destekleyen bir diistinme bi¢imi olarak kabul eden
arastirmacilar mevcuttur. Mizahin {iretiminin daha yetkin c¢ocuklarda daha fazla
goriildiigi Masten (60) tarafindan belirtilmistir (61). Diger taraftan, Magnano, Craparo
ve Paolillo (62) tarafindan aktarildigina gore; Werner ve Smith (41) psikolojik
saglamlig1 yiiksek insanlarin olumlu duygularint mizah ile daha da pekistirdigini
belirtmektedir. Lefcourt (63)’un belirttigine gore, mizah stresli olaylarla basa
c¢ikabilmek i¢in iyi bir aracidir.

Iyimserlik ise psikolojik saglamhigm bir baska boyutu olarak kabul
edilmektedir. Bir diisiiniis tarzi olarak iyimserlik psikolojik saglamlig1 destekleyici bir
faktor olarak goriiliirken; siirekli bir iyimserligin, maskelenmis sakingan basa ¢ikma
yontemi olmasi ihtimali sebebiyle olumsuz oldugu belirtilmistir (57). Bu noktada,
yolunda gitmeyen durumlar1 yadsimaksizin yolunda gidenlere odaklanma durumu ya
da bagka bir deyisle saglikli iyimserlik-saglikli kotiimserlik dengesi s6z konusu hale
gelmektedir. Carver ve Scheier (64)’in belirttigine gore ise, iyimserlik genel anlamda
“problem odakl1” bir yaklasim gesididir. Iyimser insanlarm, problem heniiz kontrol
edilebilir oldugunda problemi nasil ¢6zebileceklerine odaklandiklarini; problem artik
kontrol altinda olmadiginda ise, problemi kabullendiklerini ve mizahi kullandiklarini
one siirmislerdir. Lefcourt (63)’un da belirttigi {izere, mizah bizzat yiizlesmeci ve

etkin basa ¢ikma teknikleri ile iliskiliyken; kaginma ve red ile negatif iliskidedir.
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Ozetle, Carver ve Scheier (64)’in de 6ne siirdiigii iizere, problemi reddetme ve
problemden uzak durma davranislari iyimser insanlar i¢in gecerli degildir.

Umut, amag¢ yonelimli kararlilik ve bu amaclar gerceklestirmeye yonelik
planlar yapma olarak Snyder ve ark. (65) tarafindan tanimlanmistir. Umudun
psikolojik saglamliktaki yerini belirtmek {izere Onceligin; bir bireyin amaglarina
ulagabilmesi i¢in, amaglar1 adina rotalar {iretebilecegine dair kendini yetkin gérmesi
gerektigi fikrinin olacagi belirtilmistir (66). Buna bagli olarak umudun, bireyin
ulagmak istedigi amag, bu amaca ulasmaya yonelik olas1 yollarin planlanmas1 ve bu
amaca ulagmaya yonelik motivasyon ve enerjiye sahip olma gibi bilesenleri mevcuttur
(67). Bu sdylemlere dayanarak, Satici (68) ile Satici ve Deniz (69) tarafindan planlanan
arastirmalarin da sonuglara goére, umut ve psikolojik saglamligin, iyi olma hali ile
iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer bir sekilde, Grotberg’in (3) kontrol listesine
bakildiginda da, umudun bilesenlerinin psikolojik saglamligin birgok boyutuna
karsilik gelmesinin bir tesadiif olmadig1 savunulabilir.

Psikolojik saglamlig1 desteklemek adina belirli stratejiler mevcuttur. Bunlar 6z
diizenleme teknikleri, kontrol-goreve sadakat-miicadele gibi dayaniklilik 6zellikleri,
gelisim odakli zihin, olumlu agiklayis tarzi ve i¢sel kontrol odagi olarak ele alinmistir
(57). Armstrong, Galligan ve Critchley (70) tarafindan yapilan arastirmaya gore,
olumsuz durumlar karsisinda, duygusal zekanin alt boyutlar1 olan duygusal
farkindalik, duygular1 ifade etme, duygusal anlamda kendini kontrol etme ve duygulari
kontrol edebilme becerilerinin psikolojik saglamlikla yakindan iligkili oldugu
bulunmustur.

Uluslararas1 Psikolojik Saglamlik Projesi kapsaminda, psikolojik saglamligin
kazandirilmas1 adina ailenin okulun ve daha genis c¢evrelerin payr goz ardi
edilmeksizin odaklanilan sey ¢ocugun kendisinin oldugu belirtilmistir. Cocuk ise,
icinde bulundugu baglamlardan bagimsiz olarak disiiniilmemistir (3). Psikolojik
saglamligin temeli i¢in ise “sahiplik” (I HAVE), “durum” (I AM) ve “yapabilite” (I
CAN) olarak ii¢ kaynak belirtmistir. Bu kaynaklar ayrintili olarak Tablo 2.1.°de
yansitilmistir. Grotberg (3)’e gore ¢ocuk bu kaynaklarin hepsine sahip olmayabilir

ancak bu kaynaklardan yalnizca birine sahip olmak da yeterli olmayacaktir.
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Tablo 2.1. Psikolojik saglamligin kaynaklar1 (Grotberg, 1995’ten uyarlanmistir)

Giiven Veren lliskiler: FEtrafimda giivendigim insanlara
sahibim ve onlar beni ne olursa olsun severler.

Evdeki Kurallar: Benim i¢in smirlar ¢izen insanlara sahibim

SAHIPLIK ki boylelikle tehlike ya da problem olmadan ne zaman
(I HAVE): duracagimi bilirim.
Psikolojik Rol Modeller: Bana bir seyleri nasil dogru yapacagimi, kendi
saglamligi uygulamalariyla gosteren insanlara sahibim.
destekleyen dis  Otonomi igin Tesvik: Bir seyleri kendi kendime yapmayi
kaynaklar O6grenmemi isteyen insanlara sahibim.
Saghk, Egitim, Refah ve Giivenlik Hizmetlerine Erisim:
Hasta oldugumda, tehlike altindayken ya da ogrenmeye
ihtiyacim oldugunda bana yardim eden insanlara sahibim.
Sevilebilme ve Insanlara Hitap Edebilme: Insanlarin
hoslanabilecegi ve sevebilecegi bir insanim.
Sevecen, Empatik ve Ozgecil Olma: Baskalari igin bir seyler
DURUM (I AM): yapriliktan ve ilgimi géste@ekten dplay1 memnunum.
Cocugun igsel ve Benlikten Duyulan Gurur: Kendime ve digerlerine karsi
kisisel giicleri sayglhyl_m : =
Otonomi ve Sorumluluk Sahibi Olma: Yaptigim seylerin
sorumlulugunu almaya goniilliiylim.
Umut, Inan¢ ve Giivenle Dolu Olma: Eminim ki her sey
yoluna girecek.
Iletisim Kurabilme: Baskalariyla beni korkutan ya da rahatsiz
eden seyler hakkinda konusabilirim.
Problem Cozebilme: Yizlestigim problemleri ¢ozmek igin
- yollar arayabilirim.
YA(II)%:I:{IJ)ITE Duygu ve Diirtii Kontrolii: Dogru veya tehlikeli olmayan bir

Sosyal ve insanlar
arasi beceriler

sey yapmak istedigimde kendimi kontrol edebilirim.

Kisisel Mizacint ve Bagskalariminkini Anlama: Birisiyle
konusmak ya da eyleme ge¢mek icin dogru zamam
anlayabilirim.

Giiven Vaat eden Iliskiler Arayabilme: Thtiyacim oldugunda
bana yardim edecek birini bulabilirim.

Brown (57) psikolojik saglamligi bir deger olarak ele almistir ve aslinda birgok

sekilde egitimciler ve diger yetiskinler tarafindan kendisine yonelik imalarda

bulunuldugundan bahsetmistir. S6zgelimi, eger bir egitimci, géreve odaklanip onun

tizerinde caba harcayarak basartya ulagsmay1 hedeflemeyi destekliyorsa, genel anlamda

gelisim odakli zihni destekliyordur; bu anlamda psikolojik saglamligin da 6gretilebilir

oldugu savunulmustur (57). Gelisim odakli zihnin ise, psikolojik saglamligin en

onemli destekleyicilerinden biri oldugu savunulmaktadir.
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2.4. Risk, Psikolojik Saglamhik ve Koruyucu Faktorler: Ekosistemsel
Yaklasim

Psikolojik saglamliga dair en Onemli teorilerden ekosistemsel yaklasimi
anlamak i¢in 6n kosulun Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler teoreminin anlagilmasi
oldugu diisiiniilmektedir. Bronfenbrenner’a (71) gore birey ve ¢evresi arasinda gift
yonlii bir etkilesim vardir. Cevre tarafindan etkilendigi gibi ¢evreyi de etkileyebilir.
Diger taraftan, birey katmanli bir g¢evre ile sarilidir. Bu katmanlar mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olarak isimlendirilmistir (72).

Mikrosistem: Bireyin birincil dereceden iliski i¢inde bulundugu gevredir.
Sozgelimi aile, arkadas ve okul ortami gibi cocugun birincil dereden etkilesim i¢inde
bulundugu ortamlardir (72). Etkinlik paternleri, sosyal roller ve yiiz yiize gergeklesen
sosyal etkilesimi i¢ine almaktadir (11,73).

Mezosistem: Mikrosistemlerin olusturdugu sistem olarak adlandirilmistir ve
bireylerin birbiri ile etkilesime giren mikrosistemleridir. Ozetle iki ya da daha fazla
mikrosistemin etkilesimidir (73).

Ekzosistem: Formal ya da informal bazi mezosistemlerden olusmaktadir.
Kasten olusturulmus ya da olusumunu devam ettiren, belirli kuruluslari, medyay,
mabhalleleri yerel yonetim organlarini i¢ine alan katmandir (72). Gelismekte olan
insan1 dogrudan kapsamayabilir ancak icerdigi etkenler neticesinde gelismekte olan
insani etkiler (73)

Makrosistem: Mikro, meso ve ekzosistemlere seklini veren, kiiltiirel,
ekonomik, sosyal, egitimsel, yasal tiim yapilar olarak ele alinmistir (72).

Bahsi gecen sistemlerin psikolojik saglamliga yansimasi hem koruyucu
faktorler hem de riske edici elementler iizerinden olmaktadir. Cocugun psikolojik
saglamligini riske eden/destekleyen durum, birincil anlamda etkilesime girdigi ailesi,
diger bir deyisle mikrosistemi tarafindan ortaya konabilirken; icinde yasadig
toplumun yasal islemleri, kiiltiirii yani makrosistemi tarafindan da ortaya konuyor
olabilmektedir (74). Buna bagli olarak, sistemlerin kendi aralarindaki ve bireyin
sistemlerle arasindaki ¢ift yonlii etkilesimi goz Oniine alindiginda, psikolojik
saglamligi olusturan ortam ve tepkiler daha iyi goriilebilmektedir. Bireyin bireysel

Ozelliklerini etkiledigi diisliniilen ve baglanma stilini belirleyen birincil ortam1 olan
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ailesi, diger bir deyisle ilk mikrosisteminin tiim bu etkilesimi baslattig
diistiniilmektedir (75). Kisacasi psikolojik saglamlik ekosistemsel yaklasima gore,
bireyin kendisinden baslayarak (mikro diizey) bireyin karsilikli etkilesime girdigi tiim
cevreleri igine alarak gelisen bir mekanizmadir (10).

Bronfenbrenner ve Ceci (11)’nin ekolojik yaklasimina gére ¢cocuk ¢evresi ile,
yani bahsi gecen tiim etmenlerle karsilikli etkilesim halindedir. Buna bagli olarak
gevresel etmenlerin kontrol edilmesi halinde, risk etmenlerinin kontrol edilebilecegi,
dahasi bu etmenlerle basa ¢ikma stratejilerinin de gelistirilebilecegi savunulmaktadir.
Bu durumda ¢ocuk gevresi ile etkilesim i¢indedir ve iyilik halini olusturmak icin aktif
bir rol de oynar (73).

Riskin hangi katmana bagli olarak ortaya ¢iktiginin, ¢ocugun psikolojik
saglamlik acisindan etkilenme miktarini artiracagi savunulmaktadir (76). Bu durum
riskin proksimal (yakin) ya da distal olusu ile agiklanmaktadir (77). Distal risk igin,
cocugun dogrudan etkilenmeyip dolayli olarak etkilendigi; ancak proksimal
destekleyici faktorlerle olumsuz etkinin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. S6zgelimi,
sosyal sinif farklilig1 ¢ocuk tarafindan dogrudan hissedilmese bile, ailenin destekleyici
durusu ile olumsuz etkilerinin iistesinden gelinebilir. Diger taraftan, besin eksikligi,
istismar benzeri proksimal riskleri cocuk dogrudan deneyimler ve bu durum ¢ocugu
dogrudan etkiler.

Psikolojik saglamlik adma “yayilmishk™ ve “cift kutupluluk™ ilkelerinin
mevcut oldugu savunulmaktadir (24). Riskler ve koruyucu etmenlerin yayilmis oldugu
gorlisiine gore, eger bir birey bir alanda bir riskle ya da koruyucu etmenle
karsilasiyorsa, bu etmenlerin diger alanlara da yayilmasinin muhtemel oldugu
savunulur (78). Buna gore eger bir birey diisiik sosyoekonomik bir aileye sahip ise,
daha az kaynak ve destek sunan bir okula gitmesi ya da tam anlamiyla destekleyici bir
ortama sahip olmamasi ihtimali yiiksektir. Ayn1 durum tam tersi i¢in de gegerli kabul
edilmektedir. Bunun yaninda, zincir reaksiyonlarin varligindan bahsedilmektedir.
Eger bir cocuk, bebekliginde bir sorunla ya da koruyucu bir etmenle kars1 karsiya ise,
bunun ilerleyen gelisim donemlerinde de devam edecegi varsayilmaktadir (29).

Ungar, Ghazinour ve Richter (10)’in savundugu iizere, kisinin bireysel
Ozelliklerinden ziyade icinde bulundugu cevre, psikolojik saglamlik agisindan daha

onemlidir ve bunu ekolojik perspektife dayandirmiglardir. Masten (24) ise, psikolojik
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saglamligin kaynaginin nadir ve 6zel 6zelliklerden ziyade ¢ocuklarin zihinleri, aileleri
ve yuriittlikleri iliskileri ile i¢inde bulunduklari toplum oldugunu 6ne stirmektedir.

Ekolojik perspektifin bir tiir 6zeti niteliginde oldugu séylenebilmektedir.

2.5. Psikolojik Saglamlik: Genetik ve Cevre Etkilesimi

Psikolojik saglamligin nasil ortaya c¢ikiyor oldugu, cevre ve genetik
tartismalarin1 - dogurmustur. Ekolojik perspektif {izerinden bireylerin kisisel
Ozelliklerinin yaninda dolayli ya da dogrudan sekilde etkilesime girdikleri ¢evrenin
etkisi tartistlmaktadir. Psikolojik saglamligin cevresel etkilenebilirli§inin yaninda
noral ve genetik anlamda da etkenlerinin oldugu belirli arastirmalarca
desteklenmektedir (14).

Genetigin %82’¢ kadar ¢ocuklarin antisosyal davraniglarini belirledigi
belirtilmistir (79). Buna bagli olarak; ¢ocuklarin davranigsal ve biligsel gelisiminde
oldugu kadar diisiik sosyoekonomide de genetik faktorler varsa, ¢ocuklarin davranigsal
ve bilissel esnekliginde sosyoekonomik statiinlin dezavantajima genetik etkilerin var
olmasini beklemenin mantikli olacagi ¢ikarimi yapilmistir (80). Diger taraftan, genetik
faktorlerin, ev ortami ve geng ¢ocuklarin bilissel gelisimi arasindaki iliskide aracilik
ettigi bilgisi mevcuttur (81). Son olarak, belirli genlerin kétii muameleye ugramis
cocuklarin antisosyal davranislar sergilemesini 6nledigi (82); ve belirli genlerin ise
depresif semptomlar1 6n plana ¢ikardigi (15) bulgusu alan yazinda yer almaktadir.
Ozetle, genetik faktorlere bagh olarak, ¢evrenin sekillenmesi ve psikolojik saglamlikla
ilintisi iizerine yapilan arastirmalara gore; genler cocuklarin diisiik sosyoekonomik
sartlara uyum saglamasini etkilemektedir ve diisiik sosyoekonomik kosullara karsi
psikolojik saglamligin kismen de olsa genlerle aktarilabilirligi mevcuttur (80).

Bazi arastirmalarca, seretonin tasiyict genlerdeki ¢cok bigimlilige bagli olarak
gen ve cevre iliskisinin modere edilebilecegi savunulmaktadir. Bu genlerin aktifligine
baglt olarak direncin yaninda incinebilirligin varligi arastirilmaktadir (83). Ancak
diger taraftan, Brody ve digerleri (84) tarafindan, mevzubahis gene sahip olan ve ayni
zamanda riskli ¢evresel sartlarda yasayan ailelere yapilan bir miidahale ¢caligmasinin
sonucunda, depresyona yonelik igsellestirici davranmiglarin ve madde bagimliligina

yonelik digsallastirict davraniglarin geng yas grubundaki katilimcilarda goriilme
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sikligiin azaldig1 kaydedilmistir. Rutter (12) ise erken dénemde yapilan teropatik
miidahalelerin genler ve ¢evre etkilesimini igererek olumlu sonug sagliyor olmasini
noral plastisiteye bagli olarak agiklamaktadir. Bu durumlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda Brofenbrenner (85)’in, bireylerin ¢evre ile etkilesimlerinin;
gelisimsel yeterlilik i¢in olan genotiplerinin fenotipe aktarilmasi mekanizmasi
olduguna dair sdylemine kanit niteligi tasidig1 soylenebilmektedir. Ozetlenecek olursa,
gen ve cevre tartigmasinda desteklenen durum, genlerin kendine dair fenotipleri
gosterebilme ihtimallerinin, ¢evresel miidahalelerle modere edilebilecegi seklinde
olabilir. Bu sav, psikolojik saglamlig1 anlamak kapsaminda ¢ok degerli bir bilgi olarak

addedilmistir.

2.6. Okul Oncesi Dénem Cocuklar: ve Psikolojik Saglamhik

Erikson (86) bu donemdeki ¢ocuklarin eylemlerinin, amaglarinin ve hirslariin
temelinde inisiyatifin yer aldigini belirtmektedir. Cevrede artik daha rahat bir sekilde
hareket edebilme yetisine sahip olan gocugun, kendisine bir¢ok hedef koydugunu; dil
duygusunun, anlayamadigi sayisiz seyleri durmaksizin sorabildigi bir noktaya
miikemmellestigini; hem dil hem de hareket kabiliyetinin, hayal giiciiniin, hayalini
kurdugu ve disiindiigii seylerle kendini korkutmaktan kag¢inamayacagi kadar ¢ok
roller iistlenmesine sebep oldugunu one siirmiistiir. Girigkenligin bu kadar 6n plana
cikmasina bagli kalarak “giriskenlige karst sugluluk” olarak bu donemi
isimlendirmistir.

Okuléncesi doneme tekabiil eden 4-7 yas grubunun psiko-sosyal 6zellikleri

Grotberg (3) tarafindan ise su sekilde siralanmistir:

. Inisiyatif almay1 6grenmektedirler.

. Oyun benzeri etkinliklerle siirekli mesguldiirler.

J Mis gibi yapma oyunlarini ¢ok tercih etmektedirler.

. Hayali ve gercegi ayirt etmekte zorlanabilirler.

. Okullarindaki ve ailelerindeki insanlar ilgilerini ¢ekmektedir; bu

yiizden onlara yardim edebilmeyi isterken, onlarin etkinliklerini isgal ediyor gibi de
gorilinebilirler.

. Sembolleri anlamaya baglamiglardir ve siirekli soru sorarlar.
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. Eger sorular1 cevaplanmazsa, yapabilecekleri bir is igin inisiyatif
almalarina izin verilmezse ya da yardim istediklerinde reddedilirlerse suclu, degersiz
ya da yaramaz hissedebilirler.

Grotberg’ (3) e gore 4-7 yas arasi ¢ocuklar adim adim zorluklarla tanistiriimali
ve zorluklara kars1 hazirlanmalidir. Bu, ¢ocuklarla konusarak, kitap okuyarak ya da bu
zorluklar tanimlanarak yapilabilir. Psikolojik saglamliga dair faktorlerin ¢ocuklarla
tartistlmasinin - da  psikolojik  saglamligi  desteklemeye yardimci olacagini

savunmaktadir.

2.7. Resimli Cocuk Kitaplari ve Psikolojik Saglamhk

Cocuk kitaplari, ¢gocuklarin bilgi kaynagi olmasinin yaninda, onlarin giinliik
hayatta kargilastiklar1 sorunlara yonelik inanglarini, duygu ve diisiincelerinin farkina
varmalarini ve bunlar1 dile getirmelerini saglayan dolayli ve giivenli bir yol olarak
goriilmektedir (87). Zift¢i (88)’ya atfen, Isitan (89) cocuk kitaplarinin, kurgu ve
karakterler iizerinden ¢ocuklarin 6zdesim kurmasi ile; cocuklarin diinyay1, insanlari ve
yasami algilamasi i¢in bir arag islevi gordiigiinii belirtmistir.

Cocuklarin kitaplarda dinledikleri karakterlerin olaylara karst durusunun,
cocuklar tarafindan Ornek alabilecegi diigiiniilmektedir. Jordan (90)’in, c¢ocuklar
tarafindan kitaplarin ve televizyonun kullanimina yonelik yaptigi bir ¢alismada,
ogretmenlerin goriislerine de yer verilmistir. Bu aragtirmada, 6grencilerle “Dora the
Explorer” isimli bir ¢gocuk kitabinin paylasimini yapan dgretmen, ¢ocuklarin kitabi
oldukga sessiz bir sekilde dinlediklerini ve Dora isimli karakterin sdyledigi ve Kitaptan
ogrendikleri her seyi tiim giin boyunca tekrarladiklarini belirtmistir. Bu durum
0zdeslestirmenin bir 6rnegi olarak goriilebilmektedir. Cocuklarin 6ykii kitaplari ile
duygusal bag kurmasi varsayimina dayanilarak, okuma gii¢lii ¢eken ¢ocuklara yardim
etme hususunda 6ykiilerden yararlanilan ¢aligmalar1 da alan yazinda mevcuttur (91).

Kitaplarin didaktik anlamda ve prososyal becerileri kazandirmak gibi
amaglarla kullaniliyor oldugu bilinen bir durumdur (89). Literatiirde buna yonelik
uygulama ve Ornekler varken; Onceden belirlenen amacglara uygunlugun
degerlendirilmesi adina kitaplarin igeriklerinin incelenmesine yonelik 6rnekler de

mevcuttur. Karakter egitimi kapsamindaki degerlerin incelenmesini ele alan bir
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aragtirma Dirican ve Daglioglu (92) tarafindan gergeklestirilmistir. Benzer baska bir
arastirma kapsaminda, karakter ve degerler egitimi konusunda 6gretmenlerin de oykii
ve fikralar1 az da olsa kullandiklar1 gériilmiistiir (93). Bundan hareketle, resimli ¢ocuk
kitaplarina da bunun yansitilmasinin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.

Resimli ¢ocuk kitaplar1 tizerinden prososyal davraniglarin kazandirilmasina
yonelik bir ¢alisma ise, Uzmen ve Magden (94) tarafindan yapilmistir. Calisma
kapsaminda ¢ocuklarin yardimlasma ve paylagsma davranislari iizerine 6n test yapilmis
olup, cocuklarla belirlenen temalar {izerindeki konu paylasimi deney c¢alismasina
uygun bir sekilde deney ve kontrol gruplari lizerinden yapilmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore yardim etme davranist kiz ¢ocuklarinda artmigken, erkek ¢ocuklarda
paylasma davranislar1 artmistir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinin igerikleri iizerinden bir diger arastirma ise,
Veziroglu ve Gonen (95) tarafindan yapilmis olup; ¢alismada MEB tarafindan
belirtilen ama¢ ve kazanimlarin ne derece karsilaniyor oldugunun goriilmesi
amaglanmistir. Bu arastirmanin sonuclarina gore, en ¢ok amaclar1 karsilanan alan
sosyo-duygusal alan olurken; karsilama oram1 %28 olarak oldukca diisiiktiir. Genel
anlamda amaglarin karsilanmasi ise, %18,5 olarak belirtilmistir. Calismanin sonucuna
hitaben, daha nitelikli gocuk kitaplarinin ortaya ¢ikarilmasi gerektigini dnermislerdir.

Freeman (96) tarafindan kitap incelemesi kapsaminda, karakter egitimi ve
zorbaliga dikkat ceken kitaplar arastirilmistir. Calismanin kitap se¢imi siireci igin,
tematik anlamda kitaplarin degerlendirilmis olmasi, mevcut ¢alismaya benzer bir
yolun izlendigi sonucunu dogurmustur. Freeman (96) tarafindan degerlendirilen bu
kitaplar iizerinden c¢ocuklarla zorbaligin ne oldugu ve zorbalikla nasil basa
cikilabilecegi tartisilmistir. Caligmanin sonucunda c¢ocuklarin kitaplardaki zorbalik
durumlarmi1  tanmimlayabildikleri ve gercek hayatta benzeri bir zorbalikla
karsilastiklarinda ne yapabileceklerine dair olumlu stratejiler gelistirebildikleri
belirtilmistir.

Psikolojik saglamligin kitaplar {izerinden verilebilitesine yonelik en dnemli
desteklerden birinin de, bibliyoterapi yaklasimi oldugu sdylenebilmektedir. Yunanca
kokenli olan bu sozciik, kitap anlamina gelen biblus ve iyilestirici psikolojik yardim
anlamia gelen therapy sozciiklerinin birlestirilmesi ile ortaya ¢ikmistir ve kitaplar

aracilifiyla bireylerin problemlerini ¢dzmesine yardimcit olma teknigi olarak
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aciklanabilmektedir (97). Forgan (98)’in  Aiex (99)’den aktardigina gore,
uygulanmasinin ardindaki sebepler; kisinin deneyimledigi problemlerin baskalar
tarafindan da deneyimleniyor oldugu farkindaligini yaratma, probleme yonelik farkli
¢Ozlimlerin varligia yonelik farkindalik kazandirma, problemler hakkinda konusma
Ozgirliigi gelistirme, olumlu benlik algis1 gelistirme, duygusal ve zihinsel stresten
kurtulma, 6z imaja yonelik diriistliik gelistirme, kendinden otesi igin ilgiler
gelistirebilme, insan davranisina ve motivasyonuna yonelik daha iyi bir anlayis
gelistirme seklinde siralanmistir. Benzer amaglari tasisa bile, bibliyoterapi kitaplarda
psikolojik saglamligin verilmesi fikrinden farkli bir teknik tastyarak, psikoterapide
tamamlayict olarak kullanilmaktadir. Ancak, dogru kitaplarin bireylerin algilar
tizerinde etki tastyabilecegine yonelik kanit sunuyor oldugu goriisii 6ne siiriilebilir.
Karag6z (100) bibliyoterapide sorun odakli kitaplardan bahsetmektedir. Bu
kitaplar cocuklarin gergek yasam kosullarinda karsilasabilecegi sorunlari ele
almaktadir. Bu kitaplar iizerinden ¢ocugun karsisina ¢ikan problemi tanimasi ve
karakterlerle 6zdesim kurmasi yoluyla mevcut sorunlara yonelik farkindalik
kazanmas1 amaglanmaktadir. Dikkat ¢ekilmesi gereken nokta, bu konularin ¢cocuklara
kitaplarla verilmesiyle, sorunlara yonelik dogrudan uygulama Onerileri ya da
¢oziimleri sunmanin amag¢lanmadigi, ancak bu sorunlara ve bu sorunlar1 yasayanlarin
olduguna yonelik bilincin uyandirilmasimnin amaglandigidir (akt: 99). Sorun odakl
kitaplara benzer bir sdylem “6zel amagla yazilmig kitaplar” sekliyle Isitan (101)
tarafindan ele alinmistir. Isitan (101) tarafindan resimli ¢ocuk kitaplarinda karsilasilan
0zel amaclar zor temalar/sorun davraniglar, karakter/ahlak egitimi, sosyal/toplumsal
beceriler ve uyum, 6zel gereksinimli olma ile dinsel temalarla karakter/ahlak egitimi
seklinde siralanmis olup, en fazla karsilasilan temanin zor temalar oldugu belirtmistir.
Pearson ve Kordich-Hall (87) ¢ocuk edebiyati iizerinden psikolojik saglamliga
dair birgok becerinin verilebilecegini savunmustur. Noble ve McGrath (102)
tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerden biri tarafindan ifade edildigine gore,
psikolojik saglamliga yonelik kavramlart c¢ocuklara 6gretmek hususunda cocuk
edebiyati ciddi anlamda yardimci olmustur. Signes ve ark. (103) ¢ocuk edebiyatinin
ve oOzellikle psiko-duygusal olarak atfedilebilen Oykiilerin, degerler egitimi ig¢in
kullanilmasiin kisisel ve igsel diisiinmeyi destekleyecegini ve bu sayede 6zgiivenle

birlikte psikolojik saglamligin da desteklenebilecegini belirtmislerdir.
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Psikolojik saglamligin teorideki kdkenleri, kendisini riske edici ve koruyucu
faktorler biiylik 6l¢iide 6grenilmis olmasina ragmen, literatiirde 6zellikle okul tabanli
erken miidahale programlarinin smirliligi géze ¢carpmaktadir (104). Okul baglaminin
cocuk i¢in en dnemli mikrosistemlerden biri oldugu g6z 6nilinde bulunduruldugunda,
okul icerisinde karsilastigi etmenler lizerinden psikolojik saglamligi desteklemek
lizerine programlar kurulabilecegi savunulmaktadir. Ogretmenler tarafindan ¢ocuklara
okunan resimli gocuk kitaplarinin ise, ¢ocuklarin giinliik olarak karsilastiklari bir meta
olmasi agisindan, mikrosistemlerinde 6nemli bir yeri vardir. Bu kitaplar araciligiyla
edindikleri fikirlerin ve mesajlarin, psikolojik saglamlik ag¢isindan incelenmesinin,
Ozellikle de risk altindaki grup i¢in 6nem arz ettigi diigiiniilmektedir.

Literatiirde ¢ocuk edebiyati unsurlarinin psikolojik saglamlik hususunda
incelenmesi Orneklerine nadiren rastlanmistir. Bunlardan biri Kazmierczak (105)’1n
calismasidir. Bu c¢alismada Jacob ve Wilhelm Grimm tarafindan yazilan “The Girl
Without Hands” (Elleri Olmayan Kiz) isimli masali psikolojik saglamlik agisindan
incelenmis ve psikolojik saglamligin iyimserlik, inisiyatif alma, dini inang, kendine
giiven, yagsama amaci, bir asik tarafindan sunulan kosulsuz sevgi ve determinizmin
istesinden gelebilme boyutlar ile karsilasildigr belirtilmistir. Diger taraftan, ana
karakterin babasi tarafindan sunulan sevginin ise kosullu sevgi kapsaminda kategorize
edildigi goriilmiistiir. Arastirmacinin genel ¢ikarimi ise bu ve benzeri masallarin
psikolojik saglamlig1 destekledigi yoniinde olmustur.

Kitaplarin psikolojik saglamlik konusunda incelenmesi hususunda benzer bir
tirtin Cronin (106) tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Arastirmaci ¢alismasinda, psikolojik
saglamlig1 desteklemek iizere gocuk edebiyatindan yararlanilabilecegini savunurken,
bu amaca hizmet edebilecek bir takim resimli ¢ocuk kitaplarina da ¢alismasinda yer

vermistir.

2.8. Arastirmanin Dayandirildig: “Psikolojik Saglamhik” Temeli

Psikolojik saglamligin arastirmacilarca ele alinmasi belirli safthalardan gectigi
ve bu sathalar dahilinde psikolojik saglamlik, riskler ve koruyucu faktorler i¢in genel
cizgilerin ¢izilmis oldugu belirtilmektedir (107). Psikolojik saglamlik arastirmalarinin

giiniimiize kadar dort sathadan gectigi belirtilmistir. ilk safhada, psikolojik saglamlik
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bireyin i¢sel bir etmeni olarak ele alinmis olup, odagin bireyin kendisinde oldugu
belirtilmektedir. Ikinci dalgada, gelisimsel psikopatolojinin de ortaya ¢ikmasi ile
gelisimsel siirecler ile ele alinmaya baslamistir. Bu sekilde baglamsal ve gelisimsel
degiskenler iizerine aciklamalar getirilmeye calisilmistir. Ugiincii dalga ise, ilk iki
dalgadan ¢ikarilan sonuclarla; miidahale ve 6nleme amaglarini tasir sekilde, psikolojik
saglamlik i¢in miidahale kavrami altinda incelenmistir. Dordiincii dalgada ise ¢oklu
seviyelerde dinamikleri igerir halde, genlere, norobiyolojik uyum, beyin gelisimi,
davranis ve baglamlara ayn1 anda odaklanmistir (108).

Literatiirdeki psikolojik saglamliga dair tanimlarin, destekleyici ve ketleyici
durumlarin incelemesi sonrasinda, bu arastirma asagidaki psikolojik saglamlik
ozellikleri lizerine kurulmustur. Psikolojik saglamlik i¢in;

e Ortaya ¢ikmasi igin bir risk faktoriinden bahsedilmesi gerekmektedir.

e Saglanmasi i¢in belirli koruyucu faktdrler mevcuttur.

e Zorluk karsisinda olumlu uyumun ya da iyilesmenin gerceklesmesi
gerekmektedir.

e Bireyin kisisel 6zelliklerinin yaninda etkileyici ¢evresel faktorler vardir.

e C(Cevre ve birey arasindaki cift tarafli etkilesimin bir {iriinii olarak kabul
edilmistir.

e Cevrenin etkileri lizerinde mikro anlamdaki degisimlerin bile, psikolojik
saglamligin iizerinde etkileyici olacag diisiiniilmektedir.

Psikolojik saglamligin tanimlari, koruyucu faktorleri ve kitaplarin psikolojik
saglamlikla ilgili kullanilabilirligini ele alan arastirmalar bu arastirmanin tabanini
olusturmaktadir. ~ Literatiir = iizerinden  kitaplarin  psikososyal  anlamda
kullanilabilirligine dair Orneklerine rastlanilmisken, psikolojik saglamligin tiim
boyutlarini kapsayan ve kitap iceren bir uygulamasinin olmadig: gériilmiistiir. Diger
taraftan, erken cocukluk edebiyati eserlerinin de psikolojik saglamlik anlaminda
incelenme Orneklerine ise nadiren rastlamilmistir (105,106). Bundan hareketle,
kitaplarin psikolojik saglamlig1 destekleme noktasinda kullanilmasi 6nerisinden once,
erken cocuk edebiyati eserlerinin psikolojik saglamlik boyutlarini ne yonde ve ne
kadar igeriyor oldugunun goriilmesi gerektigi tarafimizca diistiniilmiistiir.

Psikolojik saglamlik i¢in daha 6nce de belirtildigi tizere, ortaya ¢ikmasi i¢in

riskin var olmas1 gerekliligidir. Bundan hareketle, kronik anlamda riskin
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deneyimlendigi, sosyoekonomisi diisiik ortamlardaki okul Oncesi kurumlarinda
bulunan kitaplarin i¢inde psikolojik saglamlik boyutlarim1 aramanin daha makul
olacag diistiniilmiistiir.

Cocuklarin, kitaplardaki karakterlerle kendilerini 6zdeslestirdigi savina sadik
kalinirsa; riski kronik anlamda deneyimleyen ¢ocuklarin karsilastig1 kitaplarda hangi
mesajlarin  veriliyor oldugunu ya da karakterler iizerinden hangi davranislarin
modelleniyor oldugunu bilmenin 6nemli oldugu diisiinilmiistiir. Diger taraftan,
cocuklarin belirli kaynaklardan daha en basinda mahrum olma durumunun mevcut
oldugu da bilinmektedir. Risk altindaki ¢ocuklar i¢cin mutlulugun kaynaklarinin ne
olarak gosterildiginin ise bu noktada 6nem teskil etmekte oldugu savunulmaktadir.
Genel Bilgiler kisminda da belirtilen bir¢ok arastirmanin da destekledigi gibi, insanlar
arast kurulan bagin psikolojik saglamlik kapsaminda koruyucu faktér oldugu
savunulurken, erken ¢ocukluk edebiyat1 eserlerinde insanlar arasi baglarin ne sekilde
yer aldiginin bilinmesinin gerekliligi tizerinde durulmaktadir. Bundan hareketle, bu
arastirmanin cevap aradigi sorular su sekilde belirtilmektedir:

e Risk altindaki bolgelerde yer alan okuloncesi kurumlariin
kiitliphanelerindeki resimli kitaplar psikolojik saglamlig1 hangi boyutlarda
desteklemektedir?

e Risk altindaki bolgelerde yer alan okuldoncesi kurumlarinin
kiitliphanelerindeki resimli kitaplar psikolojik saglamligi hangi boyutlarda
riske atmaktadir?

e Psikolojik saglamligi desteklemesi agisindan 6nemli olmasi sebebiyle,
resimli kitaplarda mutluluk ve kaynaklari nasil ele alinmigtir?

e Psikolojik saglamligi desteklemesi agisindan 6nemli olmasi sebebiyle,
resimli kitaplarda insanlar arasi bagi kuvvetlendirmek admna hangi

ozelliklerin kazandirilmasi amaglanmigtir?
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve 0rneklemi, arastirma
verilerinin toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama siireci ve verilerin analizine

iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, okul dncesi donem ¢ocuklari i¢in hazirlanmig resimli ¢ocuk
kitaplarinda psikolojik saglamlik unsurlariin yer alip almadigi; eger aliyorsa hangi
ozellikleri tasidig1 incelenmistir. Psikolojik saglamlik olgusu adina bir¢ok boyut artik
biliniyor olsa bile, bu olgunun ¢ocuk edebiyatindaki yansimasi {izerine fazla
calismanin olmayisi, bu arastirmaya yonelmenin temelindeki sebeptir. Buna bagh
olarak bu arastirma, Simsek ve Yildinm (109) tarafindan tanimlanan; varliginin
farkinda olunan ve bilinen ancak hakkinda ayrintili bir bilgiye sahip olunmayan konu
ve olgular hakkinda daha derin bir bilgiye ulagsmay1 saglayan bir nitel aragtirma yotemi

olan olgu bilim (phenomenology/fenomenoloji) modeline gore tasarlanmistir.

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmada, diisiik sosyoekonomik diizeye bagli olarak risk altinda bulunan
bolgelerdeki, MEB’e bagli anaokullarinin kitapliginda olan resimli gocuk kitaplarinin
psikolojik saglamlig1 destekleme ya da riske atma durumunu gérmek amacglanmastir.
Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmanin evrenini tespit edebilmek i¢in Ankara ilinin
sosyoekonomik diizey bakimindan en riskli bolgeleri arastiriimastir.

Ankara’nin sosyoekonomik yonden en riskli bolgeleri, Yiicesahin ve Tuysuz
(13) tarafindan yayinlanan en giincel Ankara istatistik raporundan yararlanilarak
belirlenmistir. Raporda Ankara’nin semti 12°den 6’ya kadar siniflandirilmistir. 1 en
yiiksek refah seviyesini belirtirken, 6 en diisiik refah seviyesini belirtmektedir. 5. ve 6.
kategoride bulunan semtlerin ve bu semtlerdeki okullarin listesi ¢ikarilmistir. Rapor
tizerinden elde edilen veriler 15181nda en diisiik refah seviyesine sahip semtlerdeki okul

oncesi kurumlarinin kitapliginda bulunan kitaplar ¢alismanin evrenini; Yenimahalle
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Tomurcuk Anaokulu, Kecioren Kalaba Anaokulu ve Etimesgut Giil /Sehit Mustafa
Solak Anaokulu’nun kitapliginda bulunan okul 6ncesi donemine hitap eden 204
resimli kitap ise aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Anaokullariin ortak bir nokta olarak Ankara’nin riskli bélgelerinden se¢ilmesi
ve incelenen kitaplarin “3-6 yas grubuna yonelik hazirlanmis olmasi”, “resim
icermesi” ve “kurgu igermesi” kriterleri {izerinden elde edilmis olmasi; homojen bir
grup lizerinde ¢alisilmasini gerektirmektedir (109). Buna bagl olarak, arastirmanin
orneklemi amagli 6rneklem yontemine gore belirlenmis olup; amagli 6rneklemenin alt

yontemi olan benzesik (homojen) 6rnekleme olarak belirlenmistir.

3.3.Veri Toplama Araclar

3.3.1. Resimli Cocuk Kitaplarinda Psikolojik Saglamlig1 inceleme Kontrol

Listesinin Olusturulmasi

Resimli Cocuk Kitaplarindaki Psikolojik Saglamligi Inceleme Kontrol Listesi
olusturulurken, Grotberg (3)’in ¢ocuklarin psikolojik saglamligin1 anlamaya yonelik
olusturmus oldugu kontrol listesi temel alinmistir (EK 5). Bu liste, psikolojik
saglamliga sahip ¢ocuklarin algilarini anlamak {izere olusturulmus olup Uluslararasi
Psikolojik Saglamlik Projesi (International Resilience Project) adina hazirlanmistir
(3). Maddeler Tiirk¢eye gevrilmis olup, “Resimli Cocuk Kitaplarindaki Psikolojik
Saglamlig inceleme Kontrol Listesi” i¢in yeniden diizenlenmis ve kitap incelemesine
uygun olarak yeni maddeler eklenmistir (EK 4).

“The child believes in a power greater than seen.” (Cocuk goriindiigiinden daha
biiylik bir giiciin varligina inanir.) maddesi i¢in, soyut bir anlama sahip olmasinin
yaninda spiritiiel yaklagimlar1 da ele aldiginin diisiiniilmesi ve okul 6ncesi yas grubu
¢ocuklarinin soyut anlayisa sahip olmamalar1 gerekcesi (110,111) ile bu madde
“Cocuga, her seyin kendi kontroliinde ve sorumlulugunda olmadigini gosterir.”
seklinde degistirilmistir. “The child likes himself/herself.” (Cocuk kendini sever.)
maddesinin ise kitaplarda daha kapsamli bir sekilde arastirilmasini saglayabilmek
amac1 ile bu madde hem kisisel degerlilik farkindaligi hem de bedensel degerlilik

farkindalig1 olarak iki ayr1 boyut lizerinden degerlendirilmistir.
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Grotberg (3)’in kontrol listesindeki maddelerin yaninda, psikolojik saglamlik

kapsaminda kitaplar1 daha detayli incelemek maksadiyla, bazi maddeler aragtirmacilar

tarafindan “Resimli Cocuk Kitaplarindaki Psikolojik Saglamligi inceleme Kontrol

Listesi”’ne eklenmistir. Bu maddeler;

Gegmise nazaran bugiin elinde daha iyi bir seye sahip olma fikri olusturur.
Kendinin ya da bir baskasinin deneyimlerinden ¢ikarimda bulunma ve
davranisini sekillendirebilme becerisini destekler.

Gerektiginde profesyonel ya da kisisel iyilestirici yardimi arayabilme ve
kullanabilme bilinci verir.

Maddi kaynaklardan bagimsiz mutlu olabilme fikri asilar.

Yolunda gitmeyen durumlari yadsimaksizin, yolunda giden durumlara
odaklanabilmeye yonlendirir.

Mutluluk duygusunu herhangi bir sart ile (para, zenginlik, gilizellik vb.)

sinirlandirmaksizin verir.

Aragtirmanin ¢ikis noktasinda belirlenen hedef ve merak edilen sorulara cevap

bulunabilmesi adina, Grotber (3)’in psikolojik saglamlik kontrol listesi temel alinarak;

bu kontrol listesine eklemeler/degisimler yapilmis ve arastirmacilar tarafindan

“Resimli Cocuk Kitaplarmdaki Psikolojik Saglamligi Inceleme Kontrol Listesi”

olusturulmustur (EK 4). Olusturulan kontrol listesi uzman goriisiine sunulmus olup,

uzmandan alinan geri bildirim dogrultusunda kontrol listesine son hali verilmistir.

Toplamda 24 maddeden olusan kontrol listesinde, psikolojik saglamlik boyutlarina

hitap eden gostergeler “olumlu”, “olumlu degil” ya da “rastlanmadi” seklinde

kaydedilmistir. Formda ayrica, tespit edilen olumlu ya da olumsuz gostergelere ait

climlelerin ya da kurgusal akisin yazilabilmesine olanak tamiyan “aciklamalar”

kismina da yer verilmistir. “Resimli Cocuk Kitaplarindaki Psikolojik Saglamligi

Inceleme Kontrol Listesi”’nin son hali asagidaki sekilde belirtilmistir (Sekil 3.1.)
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Resimli Cocuk Kitaplarinda Psil ji g Incel Kontrol Listesi
Kitap Tsmi: Yaymevi: Yas Grubu:
Yazar ismi: Basmm Yili: Degerlendirme Tarihi:
&
2 g
Maddeler = = E Aciklama

E| 8|2
2| E| 3
| O | &

1. Cocuga, onu oldugu gibi kosulsuz
seven insanlara sahip oldugu fikrini
verir.

2. Cocuga, yasadigi problemleri ve
duygularim  paylagabilecedi birine
sahip oldugunu animsatir.

3. Cocugu, bir seyleri kendi kendine

apmaya tesvik eder.

4. Cocuga, ihtiyaci oldugunda yaninda
olacagimi bildigi bir aileye sahip
oldugunu hatirlatir,

5. Cocuga, kendisine benzemek istedigi
birinin varhgma sahip oldugu fikrini
verir.

Sekil 3.1. “Resimli Cocuk Kitaplarindaki Psikolojik Saglamligi Inceleme Kontrol
Listesi”nin son hali.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin planlanma asamasinda Ankara’nin diisiik sosyoekonomik diizeye
bagli olarak risk altinda bulunan semtlerin listesi Yiicesahin ve Tuysuz (13)’un
arastirmasindan yararlanilarak olusturulmustur. Semtler 1-6 arasi kategorize edilmis
olup, 1 en yiiksek refah seviyesini; 6 ise en diisiik refah seviyesini belirtmektedir. Buna
bagli olarak ilk adimda 5. ve 6. grupta olan semtlerin listesi ile, bu semtlerde bulunan
MEB’e bagli okul 6ncesi kurumlarinin listesi ¢ikarilmistir.

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin dncelikle Hacettepe Universitesi Etik
Kurulu’na bagvurulmus ve ¢alismanin etik olarak uygun bulunduguna dair onay (EK
1) alindiktan sonra, daha 6nceden hazirlanan okul listesi {izerinden Ankara MEB’den
aragtirma izni (EK 2) alinmistir. MEB’den alinan izinlerin ertesinde, izin belgesinde
sOzli gecen okullarin miidiirlikleriyle sozlii iletisime geg¢ilmis olup, arastirma
kapsaminda bilgilendirilmek suretiyle kitap incelemek iizere izin alinmistir. Izinleri
alman Yenimahalle Tomurcuk Anaokulu, Etimesgut Giil/Sehit Mehmet Solak
Anaokulu ve Kecioren Kalaba Anaokulu’nda kitap inceleme gerceklestirilmistir. Veri
toplama i¢in mevcut siire¢ Subat, 2018 ve Haziran, 2018 tarihleri arasindaki bir egitim

Ogretim donemi olarak belirlenmistir.
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Ziyaret edilen okuldncesi kurumlarindaki kitaplarin bir kismmin dogrudan
siif  kiitiphanesinde  oldugu, bir kisminin ise ayrilmis bir  sekilde
O0gretmenlerin/miidiiriyetin ~ kiitliphanesinde  oldugu  goézlemlenmistir.  Smif
kiitiiphaneleri icin siif 6gretmenlerinden, miidiiriyet kiitiiphanesi iginse okul
miidiirlerinden izin alinarak siire¢ gerceklestirilmistir.

Kitaplarin dncelikle tamami okunmus olup, ilgili noktalar saptanmustir. ikinci
okuma sirasinda kontrol listesine her bir boyutun gostergelerinin olumlu/olumsuz
karsilasilma ya da karsilasiilmama durumlari kaydedilmistir. Ugiincii okumada ise
gostergelerin olumluluguna ya da olumsuzluguna yonelik durumlarina kanit niteligi
tagityan alintilar ya da kurgu isleyisi kaydedilmistir. Veri toplama siirecindeki okuma

diizeni asagidaki sekilde yansitilmistir (Sekil 3.2.).

« Kitaplarin tamami okunmustur.

1. Okuma. * Tlgili noktalar saptanmustir.

e« Her  bir boyutun  géstergelerinin
olumlu/olumsuz  karsilagilma ya da
2. Okuma  karsilasilmama durumlar1 kaydedilmistir.

» Gostergelerin ~ olumluluguna ya da
olumsuzluguna yonelik durumlarina
kanit niteligi tasiyan alintilar ya da kurgu

3. Okumajjevisi kaydedilmistir.

Sekil 3.2. Veri toplama siirecindeki okuma diizeni.

Nitel arastirma verilerinin toplama devamliligini belirleyen unsur doyum
noktasidir. Bir nitel ¢alisma i¢in; eger calisma i¢in toplanan veriler kendini tekrar
ediyorsa, elde edilecek yeni bir bilgi yok ve daha farkli kodlamalara olanak
kalmamigsa, doyum noktasina ulasildig1 varsayilmaktadir (112). Toplanilan verilerin

doyum noktasi, yani verilerin kendini tekrar etmeye basladigi nokta, iiclincii okulda
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gerceklesmistir. Ayni yayimevleri ve benzer psikolojik saglamlik boyutlarinin tekrar

etmesine bagli olarak aragtirma igin veri toplama siireci sonlandirilmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Geleneksel Icerik

Analizi

Icerik Analizi

Giidiimlii Icerik Ozetleyici Icerik
Analizi Analizi

.

Teorinin kendisi ile yola
baglayarak, veri analizi
oncesmde ve esnasmda
kodlann belirlenmesi ile yola
devam eder.

Kodlar, teorinin kendisinden ya
da toplanan veriden elde
edilmektedir.

Sekil 3.3. Mevcut arastirmada kullanilmis olan igerik analizi ¢esidi ve izledigi yol.

Verilerin analizi asamasinda “giidiimlii igerik analizi”nden yararlanilmigtir.

Icerik analizine ydnelik ii¢ temel yaklasim, Hsieh ve Shannon (113) tarafindan ortaya
konmus olup; geleneksel icerik analizi (conventional content analysis), giidiimlii icerik
analizi (directed content analysis) ve Ozetleyici igerik analizi (summative content
analysis) olarak smiflandirilmistir (Sekil 3.3.). Bunlardan giidiimlii igerik analizi
yontemi teorinin kendisi ile yola baglayarak, veri analizi 6ncesinde ve esnasinda
kodlarmn belirlenmesi ile yola devam eder. Kodlar, teorinin kendisinden ya da toplanan
veriden elde edilmektedir. Buna bagli olarak, psikolojik saglamligin temel boyutlarina
literatiir taramasi iizerinden ulasildigindan, resimli ¢cocuk kitaplarindaki igerigin bu

kapsamdaki Ozelliklerini gérmek amaciyla giidiimli igerik analizi yonteminden

yararlanilmugtir.



31

Yildirim ve Simsek (109) tarafindan igerik analizi i¢in dort agama belirtilmistir:

“Analize  konu olan veriden orneklem se¢me, kategorilerin

gelistirilmesi, analiz biriminin saptanmasi, sayisallastirma”

Icerik Analizinin Asamalar
. Kategorilerin  Analiz
Orneklem Se¢me Gelistirilmesi Birimlerinin Sayisallagtirma
¥ Saptanmasi
3 farkli okul
oncesi 21 alt boyut Ciimle/ Olumlu
kurumundaki ve bunlarm Paragraf ve Olumsuz
resimli ¢ocuk kategorileri icerik Rastlanmad:
kataplan

Sekil 3.4. icerik analizinin 4 asamas1 ve ¢aligma siirecine yansimasi.

Yildirim ve Simsek (109) tarafindan belirtilmis olan bu basamaklar ve mevcut
arastirma kapsamindaki kullanimi yukaridaki sekil tizerinde yansitilmigtir (Sekil 3.4.).
Basamaklar igindeki analize konu olan veriden 6rneklem segme durumu, evren ve
orneklem kisminda ele alinmis olup bu kisimda yeniden ele alinmamistir. Kategoriler
ise, Yildirrm ve Simsek’in (109) de belirttigi lizere, psikolojik saglamlik olgusu
hakkinda “koruyucu faktérler” {izerinden kurulan kuramlar1 ele alan literatiiriin
incelenmesi  ve  arastirmacilar  tarafindan  zenginlestirilmesi  sonrasinda
olusturulmustur. Literatiir kapsaminda Grotberg (3) tarafindan kullanilmis olan
kontrol listesi de kategorilerin olusturulmasinda kullanilmistir. Kontrol listesinde yer
alan kodlara ait alt boyutlar disinda, analizler sonucunda elde edilen kategoriler
tizerinden psikolojik saglamligin alt boyutlarma ulagilmistir. Aragtirma Oncesinde,

literatiire sadik kalarak olusturulan boyutlar asagidaki gibidir.
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e Kosulsuz sevilme boyutu

e Duygusal paylasim boyutu

e Inisiyatif alabilme boyutu

e Aile destegi boyutu

e Model alma boyutu

e Diizelebilme inanc1 boyutu

e Bag kurma boyutu

e Sinirli kontrol farkindaligi boyutu

e Yeni deneyimler boyutu

e Basarma inanci boyutu

e Mizah boyutu

e Gelecek fikri boyutu

e  Olumlu iligkiler boyutu

e Olumlu mevcut durum boyutu

e (Cikarim yapabilme boyutu

e Yardim arayabilme boyutu

e Kisisel degerlilik farkindaligi boyutu
e Bedensel degerlilik farkindaligi boyutu
e Maddiyattan bagimsiz mutluluk boyutu
e Olumlu yana odaklanma boyutu

e Mutlulugun kaynaklar1 boyutu

Analiz birimleri, Yildirrm ve Simsek (109) tarafindan, sozciik, tema,
karakter/kisi, climle veya paragraf, madde ve igerik olarak belirtilmistir. Analiz igin
bu arastirma kapsaminda incelenen kitaplarin igerisindeki ciimle/paragraf ile igerik
kullanilmistir.

Sayisallagtirma adina, veriler analiz edilmeden once kontrol listesi {izerinden
“olumlu”, “olumsuz” ya da “rastlanmadi” seklinde kaydedilmis olup, iliskilendirilen
climleler ya da kurgu akisi iizerinden elde edilen ¢ikarimlar agiklamalara eklenmistir.
Incelenen bazi kitaplar i¢in bazi boyutlara yonelik gostergeler hem olumlu hem de

olumsuz ornekler icerdigi icin iki tiirlii de kaydedilmistir.



33

Kitaplarin igeriklerindeki somut gostergeler ve kurgusal akis tizerinden yapilan
cikarimlar, kontrol listesindeki kodlara gore degerlendirilmis ve kodlarin goriilme
sikligina gore her bir alt boyuta ait frekans tablolar1 olusturulmustur. Bir olgubilim
uygulamasi olarak sonuglar, Yildirim ve Simsek (109)’in de belirttigi tizere, incelenen
kitaplarda karsilasilan dogrudan alintilar esliginde, betimsel bir anlatim ile

sunulmustur.
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4. BULGULAR

Bu boliimde okuloncesi donemi resimli ¢ocuk kitaplarindaki psikolojik
saglamlig1 destekleyen ya da riske atan yapilar1 bulabilmek amaciyla incelenen 204
resimli ¢ocuk kitabina ait bulgulara yer verilmistir. Bulgular agiklanirken, dogrudan
alintilanamayan ancak kitabin tiimiinden c¢ikarimsanabilen, diger bir degisle
felsefesinde ya da temasinda ilgili psikolojik saglamlik boyutu ile ilgili fikir veren

durumlar “kurgusal akis” kavrami ile siniflandirilmistir.

4.1. Kosulsuz Sevilme Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.1. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iligskin kosulsuz sevilme
boyutunun goriilme siklig1

f
Kosulsuz Sevilme Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
1. Cocuga, onu oldugu gibi
kosulsuz seven insanlara 113 22 72

sahip oldugu fikrini verir.

Tablo 4.1. incelendiginde resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga
iliskin “Kosulsuz sevilme” boyutunun olumlu gostergelerinin frekansmnin 113,
olumsuz gostergelerinin frekansinin ise 22 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu tizerinden
incelenen kitaplarin  kosulsuz sevilme unsurunu igeriyor oldugu, ancak
azimsanmayacak bir yogunlukta da riskli dgeler icerdigi sOylenebilmektedir. Diger
taraftan, kitaplarin neredeyse iigte birini olusturan bir cogunlukta, karakterler arasinda
kosulsuz sevilme fikrinden hi¢ bahsedilmedigi goriilmektedir.

Kosulsuz sevilme boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kism1 dogrudan gondermeler lizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal “akis” lizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin bazi 6rnekler sunlardir;
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“Birkag yil 6nce karisi olen oduncu, ¢ocuklarina annelik yapmasi igin
baskaswla evlendi. (...) Iki kardes iivey anneden uzak kalmak icin
gtiniin biiyiik bir béliimiinii agik havada gegiriyorlardt. (...) Oduncu ve
ailesi olduk¢a yoksuldu. Giiniin birinde kadin, oduncuya kendisiyle
vasamak istiyorsa ¢ocuklarindan vazge¢mesini soyledi. Zavalli adam
bunu yapmak istemiyordu ancak giiglii bir kisilige sahip degildi. Ertesi
giin karisimin istegini yerine getirdi.” (Hansel ve Gretel, Dogan Egmont

Yayincilik, 1998)

Evlenmek, c¢ocuklarin bakimmin saglanmas: gibi maddi bir kosula
baglanmistir. Bunun yaninda, iivey anne olarak sonradan aileye katilan iiye, esinin
cocuklarindan vazge¢mesini, kendi kalisina kosul olarak sunmustur. Bu alintida bir
ebeveynin sevgisinin bitebilecegi, cocuklarin1 hayatindan c¢ikarabilecegi fikri

verilmektedir.

“Nigin tigiidiiklerini diisiiniince yaptiklar:t hatayr hemen anlamislar.
Giines’e gidip ondan oziir dilemeye karar vermisler.” (Yaramaz
Bulutlar, Mavi Yunus Yayinlari, 2011)

Bir baska olumsuz 6rnek teskil eden “Yaramaz Bulutlar” isimli kitapta ise,
baslangicta bulutlar kendilerinden farkli oldugunu diisiindiikleri Giines’i aralarindan
dislarlar. Ancak, Giines olmayinca isiidiiklerini fark ettikleri i¢in, bunun bir hata
oldugunu gorerek ondan 6ziir dilemeye karar verirler. Bu durum, Giines’i kabullenme
durumundan ziyade ona ihtiya¢ duyma ve ondan yararlanma durumlarini igermektedir.
Kisacas1 Gilines’i bir kosula bagli severler. Bu c¢ikarim iizerinden bir tiir ¢ikar

iliskisinin mevcut oldugu sdylenebilir.

“Daha sonra Yesim annesine bebeklerini goriip gormedigini sormak
icin tekrar eve geldi. Annesi giilerek; belki de kendilerine baska bir
arkadas bulmuslardir seni terk etmislerdir.” (Yesim Oyuncaklarini

Topluyor, Kiigiikler Yayinevi, 2009)
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Bu kisimda ¢ocuga verilen mesaj genellikle terk edilebilecegi ve dahasi bunun
bagka insanlarin, sevdiklerinin hayatina girmesi sonrasinda olacagi seklindedir.
Insanlarin sevilmesi ve kabul edilmesinin, baska insanlarm varligi séz konusu
oldugunda tehlike altina girecegi seklinde bir alt mesajin mevcut oldugu

distiniilmistiir.

“Duman, yillardir sokakta yasiyordu. Mahalleyi ondan iyi taniyan
yoktu. Sari, bir sarman kediydi. Cok sakindi ve uykuyu ¢ok severdi.
Tekir ise en kiigiikleri ve en konuskanlariydi. Her seyi merak eder,
Duman’a siirekli soru sorardi.” (Ug¢ Sokak Kedisi, Morpa Yaymevi,
2007)

Uc kedi birbirinden olabildigince farkhidir. Kitapta bu kedilerin ortak
ozelliklerine de deginilmektedir. Sozgelimi yikanmayir sevmezler ve kendilerini
yalayarak temizlerler. Farklarina ragmen iicli de aymi kutuda yasarlar ve her ani
paylasirlar. Bu durum mevcut ortak noktalariyla ve farkli yanlariyla birbirlerini
olduklar1 gibi kabul ettiklerini gostermektedir. Insan iliskilerine yansimasi ile ele
alindiginda, insanlarin kosulsuz sevme ve sevilme durumlarinin incelenebilecegi

Ongorilmistiir.

“Oyun oynamaya gelmisti arkadaslar:. Hasta oldugunu goriince ona
bakmaya karar verdiler. (...) ‘Iyileseceksin merak etme.’ dedi kulagina.
‘Bak tiim arkadaslarin yanminda.’ (...) Uykuya dalan Tombik Ayi'yi
goriince, sevindiler arkadaslart iyilesecek diye.

(...) Simdi de arkadaslari hastalanmisti. (...) Yammizdayim’ dedi
onlara. ‘Ben bakarim size hasta olsamiz da.’ (...) ‘Birakmadiniz beni
zor ammda. Ben bwrakir mywm sizi hasta yataginizda?’ (Tombik Ay1

Hastalaninca, Pearson Yayinlari, 2007)

Nesenin paylasimi oyun oynama seklinde kendini gostermektedir. Ancak
bunun yaninda burada paylasilan bir sikinti, yani bir hastalik vardir. Tombik Ayi’nin

kendisine deger verildigi ve kendisinin kosulsuz sevildigi varsayimi, oyun oynayarak
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nesenin bir parcasi olamayacag bir giinde arkadaslarinin kendisinin yaninda olmasi

ile anlagilmaktadir.

“Zoey, ‘Cok tesekkiir ederim’ dedi. ‘Ailem ve arkadaslarim bana da
istedigim her seyi basarabilecegimi soylerler.’ Pigi ve Zoe, ailesiyle
arkadagslarinin onlara nasil da her zaman destek olduklarini ve ne
olursa olsun onlar: ¢cok sevdiklerini konustular yarigsma baslayicaya

kadar.” (Diinya Hepimize Kiigiigiim, 1001 Ci¢ek Yayinlari, 2015)

Pigi ve Zoey’nin etrafindakilerin, bu iki karakterin hayallerine yonelik destegi
goriilmektedir. Her tiirlii hayalleri karsisinda onlar1 desteklemeleri, onlarin

etrafindakilerce kosulsuz sevildiginin gostergesi olarak kabul edilmistir.

“Arkadaslart tam olarak anlamadilar ama Pezzettino mutlu

gortintiyordu. Bu nedenle arkadagslart da mutlu oldular.” (Pezzettino,

Elma Yaymevi, 2017)

Bu kisimdan, Pezzettino nun arkadaslarinin onun mutluluguna deger verdikleri
ve anlamasalar dahi onu mutlu edebilecek seyi kabul ettikleri goriilmektedir. Bu

durumun kosulsuz sevme durumunu dogrular nitelikte oldugu diistintilmiistiir.

“"Mizik¢ilik yapip oyunumuzu bozdugun igin kizdik sana. Sevmekle
kizmak farkl: seyler. Bazen sevdiklerimize kizabiliriz ama bu onlart
sevmedigimiz anlamina gelmez.’ (...) ‘Beni seviyorsunuz yani oyle mi’
diye sordu Tintin. Arkadaslarimin hepsi ayni anda, ‘Eveeeet’, diye
cevap verince herkes giilmeye bagladi.” (Sagim Solum Sobe, Erdem

Cocuk Yaymevi, 2012)

Bu 6ykiide paylasilan kisimda, insanlarin birbirlerine kizabilecegi; bu durumun
davranig odakli olabilecegi ancak sevginin yine de kosulsuz bir sekilde devam

edebilecegi konu edilmistir. Buna bagl olarak, bu kisimdan yapilan ¢ikarim {izerinden
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psikolojik  saglamligin ~ kosulsuz  sevme  boyutunun  dogrulanabilecegi

degerlendirilmistir.

“Bir evde on kiiciik fare yasardi. Her birinin otekinden farkli ozelligi
vardh. (...) Kiigiik fareler, sevdikleri seyi birbirleriyle paylasirlardt. (...)
On kiigiik farenin, en ¢ok sevdigi iki kisi vardi. Onlar sevgili anne ve
babalarwydi. On kiigiik fare, anne ve babalariyla birlikte mutlu
yuvalarinda sevgi icinde yasarlardi.” (On Kiicik Fare, Morpa
Yaymevi, 2009)

On Kiiciik Fare isimli resimli ¢ocuk kitabinda, benzerlik ve farkliliklarin
harmanlanip kabul gérmesi ile yasanan bir mutluluk durumuna odaklanilmistir. Bu
baglamda, herkesin oldugu gibi kabul edildigi ve sevilebildigi kurgusal akisina bagl

kalarak, bu 6rnegin psikolojik saglamligi destekledigi ¢ikarimina ulagilmistir.

“Ancak bu sézlerini yamindaki basyardimcisi Akvezir de duymus. (...)
Aksah ona ¢ok giivenirmis. Ciinkii veziri onun en giiclii askeriymig.”

(Aksah ile Karasah, Morpa Yaymevi, 2009)

Bu alintida, glivenme i¢in “gii¢” gibi bir kosulun mevcut olmasina bagli olarak,

kosullu sevme ve sevilme boyutunun desteklenmiyor oldugu savunulabilmektedir.

“Buna ¢ok sevindik camim. Evet, biz ayri yasiyoruz. Ama senden
ayrilmadik ve ayrimayacagiz.” (Simdi Ben Ne Olacagim?, Morpa
Yaymevi, 2009)

Bu 6ykiide, bosanmay1 yasamis bir aile vardir. Cocuklarin bosanmadaki en
onemli korkularindan biri, bosanma siireci sonrasinda terkedilebilecekleri ihtimalidir.
Buna bagli kalarak, bosanma sonrasinda dahi ¢ocuga terk edilmeyeceginin ve hala
sevileceginin belirtildigi kismin, 6zellikle bunu deneyimleyen ¢ocuklar i¢in psikolojik

saglamlig destekleyebilecegi diistiniilmiistiir.
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“Babasinin yeni evi kii¢iik ama ¢ok sirindi. Bu evde de Deniz igin bir

oda hazirladilar.” (Simdi Ben Ne Olacagim?, Morpa Yaymevi, 2009)

Bu kisimda ise, bosanmanin artik gerceklesmis oldugu; ancak Deniz’in
varliginin hala tanindig1 goériilmektedir. Bu durum da yine, degisen kosullara ragmen
sevginin devam edecegini gostermesi sebebiyle kosulsuz sevilme durumuna 6rnek

olarak gosterilmistir.

“Biz bir aileyiz. Birbirimize her zaman dogruyu soylemeliyiz. Bazen
hata yapabiliriz. O zaman da oziir dileriz. Ne yaparsaniz yapin, baban
ve beni sizi hep sevecegiz.” (Bobo: Ayak Izleri Kimin? Erdem Cocuk

Yayinlari, 2012)

Oykii iceriginde, sevmek kosullara bagli bir degisken degildir. Bu durum

tizerinden, kosulsuz sevme-sevilme fikrinden bahsedilebilecegi 6ngoriilmiistiir.

4.2. Duygusal Paylasim Boyutuna Yoénelik Bulgular

Tablo 4.2. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iligkin duygusal paylagim
boyutunun goriilme sikligi

f
Duygusal Paylasim Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
2. (Cocuga, yasadig1
problemleri ve duygularini 102 14 90

paylasabilecegi birine sahip
oldugunu animsatir.

Tablo 4.2.”de goriildiigii tizere, resimli c¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin duygusal paylasim boyutuna yonelik olumlu gdstergelerinin frekansinin
102, olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 14 ve rastlanmama frekansinin ise 90
oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak kitaplarin neredeyse yarisinda duygusal
paylasima yer verilmezken, diger yarisinda olumlu duygusal paylasim modellemesi

yapildig1 goriilmektedir.
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Duygusal paylagim boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kismi dogrudan gondermeler lizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal “akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz
olarak kodlanan durumlara iliskin bazi 6rnekler sunlardir;

Bu konuda kurgusal anlamda olumsuz bir 6rnek olan Hansel ve Gretel (Dogan
Egmont Yaymncilik, 1998) ele alindiginda, yoksullukla karsilasilan bir noktada, baba
tarafindan vazgecilen ¢ocuklarin olmasi, problematik bir durumda destek bulmaktan
ziyade terk edilmenin var oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden bu kitaptaki 6rnegin,

psikolojik saglamlik agisindan olumsuz bir 6rnek oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Sanki herkes benden kaciyor. Bir yerlere saklaniyor. Oysa tek basima
camm ¢ok sikilryor. Karinca da soyle dedi Cimcime ye: Ciinkii sen ¢ok
sinirlisin. Stirekli soylenirsin. Hi¢cbir seyi begenmezsin. Sinirli biriyle

vaktimi gegirmek istemiyorum. Bu yiizden senden saklaniyorum.’

(Sevimli Cimcime, YA-PA Yaymcilik, 2012)

Bir baska olumsuz 6rnek olan bu kitapta ise, Cimcime isimli karakter,
anlagsmasi1 zor bir karakter olarak resmedilir. Mevcut satirlarda Cimcime’nin
yapayalniz ve desteksiz kaldigi sonucu ¢ikarilabilmektedir. “Sinirli biriyle vaktimi
gecirmek istemiyorum.” sOylemi, karsidakinin neden sinirli oldugunu irdelemeksizin

terk etmeyi ve destek olmamay1 gostermektedir.

“Niyeti onun korkusuyla eglenmekti.

(...) Neseli ordek citin altindan hi¢ zarar gormeden kayip giderken
korkak ayimin haline kahkahayla giiliiyor. Iste amacina ulasmisti ve
korkak ayimin korkakligr onu giildiiriiyordu.” (Kizak Korkusu, Goniil
Yayinevi, 2014)

Burada Ordek, Ayi’nin diisme korkusu ile dalga gegmektedir. Saglikli olan
durum, korkularin bir ¢cesit manevi destek ve cesaretlendirme ile zaman i¢inde asilmasi
tizerine kurulu iken, 6rdegin bu sekilde davranmadigi goriilmektedir. Diger taraftan

ordegin davranisinda bir art niyetliligin oldugu savunulmaktadir. Bu bulgu, bir
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problematik durum karsisinda birbirinin yaninda olma fikrinden ziyade, kisiyi
psikolojik anlamda daha ¢ok yipratma fikrini barindirdigi  seklinde

yorumlanabilmektedir.

“Ama annesi onu yine dinlemedi. ‘Sus, sen konugsurken ben
diisiinemiyorum.’ diye bagirdi.” (Anne Ay ile Sar1 Yumak, YA-PA

Yayinlari, yayin tarihi belirtilmemistir)

Cocugun anne tarafindan dinlenmemesi, problemlerini paylassa bile yine
dinlenmemesi ihtimalini akla getirmektedir. Oykiiniin ilerleyisinde bu durumu
degisiyor olsa bile, analiz kapsaminda bu kismin duygu paylasimi kapsaminda

olumsuz bir 6rnek oldugu goriilmiistiir.

“ ‘Baban hemen alir o oriimcegi, pencereden disart atar. Korkmana
gerek yok.” (...) ve yine her zamanki gibi kimse onu DINLEMEDI. ‘Evet
tathm ¢ok giizel. Bunu daha sonra konusalim mi?’ Yine onu
dinlememiglerdi. Arkadasimin tizgiin oldugunu goren Mor Gergedan
onu negselendirmeye ¢alistt ama basarili olamadh. (...)Anne ve babast
Begiimii son soziine kadar dinlediler, dinlediler, dinlediler. Harika bir

seydi bu!” (Gergedanlar Krep Yemez, Pearson Yayinlari, 2017)

Benzer bir 6rnek olan “Gergedanlar Krep Yemez” isimli kitapta, baslangicta
sOylemek istedikleri ebeveynleri tarafindan dinlenmeyen bir cocuk vardir. Bu durum,
duygu paylasimma yonelik bir engel olusturmaktayken, kurgunun ilerleyen
kisimlarinda ebeveynler hatalarmin farkina varir ve ona kulak vermeye baslarlar.
Boyle bir durumda, olumsuz anlamda islenen duygu paylasimciliginin, olumlu yénde
ilerletilmis oldugu savunulmaktadir.

Olumlu 6rneklere bakildiginda ise, derdini sorma, haliyle ilgilenme, her tiirlii

duygu paylasimina kulak verme ve karsilik verme durumlari goriilmiistiir.

“ “Iyileseceksin merak etme.’ dedi kulagina. Bak tiim arkadaslarin

yvanminda.” (Tombik Ay1 Hastalaninca, Pearson Yayinevi, 2007)
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Hastalik durumu bir problematik durumdur. Boyle bir zamanda destek alabilen
Tombik Ay i¢in problemlerini paylasabilecegi bireylere sahip oldugu ¢ikarimi

yapilarak, bu kitabin bu boyuta olumlu 6rnek olusturdugu ¢ikarimina varilmastir.

Ben de gitmek istiyorum ama bu yavas yiirtiyiigiimle nereye gidebilirim
ki, ¢ok uzaklasamadan oliiriim. (...) Keske ben de sizinle gelebilsem...

(Kaplumbaga ile Ordekler, Goéniil Yaymevi, yaym tarihi

belirtilmemistir)

Burada kaplumbaga, diger 6rdeklere yasadigi sorundan bahsetmektedir. Bu
durumda ordeklerin, kaplumbaganin kendileriyle problemlerini paylasabilecegi

karakterler olarak ele alinabilecegi icin, dykiiniin bu boyutu destekleme kapsaminda

olumlu bir 6rnek oldugu séylenebilmistir.

“Pigi ve Zoe, ailesiyle arkadaglarinin onlara nasil da her zaman destek
olduklarini ve ne olursa olsun onlart ¢ok sevdiklerini konustular
yarisma baslayincaya kadar.” (Diinya Hepimize Kii¢ligiim, 1001
Cicek Yaymcilik, 2015)

Bireylerin destek gordiiklerini diisiindiikleri insanlardan olusan ortamlarin
duygu paylagimin destekledigi de savunulabilir. Buna bagli olarak, “Diinya Hepimize
Kiigligim” isimli kitapta da duygu paylagiminin mevcut olabilecegi diisiincesi

tizerinden, bu boyuta dair olumlu bir isleyisin oldugu sonucu ¢ikarilmistir.

“Ama koseyi doner dénmez durup Mabel’in elini tuttum ve ona,
kendisiyle ilgili onca korkung sey duymak zorunda kaldig icin ne kadar
lizgiin oldugumu séyledim.” (Mabel ve Ben: En Iyi Arkadasim, 1001

Cigek Yaymcilik, 2016)

Karsiliklt duygu paylasimini gosteren bir durum s6z konusudur. Karakterler,

hem birbirleri adina {iziilebilir ve sevinebilirken, bunu dogrudan birbirleriyle de



43

paylasirlar. Buna bagh olarak, duygu paylagimina 6rnek teskil eden bir kitap oldugu

ve bu boyutu destekledigi sonucuna ulasilmistir.

“Walter ne zaman zor durumda kalsa Winnie’yi arardi.” (Walter’in

Endiseye Gerek Yok Giysisi, 1001 Cigek Yayincilik, 2015)

“Dostlar birbirini kollar.” (Sevgi Canavart ve Son Cikolata, 1001
Cigek Yaymcilik, 2017)

“Yasadiklarini annesine anlatmak igin sabirsizlaniyordu.” (Firfir

Okula Baslhiyor, Karaca Yayinlari, 2011)

“Mutlulugunu anne ve babasina soyledi.” (Simdi Ben Ne Olacagim?

Morpa Yayinlari, 2009)

Dogrudan birbiri yaninda olma, destek saglama ve her tiirden duygu
paylasimina agik olmay1 6rnekleyen bu alintilara dayanarak, bahsi gecen dort kitapta

bu boyutun desteklendigi ¢ikarimi yapilmistir.

“Bunlar diistindiikce, Ediz’in iiziintiisti artti. Herkesi ¢ok ozleyecekti.
Bu sirada annesi ve babasi Ediz’in yanina geldiler. Annesi, ‘Edizcigim,
iyi misin’, diye sordu. Ediz, ¢ok tizgiin oldugunu séyleyerek duygularin
annesi ve babasiyla paylasti. (...) ‘Semi ¢ok iyi anliyoruz camim

oglum.’” (Edizler Taginiyor, Morpa Yaymlari, 2009)

“Ulu Cinar Agaci Ubii, Kestane Agaci Kesi’ye seslendi: ‘Sevgili Kesi,
biraz konusabilir miyiz?’ (...) Ubii: Birka¢ giindiir seni izliyorum.
Dallarin gii¢siiz, yapraklarin solgun goriiniiyor. Nesen yok. Yoksa bir
derdin mi var?’ dedi. (...) ‘Iste ben de buna iiziiliiyorum.’” (Agaclar
Konusuyor, YA-PA Yayinlari, 2006)
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“Annesi agaci stislemeye devam ederken, Berk’in tizgiin oldugunu fark
etti. Yumugak bir sesle sordu: ‘Senin camin bir seye stkilmis. Bana
anlatmak ister misin? (...) Istersen sana yardim edebilirim.’‘(...)Cok
tesekkiir ederim annecigim. Seni ¢ok seviyorum.’” (Kiigiik Sihirbaz,

Morpa Yaymevi, 2009)

Oradan gegen giines somurtan bulutlar: goriince: “Neyiniz var? Nigin
boyle mutsuz goriintiyorsunuz?” diye sormus. Bulutlardan Dbiri:
“Yeryiiziinde ¢ocuklar nese ile oynuyor, biz ise onlardan ¢ok uzaktayiz.
Biz de onlarla oynamak istiyoruz.” demis. (Kiiglik Kar Taneleri, Siir

Cocuk Yaynlari, 2011)

“Ucgen yere oturup aglamaya basladi. Oteki sekiller onun agladigini
goriince hemen yanmna kostular. ‘Nigin boyle iizgiinsiin? Ne oldu sana?
Yardum edebilir miyiz?’ Uggen sekli yiiziinden Cumba’min onu
eglencesine almadigini anlatti.” (Cumba’nin Evi, Morpa Yaynlari,

2009)

“’Cimini, ben okuldayken sikildigini biliyorum. Sana bir arkadas
bulmaliyim. Ben yokken onunla konusur, oyalamrsin’, dedi. Cimini:

‘Sevgili Furfir, sonunda iiziintiimii anladin. Bir arkadasim olursa ¢ok
mutlu olurum’, dedi.” (Firfir Cimini’ye Arkadas Aryor, Karaca

Yayinlari, 2011)

“Stkintilar  paylasilir - m1  6gretmenim,’  diye sordu. ‘Tabii ki
paylasilir. Hem stkintilar, iiziintiiler paylastik¢a azalir. Seni eskisi kadar
incitmez.’ ‘Beni iizen... ‘diye giicliikle soz baslad: llayda.” (Paylasalim,
Morpa Yayinlari, 2009)

Duygu paylasimina, sorunlarin dinlenmesine ve karsilik gérmesine dogrudan
birer 6rnek oldugu diisiiniillen bu diyaloglara gore, bu alti kitabin bu boyutun

ozelliklerine karsilik gelen nitelikler tasidigi diistintilmiistiir.
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4.3. Inisiyatif Alabilme Boyutuna Yénelik Bulgular

Tablo 4.3. Resimli ¢cocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin inisiyatif alabilme
boyutunun goriilme sikligi

f
Inisiyatif Alabilme Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
3. Cocugu, bir seyleri kendi 105 29 77

kendine yapmaya tesvik eder.

Tablo 4.3.’te goriildiigii iizere, resimli c¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin inisiyatif alabilme boyutuna yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin
105, olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 22 ve rastlanmama frekansinin ise 77
oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak kitaplarin neredeyse yarisindan fazlasinda
inisiyatif alarak eyleme gecen karakterler mevcutken, kayda deger bir kisminin
inisiyatif almaya yonelik olumsuz modelleme yaptig1 goriilmektedir.

Inisiyatif alabilme boyutuna y&nelik olumlu ve olumsuz olarak smiflandirilan
gostergelerin bir kism1 dogrudan gondermeler lizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin baz1 6rnekler sunlardir;

“Caillou: ‘Baba bekle! Sikisttim baba!’ diye bagirdi. Turnikede
stkismisti. ‘Iyice it, Caillou!” dedi babasi. (...) Artik ne yapmasi
gerektigini biliyordu. Turnikeyi itti ve yavasca gegti.” (Cailleou
Metroda, Chouette Yayinlari, 2010)

Burada inisiyatif alabilmeye yonelik olarak ebeveynlerin destekleyiciligine
yonelik bir 6rnek mevcuttur. Caillou kiicilik bir takim engellerle karsilastiginda, babasi
bir seyleri onun yerine yapmaz. Onu yonlendirir, ona destek olur ancak Caillou’nun
kendi kendine basarmasin1 bekler. Buna bagli olarak baba karakterinin, biiyiimekte
olan bir ¢ocugun inisiyatif alma becerisini destekledigi ve dolayisiyla Oykiiniin bu

boyutu destekledigi diisiiniilmiistiir.
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“Tali yaptiklarint diisiinmeye basladi. Kuzenini tizmiistii. Boyali suyu
doken kendisiydi. Dogruyu séylememisti. Birden i¢ini bir pismanlik
kapladi. Tali annesinin yanina gitti. Basini one egerek: ‘Zipzip 'tan da
senden de oziir dilerim. Boyali suyu haliya ben doktiim. Bu yiizden
halyr temizlemek istiyorum.” dedi.” (Tali Dogruyu Soyliiyor, Nesil
Cocuk Yayinlari, 2011)

Tali isimli karakter kuzeninin {iziilmesine liziilmiistiir. Yaptig1 hatay1 (iftira
atmak), kuzeninin de {ziilmesine yonelik duyarliligi sayesinde fark ettigi
varsayllmaktadir. Ancak bu duruma yonelik girisimi kendisi tarafindan baglatilmistir.

Kisaca, kendi hatasini diizeltmek icin gereken inisiyatifi kendisi almistir.

“Ejderha vuff diye ates iifledi ama ¢ocuk elindeki hortumla Ejo’ya su
stkarak agzindan ¢ikan atesi sondiiriiverdi.” (Liitfen De Ejderha Ejo,

Siir Cocuk Yayinevi, 2010)

Ejo isimli karakterin nezaketsiz tavirlarina yonelik ¢ocuk karakter tepkisini,
ondan “korkmadigini” belirterek cevap vermistir. Bu durum, cocugun Ejo’nun

davraniglarina yonelik olarak sergiledigi bir inisiyatif alabilme durumudur.

Daglarda bulduklari bu ¢igekleri, bahgelerinin bir kogesine, evlerde
saksilarda, gizlice yerlestirmigler. (Yalnizca Mor Rengi Seven Kral,

Kok Yayincilik, 2009)

Normalde yasak olan bir duruma kars1 gelis ve kendi degerleri i¢in savasma
durumu vardir. Bu kisim da inisiyatif alabilmenin bir yonii olarak yorumlanmustir.
“’Yapabilecegimiz bir sey yok mu?’
(...) ‘Ashinda onlari yakalayabiliriz!’
‘Hem benim bir stirti dogum giiniim olacak: ama bu kelebek hayatinda

yvalnizca bir kez Biiyiik Yolculuga ¢ikacak.’
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‘Benim i¢in arkadaslarindan ayrilir misin? Hatirliyorum sen bir
Zamanlar ¢ok yalnizdin.’

‘O zamanlar sana kaba davrandigim, ne c¢ocuk¢a davrandigini
soyleyerek seni kizdirdigim igin oziir dilerim.’” (Hep Beraber Olmak
Giizel, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar1, 2017)

Floki isimli karakter ve arkadaslar1 kelebege yardim etmeye kendileri karar
verirler. Dogum giiniinii iptal etmek karar1 da bu planin bir pargasidir ve bu konuda

kendi inisiyatifleri ile fedakarlik yaparlar.

“Yatmis yatagina, kalbini nasil tamir edecegini diigiinmiis durmus.
Havada ugusan toz tanelerini saymis. Tingir mingir giden salyangozun
pencere boyunca siiren yolculugunu izlemis... ” (Eyvah Kalbim Kirilds,

Kidz-R Yayinlari, 2017)

Oykiiniin bu kisminda kétii hissetmekte olan bir ¢ocugun i¢sel anlamda huzur
bulmaya ¢alisan durumu anlatilmaktadir. Hayattaki kii¢iik detaylara bakmak suretiyle

kendini 1yilestirmeye calisan karakter, kendi i¢in bir seyler yapmaya karar vermistir.

“Ne yapacagimi biliyorum” dedi Noona. Kendisiyle alay ettigini
diisiindiigii ¢cocuga gidip, onun hakkinda gergekten ne diigiindiigiinii
soyledi: “Cok tath bir giiliimsemen var.” (Diisiince Okuyan K1z Noona,

1001 Cigek Yayinlari, 2017)

Oykiiniin basinda Noona isimli karakter, bir ¢ocugun kendisine
sOylediklerinden dolay1 kendisi ile alay edildigini diistinmektedir. Ancak bu duruma
Noona tarafindan farkli bir yaklasim gosterilir: iltifat. Bu durum Noona’nin kendi
kendine yapmaya karar verdigi bir eylemdir.

Olumlu inisiyatif almaya dair diger 6rnekler asagida sunulmustur.

Porsuk su isitirken ¢orba yapti Tavsan hemen. Kostebek sildi

arkadasimin terini, almina koydu islak mendili. Tavsan elini tutup



“tyileseceksin” dedi ona. Kendini iyi hissetsin diye, resimler yaptilar
ona hep birlikte. Astilar resimleri, Tombik Ayr gordiin, mutlu olsun

diye. (Tombik Ay1 Hastalaninca, Pearson Yayinlari, 2007)

“Sonra buldum diye bir ¢ighk atti. Cebinden pusulasini ¢ikardi. Ona
son bir kez bakti. ‘Bu isine benden daha ¢ok yarayacak,’ dedi.” (Papu

ve Posta Giivercini, Beyaz Balina Yaynlari, 2006)

Cocuklar renkleri bulabilmek igin biiyiik bir merak ve istekle harekete
gectiler. (...) Evlerindeki kiitiiphaneyi didik didik ettiler. (Kaybolan
Renkler, TUBITAK Yaynlar1, 2017)

“"Hadi gidip yardim edelim! Neden duruyoruz hala?’ dedi Floki.”
(Harika bir Takim, TUBITAK Yaynlar1, 2012)

“Ama sonra; yapmamas: gereken bir seyi yapan her canavar gibi
huzursuz oldu... Kendi yeme kararint dogru bulmadi. Cikolatayr alip
evden ¢ikti.” (Sevgi Canavari ve Son Cikolata, 1001 Cigek Yaynlari,
2017)

“Bu sirada Bay Pence sert adimlarla gelmisti bile. Giir sesiyle, “Topu
kim att’, diye sordu. (...) Paytak yavas¢a gozlerini kaldirip Bay
Pence’ye bakti. Oziir dilerim, ben attim, dedi ¢ekinerek. Topu alabilir
miyiz?” (Penguenlerin Oyunu, Erdem Cocuk Yaywmlary, 2015)

“Kaybolan yiiziigiin benzerini yapip ona armagan etmisler. Boylece
kralicenin iiziintiistinii azaltmak istemisler.” (Kralige’nin Yiizigi,

Morpa Yayinlari, 2009)

“Ferzan anlatilanlar: can kulagu ile dinledi. Sonra ne yapabilirim, diye
diistinmeye bagsladi. (...) Daha sonra plaminm uyguladi. (...) Sokagin

ortasina bir bez afis asti. Ustiinde bir yazi vardi. ‘Sayin Mutlu Sokak
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»»

sakinleri. Mutlu olmak igin ¢evremizi temiz tutmali ve korumaliyiz.’

(Mutlu Sokak Sakinleri, Morpa Yayinlari, 2009)

“Buraya gelirken bir olayla karsilastim. Karsidan karsiya gecerken
yvolun kenarinda duran Dikdortgen dikkatimi c¢ekti. Higbir yere
kimildamiyordu. Yamina gidip kendisine ne oldugunu sordum.
Dikdortgen bana ‘Ben gorme engelliyim. Gozlerim gormiiyor, karsiya
gecmeme yardim eder misiniz?”’ diye sordu. Ben de hemen onun koluna
girip karsiya ge¢mesine yardim ettim. Ama daha sonra dikdortgeni
evine kadar gotiirmem gerektigini anladim. Ciinkii onu tek basina

birakamazdim.” (Cok Yasa Daire, Morpa Yayinlari, 2009)

“Nazli eve dondiigiinde olanlari babasina anlatti. Babasi onun bu
mutluluguna sevinerek basini oksadi. Nazli, ‘Babacigim onlar hala
ag¢... Ne olur, gidip biraz daha ekmek verelim’, dedi.” (Kugular Ag
Kalmasin, Morpa Yaynlari, 2009)

Ahtapot: ‘Keske onun igin bir seyler yapabilseydik.’ dedi. (...) Ahtapot
fanusu tuttu, Yenge¢ ucurtmayt. (...) ‘Ben gidip, Neseli Balik’t bulup
getireyim. Ona giizel bir siirpriz olacak.’ dedi.” (Ugurtma Uguran

Balik, Koza Kitap Yaynlari, 2012)

Olumsuz ornekler ise, yogunlukla inisiyatif almanin bastirilmasi ya da yanlis
sekilde inisiyatif alma seklinde bulunmustur. Diinya masallarinda mevcut olan bir
ornegi ise “Pamuk Prenses” masali iginde bulunabilmektedir. Ozgiir Egitim Yayinlari
tarafindan basilan kitapta, Pamuk Prenses i¢inde bulundugu tiim durumlardan
baskalarinin eylemleri dolayisiyla ¢ikmaktadir. Avci onu serbest biraktigi i¢in canini
kurtarr, ciiceler evini ac¢tig1 i¢in kalacak yer bulur ve prens onu uyandirdidi igin
uyanir. Pamuk Prenses’in kendi inisiyatifi ile sekillenebilen hi¢bir olay vuku
bulmamaktadir. Burada da aslinda kendi hayati {izerinde herhangi bir sekilde kontrol

sahibi olamadig1 izlenimi ¢ikarken, gilicli bir karakter oldugu c¢ikarimi
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yapilamamaktadir. Benzer bir durum da Ozgiir Egitim Yayimlar: tarafindan basilmus
Kiilkedisi i¢in de sdylenebilmektedir.

Bazi diger olumsuz 6rnekler ise asagida belirtilmistir.

“Ama annesi onu hemen susturdu: Cocuklar biiyiikler izin vermeden
konusmazilar.” (Anne Ay1 ile Sar1 Yumak, YA-PA Yayinlari, yayin

tarihi belirtilmemis)

Burada ise cocuklarin genel anlamda inisiyatif almamalarmin beklendigi

yorumu yapilmaktadir. Olumsuz 6rnekler arasinda oldugu sonucu ¢ikarilmistir.

“Cigeklerin Prensi: ‘Cocuk, bu cicekler canlidir. Kopardigin zaman
oliir ve bir daha yetismez. Dogaya zarar vermeye, ¢evreyi kirletmeye
hakkin var mi?’ Fufir giiclikle: ‘Sey! Oziir dilerim. Ben boyle
diisiinmemistim.”’ (...) Ciceklerin prensi: ‘Oyleyse gidebilirsin ¢ocuk,
ama unutma goéziim hep iizerinde,” dedi.” (Firfir Yesili Korumay1

Ogreniyor, Karaca Yayinlari, 2011)

Ciceklerin Prensi isimli karakterin burada farkindalik uyandirma ¢alismasinin
bir miktar “tehditkarlik” icerdigi goriilmektedir. “Ama unutma goziim hep iizerinde”
sOyleminin, bireylerin belirli eylemleri kendi kendine yapmasina degil, korku altinda

iken zorunluluk hissederek yapmasina sebep olacag: diisiintilmektedir.

Keloglan’a: Gel seninle bir yalan uydurma yarisi yapalim. Kim daha
biiyiik iki yalan uydurursa, ¢oregin hepsi onun olsun. Eger senin
yvalanlarin biiyiik olursa, borcunu silerim. Yarin ununu alip gidersin,
demis. (...)Keloglan ¢oregi kaptig gibi tek basina yemis. Degirmenci
de Keloglan'in yalanlarimin kendi yalanlarindan daha biiyiik oldugunu
kabul etmis ve hi¢ para almadan bugdayw ogiitmiis. Bizim akilli
Keloglanmimiz da obiir giin degirmende c¢alismaktan kurtulmus.

(Keloglan ve Degirmenci, Dortel Yayincilik, yayn tarihi belirtilmemis)
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Bu oOrnekte, inisiyatif alma durumu, yanlis bir davranis iizerinden ve yanlig

amaclar ¢ercevesi sekillenmektedir.

4.4. Aile Destegi Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.4. Resimli gocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin aile destegi
boyutunun goriilme siklig1

f
Aile Destegi Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
4. Cocuga, ihtiyaci oldugunda
yaninda olacagini bildigi bir 79 6 121

aileye sahip  oldugunu
hatirlatir.

Tablo 4.4’te goriildiigii iizere, resimli gocuk kitaplarinda psikolojik saglamligin
aile destegi boyutuna yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin 79, olumsuz
gostergelerinin frekanslarinin 6 ve rastlanmama frekansmin ise 121 oldugu
goriilmektedir. Buna bagli olarak kitaplarin yarisindan fazlasinda destekleyici ailevi
karakterlerin bulunmadig1 goriiliirken, kiigiik bir kismininsa olumsuz modelleme
yaptig1 goriilmektedir.

Aile destegi boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak smiflandirilan
gostergelerin bir kismi1 dogrudan gondermeler {izerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin baz1 6rnekler sunlardir;

“’[ste o sen sensin; bizim sahane, bizim giizel, bizim en parlak
vildizimiz!” diyor sonunda ikisi birden. Ve sonra suraciga, kafamin tam
ucuna bir Opiiciik konduruyorlar.” (Ikimiz de Seni Cok Seviyoruz,

Kidz-R Yayinlari, 2017)

Anne ve baba figiliriiniin sevgilerini belirtmesinden sonra, bu ailenin
problematik bir durum karsisinda c¢ocuklarimin yaninda olacagi varsayimi

yapilabilmektedir. Bu varsayiminsa, ailelerin ¢ocuklarina yonelik sevgisi hakkinda,
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cocuklarda farkindalik yaratabilecegi savunulmaktadir. Diger taraftan, bu Oykiide
cogunlukla birbirinden farkli diisiinen iki insanin birlikteligi vardir. Bu durumun
bosanma asamasindaki ya da bosanmis ebeveynlerdeki duruma yansitic1 bir gorevi
iistlenecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerinin bosanma durumu ya da ebeveynlerinin
birbirinden ¢ok farkli diistinmesi ile terk edilme kaygisina diisen ya da sevilmedigi
endisesini yasayan bir ¢ocuk i¢in, gercekten sevildigine dair ipuclari tagiyan bu
Oykiiniin, bir ¢ocukta psikolojik saglamligi “sevilme” boyutunda gii¢lendirebilecegi

sOylenebilmektedir.

“Pigi ve Zoe, ailesiyle arkadaslarinin onlara nasil da her zaman destek
olduklarini ve ne olursa olsun onlart ¢ok sevdiklerini konustular
yvarigma baslaymcaya kadar.” (Diinya Hepimize Kiigiigiim, 1001
Cicek Yayinlari, 2015)

“Yiizebilirsiniz artik beni izleyerek. Haydi atlayin suya yavrularim!’
dedi anne ordek. ‘Yapamayiz’ dedi yavrular iirkerek. ‘Yapabileceginizi
biliyorum.’ dedi anneleri giiliimseyerek. (...) Kiigiik vakvak oylece
durdu kyda. Ayagimi soktu korkarak suya. ‘Yapabilir miyim’ diye
sordu kendi kendine. Yiizebilir miyim acaba kardeslerimle? Cesur
olmaya karar verdi. Annesine giivendi. Gozlerini kapatti ve atti kendini
suya. ‘Yapabilecegini biliyordum.’ dedi annesi ona sefkatle sarilarak.”

(Kii¢iik Vakvak, Pearson Yaylari, 2016)

“Bunlar diisiindiikce, Ediz’in tiziintiisti artti. Herkesi ¢ok 6zleyecekti.
Bu sirada annesi ve babasi Ediz’in yanina geldiler. Annesi, ‘Edizcigim,
iyi misin,’ diye sordu. Ediz, ¢ok tizgiin oldugunu séyleyerek duygularin
annesi ve babasiyla paylasti. (...) ‘Seni ¢ok iyi anliyoruz canim

oglum.’” (Edizler Taginiyor, Morpa Yaymlari, 2009)

“"Haydi durma kos. (...) Burada giivendesin.” Mimi yavrusunun islak

’

tiiylerini yalvyor: ‘Ah camim seni hi¢ birakmamalwydim,’ diyordu.’

(Kuzucuk Lili Kirlarda, YA-PA Yaynlari, 2006)



“Sevgi dolu annesinin yumusacik kucaklamasiyla en zor seyler bile
eglenceli olabilirdi. (...)Dev patileriyle kucaginda tuttugu bir sey var.
Onu hayal edemeyecegi kadar mutlu eden bir sey... Kendisinin minik

pandast bu.” (Beni Mutlu Eden Ne? TUBITAK Yayinlari, 2013)

“Annesi agaci stislemeye devam ederken, Berk’in tizgiin oldugunu fark
etti. Yumugak bir sesle sordu: ‘Senin canin bir seye sikilmis. Bana
anlatmak ister misin? (...) Istersen sana yardim edebilirim.’ ‘Berk, eger
bir seyi basarmak istiyorsan oncelikle kendine giivenmelisin. Bunun
igin sihirli bir kiireye gereksinimin yok. Eminim ki sihirbaz roliinii ¢ok
kolay basarirsin. Istersen sana yardim edebilirim.’” (Kiigiik Sihirbaz,

Morpa Yayinlari, 2009)

“Kendisini seven bir ailesi vardi. (...) Anne Kugu onu kanatlarinin

arasina aldi.” (Saskin Kugu Yavrusu, Morpa Yayinlari, 2009)

“Buna c¢ok sevindik camim. Evet, biz ayri yasiyoruz. Ama senden
ayrilmadik ve ayrimayacagiz.”(Simdi Ben Ne Olacagim, Morpa
Yayinlari, 2009)

“Anne kartal, hizlica ucarak diismekte olan yumurtayr yakalayip

yuvaya geri koymus.” (Zipzip Yumurta, Mavi Yunus Yaynlari, 2011)

“Ne yaparsaniz yapin, baban ve beni sizi hep sevecegiz.” (Bobo: Ayak
Izleri Kimin, Erdem Cocuk Yayinlari, 2012)

2

“Kist dedi annesi Kil Kedi’ye. ‘Korkutma benim Ejo’mu bos yere.’
(Ejderha Ejo: As1 Senden Korksun, Siir Cocuk Yayinlari, 2011)

Olumsuz 6rneklerden biri ise asagidaki gibidir:
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“(...) Iki kardes iivey anneden uzak kalmak icin giiniin biiyiik bir
boliimiinii agik havada geciriyorlardi. (...) Oduncu ve ailesi oldukca
yvoksuldu. Giiniin birinde kadin oduncuya kendisiyle yasamak istiyorsa
cocuklarindan vazge¢mesini séyledi. Zavalli adam bunu yapmak
istemiyordu ancak giiclii bir kisilige sahip degildi. Ertesi giin karisinin
istegini yerine getirdi.” (Hansel ve Gretel, Dogan Egmont Yayincilik,

1998)

Asagidaki 6rnek ise, hem olumlu hem de olumsuz yonde bir 6zellik

tagimaktadir.

“Oglum akrabalarimiz da yardim etmediler, demis. Anlasilan is basa
diistii. Malzemeleri hazirla. (...) Yavrular bu isten bir sey
anlayamamiglar. Ama annelerine de giiveniyorlarmis.” (Tarlakusu ile

Yavrulari, Goniil Yayincilik, yayin tarihi belirtilmemis)
4.5. Model Alma Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.5.te goriildigii tizere, resimli c¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin model alma boyutuna yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin 27,
olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 4 ve rastlanmama frekansinin ise 173 oldugu
gorilmektedir. Buna bagl olarak kitaplarin ¢ok biiyiik bir cogunlugunda olumluyu

model alma fikrinin verilmedigi goriilmektedir.

Tablo 4.5. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin model alma
boyutunun goriilme sikligi

f
Model Alma Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
5. Cocuga, kendisine
benzemek istedigi  birinin 97 4 173

varligina sahip oldugu fikrini
Verir.
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Model alma boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kismi1 dogrudan gondermeler iizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden c¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iligkin baz1 6rnekler asagidaki gibidir;

“Amcastyla birlikte maceradan maceraya atildigini, engin denizleri
asip uzak tilkelere gittigini diislerdi.” (Papu ve Posta Giivercini, Beyaz

Balina Yayinlari, 2006)

“Ay1 yavrusu Kola ve ikiz kardesi Kimi'ye ‘Biiyiiyiince biz de senin gibi
olmak istiyoruz’ dediler. (...)Ormandaki yavru hayvanlar bana
benzemek istiyorlar. Ben de onlara iyi érnek olmalyim.” (Kimi

Biiytiiyor, YA-PA Yaynlari, 1987)

“Keske su yunus gibi dans edebilseydi. Hizli yunus tiim stiriiniin en hizli
dans eden yunusuydu.” (Kii¢ik Yunusun Dansi, YA-PA Yayinlari,
2007)

“’Ben biiyiiytince itfaiyeci olmak istiyorum!’ diyerek kararint agikladi
herkese. Caillou da phillip’le aym fikirdeydi.” (Caillou Itfaiye
Gezisinde, Chouette Yayinlari, 2010)

“Yiizebilirsiniz beni izleyerek.” (Kiiclik Vakvak, Pearson Yaynlari,
2016)

“’Cok akillisin dedecigim.’ (...) ‘Vay canina! Bunu nasil yaptin?’ ‘Pek
¢cok deneyim yasla elde edilir Kiiciik Ay1.” diyerek giiliimsedi dedesi. ‘Bu
deneyimlerin en onemlisi bilgidir. Artik agaglara eskisi gibi ¢cevik bir
sekilde ¢cikamiyor olabilirim; ama sana agaglar ve agaclara ¢ikmakla
ilgili birka¢ sey ogretebilirim.”” (Yashh Ayilar Agaca Tirmanamaz,
TUBITAK Yayinlari, 2017)



“Onun disinda her sey kocamandi ve cesaret isteyen, harika isler
yvapiyorlardi. Pezzettino ise kiiciiktii. ‘Ben herhalde baskasimin kiiciik
bir par¢asyyim.’” (Pezzettino, Elma Yaymevi, 2017)

“’Neden yardim istemiyorsun,’ diye sordu Kiiciik karincaya. ‘Hepsinin
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cok isi var. Ben de onlar gibi yiik tagimayr basarmaliyim.’” (Karincanin

Ogiidii, Erdem Cocuk Yayinlari, 2015)

“(...)Dev patileriyle kucaginda tuttugu bir sey var. Onu hayal
edemeyecegi kadar mutlu eden bir sey... Kendisinin minik pandasi bu.
(...)Ona ormamnin tiim bilgeligini anlatacak. Onu ¢ok sevecek, saracak
ve koruyacak. Minik Panda onun sevgisiyle biiyiiyecek ve onlarin

gelecegi olacak.” (Beni Mutlu Eden Ne? Tiibitak Yayinlari, 2013)

“Neseli Balik hevesle: ‘Ben de uc¢urtma ugurmak istiyorum!’ dedi.”

(Ugurtma Uguran Balik, Koza Kitap Yayinlari, 2012)

“Babam siirpriz yapmayi ¢ok sever. Gegenlerde anneme siirpriz yemek
yvapti. Annem ¢ok mutlu oldu. ‘Annemi mutlu etmek i¢in ben de stirpriz
yvapabilirim.” diye diigiindiim.” (Levent Sirpriz Yapiyor, Timas
Yayinlari, 2012)

“Babalart onlara ulu énder Atatiirk’iin hayatini anlatan bir belgesel

CD’si almisti.” (Yasasin 23 Nisan, Siir Cocuk Yayinlari, 2010)

“Atakan babast gibi yollar képriiler insa etmek istiyordu.” (Atakan
Insaat Ustas1 Oluyor, Kakniis Cocuk, yayin yili belirtilmemis)
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4.6. Diizelebilme Inanc1 Boyutuna Yénelik Bulgular

Tablo 4.6. Resimli ¢cocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iligkin diizelebilme inanci
boyutunun goriilme sikligi

f
Diizelebilme inanc1 Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
6. Cocuga, koti giden
seylerin iyiye de gidebilecegi 82 10 112

1hancint verir.

Tablo 4.6.’da goriildigli iizere, resimli g¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin diizelebilme inancina yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin 82,
olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 10 ve rastlanmama frekansinin ise 112 oldugu
goriilmektedir. Buna bagli olarak kitaplarin yarisindan fazlasinda iyiye giden olaylar
ve diizelebilme durumuna rastlanmazken, gbze ¢arpan bir kisminda her seye ragmen
olaylarin koétiiye gitmis oldugu; yarisindan azinda ise kurgudaki olaylarin olumlu
yonde ilerledigi goriilmektedir.

Diizelebilme inanci boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kismi1 dogrudan gondermeler lizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin baz1 6rnekler sunlardir;

(Caillou sahneye ilk ¢iktiginda) “Bacaklari biraz titriyordu. Cobanla
sahnede olacakti... Her bir hareketi Caillou’nun goziinii korkutuyordu.
Caillou kurdu gordiigii zaman agzindan hig ses ¢ikmadi. (...) Caillou
da kosmaya basladi. Sonunda koyunu yakaladi.” (En sonunda tiim
salon Caillou’yu alkiglar.) (Caillou Tiyatroda, Chouette Yayinlari,
2010)

“O giin Kalben’in arkadaslar: oyun oynarken onu aralarina almamaus.
Ustelik attiklar: top Kalben'in dondurmasim diisiirmiis yere. Istemeden

olmus, ama olmus bir kere. Kalben'in kalbi de dondurma kiilahi gibi



kairilvvermig! (...) Kalben’in kalbi simdi eskisinden de saglammuis.”

(Eyvah Kalbim Kirildi, Kidz-R, 2017)

“Birinci oyunun basindan sonuna kadar endiselendi ve isler ¢ok iyi
gitmedi. Ikinci oyunun basindan sonuna kadar da endiselendi. Bu da
harika gitmedi. (...) Birden ne yapacaginit anladi Walter...” (Walter’in
Endiseye Gerek Yok Elbisesi, 1001 Cicek Yayinlari, 2015)

“Uzun yillar onceydi. Vatanimizin her yerinde diismanlar vardi. (...)
Bazen cok a¢ kaldik ve ¢ok iisiidiik, bazen hasta olduk ama vatanimiz
diismanlardan kurtulana kadar c¢alismaktan hi¢ vazge¢cmedik.”
(Dedemin Madalyasi, Erdem Cocuk Yayinlari, 2012)

“Meger tasinmak, hi¢ de korkulacak bir sey degilmis, diye diistindii.”
(Edizler Tasintyor, Morpa Yayinlari, 2009)

“Ara sira annesi de onlara katiliyordu. Hep birlikte sinemaya, piknige
gidiyorlardi. Babasinin evden ayrilmasi disinda, Deniz’in yasaminda
¢ok biiyiik bir degisiklik olmamigti.” (Simdi Ben Ne Olacagim? Morpa
Yaymevi, 2009)

“’Baskalariyla alay etmenin sonu budur. Buradan kurtulursam bir
daha kimseyle alay etmeyecegim.’ demis. Tam o sirada bir sahin
Turna’ya saldirmis. Turna hizli ucabilmek ic¢in Alayci Alabalik
bwrakmis. Alabalik gole diismiis. Bir daha da asla kimseyle alay
etmemis.” (Alayci Alabalik, Nesil Cocuk Yaymlari, 2012)

“Bu isi yaparken o kadar kizginlarmis ki, ¢icekleri kékleriyle birlikte
koparip atryorlarmis. Bunlarin bir kismi ¢opliikte yasamayr basarmas.
Rengarenk c¢icekler ag¢mis oralarda. Giiglii bir riizgar esmis,
havalandirmig bir kismuni. Bulutlarin iizerine ¢ikarmig. (...) Yagan

vagmurla birlikte iilkenin dort bir yamina dagilmislar. (...) O giinden
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sonra, o lilkede, yetistirdigi ¢i¢egin renginden dolayi artik hi¢ kimse
suclanmamus. Insanlar omiir boyu dilediklerince ézgiir ve mutlu

yvasamiglar.” (Sadece Mor Rengi Seven Kral, Kok Yayinlari, 2009)

“Gergekten de bogazimin ve kulaklarimin agrisi ge¢cmisti. Sadece biraz
yorgundum. Hastaligin gecti, dedi doktorum.” (Tavsan Bondi Ameliyat
Oluyor, Siir Cocuk Yayinlari, yayin tarihi belirtilmemis)

“’Diger agaglar benden c¢ok biiyiik. Bense kiigiigiim. Tiim yagmur
biiyiik agaglarin yapraklarini 1slatacak ben de susuz kalacagim diye
cok korktum. Ama neyse ki sen geldin. (...)"” (Yagmur Damlasi, Siir
Cocuk Yaynlari, 2011)

“Bu renk siyahmis. Cok hizli bir sekilde gokyiiziinii kapliyormug. Hatta
bu siyah renk giinesi bile goriinmez hale getirmig. (...) bir anda
gokyiiziinden yagmur damlalar diismeye baslamis. Yagmur damlalar
diistiik¢e bizim ti¢ renk erimeye ve birbirlerine karismaya baslamislar.
(...) Artik diinya daha renkli olmaya baglamis.” (Renkler Diinyay1
Boyuyor, Siir Cocuk Yayinlari, 2010)

“Siyah yagmur bulutu bu sézlere ¢ok iiziilmiis ve aglamaya baslamus.
Agladik¢a gozyaslar yeryiiziine diisiiyvormug. O kadar ¢ok aglamus ki,
agladik¢a kiigiilmiis ve sonunda kaybolmus. Beyaz bulutlar bu olaya
cok tiziilmiis. (...) (Giines) ‘Ama iiziilmeyin. Siyah bulut yok olmadi. Ben
veryiiziinii 1sitinca tekrar aramiza donecek.’” (Aglayan Bulut, Siir

Cocuk Yaymevi, 2011)

“Ejderha Ejo dislerini fircalamay: hi¢ sevmedigi icin, disleri ¢iiriimiis.
Ve ciiriiyen dislerinden o kadar rahatsiz olmus ki, kimse gormesin diye
giilemiyormus. Arkadagslart Ejo’yu hemen dis hekimi Ciddi Baykus’a
gotiirdiiler. Baykus Ejo’nun c¢iirtiven dislerini ¢abucak tedavi etti.”
(Liitfen Giilimse Ejderha Ejo, Siir Cocuk Yayinlari, 2011)
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Olumsuz bir 6rnege bakilacak olursa;
“Zavalli Pamuk, annesinin séziinii dinlemedigi i¢in ¢ok pigsman olmus.
Ama artik is isten ge¢mis. ” (Kurt ve Kuzu, Goéniil Yayinlari, yaywn tarihi

belirtilmemis)

4.7. Bag Kurma Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.7. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin bag kurma
boyutunun goriilme sikligi

f
Bag Kurma Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
7. Insanlarla saglam baglar
kurmasini saglayan 6zellikleri 159 97 34

kazandirir.  (Arabuluculuk,
anlayisl olma, hosgorii vb...)

Tablo 4.7. incelendiginde resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga
ilisgkin “bag kurma” boyutunun olumlu gostergelerinin frekansinin 152, olumsuz
gostergelerinin frekansinin ise 27 oldugu; rastlanmama durumunun ise 34 oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu {lizerinden incelenen kitaplarin bag kurmaya yonelik
ozellikleri iceriyor oldugu, ancak azimsanmayacak bir yogunlukta da riskli 6geler
icerdigi sdylenebilmektedir.

Bag kurma boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak smiflandirilan
gostergelerin bir kismi dogrudan gondermeler {izerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal “akis” iizerinden g¢ikarimsanmistir. Cocugun toplumla olumlu iliskiler
kurmasi i¢in gereken olumlu 6zellikler ya da bu iliskileri riske atan davranig Oriintiileri
incelenmis olup; rastlanan her bir davranis 6zelligini barindiran bir liste ¢ikarilmistir.
Tablo 4.8. ve Tablo 4.9.°da bu 6zelliklerin karsilasilma frekanslar1 sunulmustur.
Tablolarin takibinde, bu 6zelliklere 6rnek olmasi iizerine kurgu akisindan kisimlar ve

alintilar sunulmustur.



4.7.1. Bag Kurma Boyutuna Yénelik Karsilasilan Olumlu Ozellikler

Tablo 4.8. Bag Kurma Boyutuna Yonelik Olumlu Ozelliklerin Kategorileri

Olumlu Ozellikler f Olumlu Ozellikler f
Yardim Etme 33 Dostluk Baslatabilme 6
Tesekkiir Etme 20 Nezaketlilik 6
Coziim Uretme 17 Empati Kurma 5
Etkin Dinleme 17 Birbirini Kollama 5
Oziir Dileme 14 Orta Yol Bulma 5
Paylagimcilik 13 Fedakarlik 5
Farkliliklar1 Kabul Etme 12 Aralarma Kabul Etme 5
Teselli/Teskin Etme 11 Yardim isteme 5
Destek Verme 10 Eylemsel Paylagim 4
Isbirligi/is Boliimii 10 Duyarlilik 4
Sorumluluk ve Kurallara Riayet 9 Takdir/Tebrik Etme 4
Affedicilik 9 Iyilikle Cevap Vericilik 3
Siirpriz Yapma 9 Gontl Alma 3
Hatasin1 Kabul Etme 9 Iyimserlik 3
Hediye Etme 8 Kibirli Olmama 3
[ltifat Etme 8 Soziinii Tutma 1
Anlayis GOsterme 7 Bonkdrliik 1
Diirtistliik 7 Vefalilik 1
- - Dostluk Devam Ettirebilme 1

Yardimcit Olma

“Hadi gidip yardim edelim! Neden duruyoruz hala?” (Harika Bir
Takim, TUBITAK Yayinlari, 2012)

Tesekkiir Etme

“Cok tesekkiir ederim.” (Liitfen De Ejderha Ejo, Siir Cocuk Yaylari,
2010)
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Coziim Uretme

Galiba yiyecek sepetlerimiz karigmis. Herkes en sevdigi yiyecegi ontine

alsin. (Hepimiz Cok Aciktik, Morpa Yayinlari, 2007)

Etkin Dinleme

Bu kategoride, birbirinin anlattiklarini, deneyimlerini, Onerileri, sorunlarini

dinleme durumlarinin gostergeleri aranmistir.

“ ‘Cok akillisin dedecigim.’ (...) ‘Vay canina! Bunu nasil yaptin?’ ‘Pek
cok deneyim yasla elde edilir Kiiciik Ay1.’ diyerek giiliimsedi dedesi. ‘Bu
deneyimlerin en onemlisi bilgidir. Artik agaglara eskisi gibi ¢evik bir
sekilde ¢ikamiyor olabilirim; ama sana agaglar ve agaglara ¢ikmakla
ilgili birka¢ sey ogretebilirim.”” (Yasli Ayilar Agaca Tirmanamaz,
Tiibitak Yayinlari, 2017)

Oziir Dileme

“Zipzip ’tan da senden de oziir dilerim. Boyali suyu haliya ben doktiim.”

(Tali Dogruyu Soyliiyor, Nesil Cocuk Yaymlari, 2011)

Paylasimcilik

“Uziilme, biz seninle dondurmalarimizi paylagiriz.” (Sirin Kirpi

Cikarma Ogreniyor, Morpa Yayinlari, 2011)

Farklihklari Kabul Etme

“Babamla annem gergekten farklilar, gece ve giindiiz gibi, giines ve ay

gibi. Yildizlart izlerken bile uzlasamiyorlar. Ama bir yildiz var ki, onun



hakkinda ikisi de aym fikirde birlesiyor.” (lkimiz de Seni Cok
Seviyoruz, Kidz-R Yayinlari, 2017)

Teselli/Teskin Etme

“Anne Kugu onu kanatlarimin arasina aldi. ‘Uziilme, leylekler giiz
gelince sicak tilkelere gocerler. Fakat ilkbaharda havalar isininca yine
donerler. Hem uzakta da olsa, arkadaslar birbirlerini hi¢c unutmazlar,’

dedi.” (Saskin Kugu Yavrusu, Morpa Yayinlari, 2009)

Destek Verme

“Pigi ve Zoe, ailesiyle arkadaslarinin onlara nasil da her zaman destek
olduklarini ve ne olursa olsun onlari cok sevdiklerini konustular
yvarigma baslaymcaya kadar.” (Diinya Hepimize Kiigiigiim, 1001
Cicek Yaynlari, 2015)

Isbirligi/Is Boliimii

“Her birinizin sesi ¢ok giizel. Neden birlesip daha wyumlu bir ses
ctkarmayr diigtinmiiyorsunuz?” (Miizik Aletlerinin Biiyiilii Ezgileri,

Bisiklet Yaymcilik, yayn tarihi belirtilmemis)

Sorumluluk ve Kurallara Riayet

“Ancak herkes iizerine diisen gorevi aksatmadan yaparsa, islerimizi
tam ve zamanminda bitirebiliriz, dedi. ‘Tamam annecigim sen hi¢ merak
etme. Biz gorevlerimizi aksatmadan yapariz.”” (Fare Ailesinin
Ormanda Bir Giinii, Siir Cocuk Yayinlari, 2011)
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Affedicilik

“Oziir diledigin igin seni affediyorum.” (Afacan Maymun, Goniil
Yayincilik, 2014)

Siirpriz Yapma

“Babam siirpriz yapmayi ¢ok sever. Gegenlerde anneme siirpriz yemek
yapti. Annem ¢ok mutlu oldu. ‘Annemi mutlu etmek igin ben de siirpriz
yapabilirim.” diye diisiindiim.” (Levent Siirpriz Yapiyor, Timas
Yayinlari, 2012)

Hatasini Kabul Etme

“Tali basini egerek; haklisiniz. Bisikletimi sizinle paylasmaliydim. Siz
benim en iyi arkadaslarimsiniz. Oziir dilerim dedi.” (Tali Esyalarini
Paylastyor, Nesil Cocuk Yaynlari, 2011)

Hediye Etme

“Ashinda mor meneksesi komsu teyzeyi nasil da mutlu edermis!”

(Eyvah Kalbim Kirildi, Kidz-R Yaylari, 2017)

Iltifat Etme

“Annecigim ¢ok giizelsin, kolyen de ¢ok giizel.” (Benim Glizel

Miicevherlerim, Morpa Yayinlari, 2007)
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Anlayry Gosterme

“Annesi sabiwrla icini ¢ekti. Ama tabii bir giin sabr tiikendi. (...) Cok
tiztildii annesi bunu duyunca. Ama yine de kizmad kiiciik canavarina.”
(Hayir Hayir Bana Ne! Mavibulut Yaynlari, 2016)

Diiriistliik

“Boyali suyu déken kendisiydi. Dogruyu soylememisti. Birden igini bir
pismanlik kaplad:.” (Tali Dogruyu Soyliiyor, Nesil Cocuk Yayinlari,
2011)

Dostluk Baslatabilme

“Merhaba bayim, ben Tobi. Bu da arkadagsim Yoyo. Sizin isminiz ne?”

(Tobi’nin Ilkbahar Maceralar1, Siir Cocuk Yayinlari, 2011)

Nezaketli Olma

“Yabancilarla karsilagtiginda tabii ki dikkatli davranmalisin. Ama
akrabalarina, anne ve babanin arkadaslarina karsi kibar olmayr sakin
unutma.” (Sevgili Canavarlar, Altin Kitaplar Yayinlari, 2009)

Empati Kurma

“Onlar da tipki bizim gibi degil mi? Zaman zaman kendi yasitlar: olan

arkadagslaryla vakit gegirmek istiyorlar, dedi.” (Ali’nin Sikintisi,
Morpa Yayinlari, 2009)
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Birbirini Kollayicilik

“Ne ciiretle Mabel’e kiiciik tuhaf yaratik diyorsun! Onun neredeyse
benimle ayni boyda (ve benden sadece birazcik daha tuhaf) oldugunu
gormiiyor musun?” (Mabel ve Ben: En lyi Arkadasim, 1001 Cigek
Yaylari, 2016)

Orta Yol Bulma

“ ‘Liitfen’ dedi. ‘Ben de ¢icekleri sulayabilir miyim?’ ‘Tabii dedi ¢ocuk.
Gel sirayla sulayalim.”” (Liitfen De Ejderha Ejo, Siir Cocuk Yayinlari,
2010)

Fedakarlik

Sonra buldum diye bir ¢iglik atti. Cebinden pusulasini ¢ikardi. Ona son
bir kez bakti. ‘Bu isine benden daha ¢ok yarayacak,’ dedi. (Papu ve
Posta Giivercini, Beyaz Balina Yayinlari, 2006)

Aralarina Kabul Edicilik

Kirpi saskinlikla bakip sormus: ‘Beni oyununuza alir misimiz?’ ‘Tabii
ki bizimle oynayabilirsin, eger istersen.’ (Tistis ile Pispis’m Oyun

Arkadaglar1, Morpa Yayinlari, 2009)

Yardim Isteyebilme
“ ‘Yasasin! Polis amca! O bana yardim edebilir.’ diye diistindii. Hemen
trafik polisinin yamna gitti.” (Zeynep Kayboldu, Morpa Yayinlari,
2009)
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Eylemsel Paylasimcilik

Bir eylemin nasil gerceklestirilebilecegini Ogretme, bir baska deyisle
bilgiyi/deneyimi/beceriyi paylasma durumu arastirmacilar tarafindan “eylemsel
paylasim” olarak tanimlanmis ve ele alinmistir. Buna bagl 6zellikleri gosterebilme

durumuna ise eylemsel paylagimcilik denmistir.

“Bana da hayal kurmayr 6gretir misin?”’ (Bay Ka Buk ve Ejder, Taze
Kitap Yaylari, 2017)

Duyarlhilhik

“Kiigiik kiz: Ben de basiniza gelenlere ¢ok iiziildiim. Galiba bu agaclart
kimlerin kestigini biliyorum. Bir an dnce gidip daha fazla agag
kesilmesine engel olmaliyiz, dedi. (...) ‘Bu agaclar: liitfen kesmeyin.
Hayvan dostlarim ¢ok zor durumda kaliyor,” dedi.” (Fare Ailesinin
Yeni Arkadaslari, Siir Cocuk Yaylari, 2011)

Takdir/Tebrik Etme

“Cocuklar sizi tebrik ederim. Eger itfaiyenin ve ambulansin
numaralarint annenize hemen soylemeseydiniz yangini sondiirmekte

ge¢ kalinabilirdi.” (Acil Aramalar, Siir Cocuk Yayinlari, 2010)

lyilikle Cevap Verme

“Bir giin Noona okuldan geldiginde bir erkek ¢ocugun kendisine soyle
dedigini anlatti annesine: Filamingo gibi bacaklarin var senin.
Filamingonun ne oldugunu tam bilmese de Noona kendisi ile alay
ediliyormug hissine kapiimisti. (...) ‘Ne yapacagumi biliyorum’ dedi
Noona. Kendisiyle alay ettigini diisiindiigii ¢ocuga gidip, onun
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hakkinda gercgekten ne diisiindiigiinii soyledi: ‘Cok tatl bir giiliimsemen
var.”” (Dislince Okuyan Kiz Noona, 1001 Cigek Yayinlari, 2017)

Kibirli Olmama

Bir daha kibirlenmeyecegine dair soz vermis. (Sinirli Toprak Teyze,
Mavi Yunus Yaynlari, 2011)

Goniil Alma

“Birkag hafta sonra kiiciik kiz, yaninda arkadaglariyla ormana geldi.
Orman halkina ¢ok giizel bir siirprizleri vardi. Yanlarinda bir¢ok agag
fidesi getirmislerdi.” (Fare Ailesinin Yeni Arkadaslari, Siir Cocuk
Yayinlari, 2011)

Iyimserlik

)

“Nihayet her seye iyi tarafindan bakarak mutlu olmanin yolunu buldu.’

(Mutlu Esek, Erdem Yayinlari, 2010)

Soziinii Tutma ve Bonkorliik

“Fareli Koytin Kavalcis1” (Timas, 2007) isimli kitapta, halkin cimriligi ve
kendisine verilen sozlerin tutulmamasi tiizerine, Kavalc1 kaval sesiyle koyilin
cocuklarini pesine takarak soziinii tutmayan insanlarin olmadigi ve insanlarin
paylasabildigi bir baska yere gotiiriir. Buna bagl kalinarak dogru sozliliigiin ve

bonkdrliigiin tercih edilmesi tizerine vurgu yapildigi sonucuna varilmstir.

Vefali Olma

“Simdi arkadaglart ¢cok ama ¢ok hastalanmisti. (...) Yannizdayim dedi

onlara. ‘Ben bakarim size hasta olsaniz da.’ (...) ‘Ben bakarim size



hasta olsaniz da.’ (...) ‘Birakmadiniz beni zor amimda. Ben birakwr
miyim sizi hasta yataginizda?’” (Tombik Ay1 Hastalaninca, Pearson
Yayinlari, 2007)

Dostluk Devam Ettirebilme

“Ediz ¢ok mutluydu. Hem eski arkadaslariyla goriisiiyordu, hem de
veni arkadaslar edinmisti.” (Edizler Tasiniyor, Morpa Yaynlari, 2009)

4.7.2 Bag Kurma Boyutuna Yénelik Karsilasilan Olumsuz Ozellikler

Tablo 4.9. Bag Kurma Boyutuna Yonelik Olumlu Ozelliklerin Kategorileri

Olumsuz Ozellikler f Olumsuz Ozellikler f
Aldatma 7 Emanete Hiyanet Etme 2
Zorbalik ve Siddet 6 Yalan Soyleme 2
Alay Etme 5 Tembellik Etme 1
Dislama 5 Kindarlik Etme 1
Intikam Alma 3 Hirsizlik Yapma 1
Ara Bozuculuk 3 - -

Aldatma

“(Kurt) Cocuklara seslenip ‘Anneniz geldi’ demis, ama unutup sesini
de degistirmemis. Oglaklar da anlamislar, acamamislar kapuy; (...)
Sesi incelmis ama ayaklari kapkara; yutturamamis yine akilli

¢ocuklara.” (Kurtla Yedi Oglak Yavrusu, Akvaryum Yayinlari, 2013)
Zorbalik ve Siddet
“Nasil olduysa kurnaz maymunu one dogru itekleyivermis. Magaranin

agzina dogru yuvarlanan maymun da geri donememis.”(Kral Aslan,

Goniil Yaynlari, yayin tarihi belirtilmemis)
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Alay Etme

“Ciftligin haylaz kopekleri ise onun bu tiziintiisiinii biliyor ve onunla
alay edip egleniyorlardr. Bu da kiiciik Fino 'yu ¢ok iiziiyordu.” (Kii¢iik
Fino, Goniil Yayinlari, 2013)

Dislama

“Buradan git. Hem ¢ok ¢irkinsin, hem de 1slaksin. Bizi de islatacaksin.
Seni yamumizda istemiyoruz, demis kiiciik bulutlar.” (Aglayan Bulut,
Siir Cocuk, 2011)

Intikam Alma

“Ninenin lambasi iyi yanmiyormus. Alev biiyiisiin diye, saplamus fitile
dikeni. (...) Karga kizdik¢a kizmis. ‘Madem yaktin dikenimi, ¢aren yok
vereceksin lambani.’” (Ayagma Diken Batan Siiper Karga, YKY,
2016)

Ara Bozma

“Cesur Terzi iste tam o sirada topladig taslari tek tek devierin basina
atmaya bagslamis. (...) ‘Niye basima tas atiyorsun?’ ‘Asil basima tas

atan sensin.’” (Cesur Terzi ve Dev, Timag Yayinlari, 2013)

Emanete Hiyanet Etme

“Cikarmis ayagindan hemencecik ve gitmis oradaki bir ninenin evine.
‘Tak tak tak. Merhaba. (...) Biraz saklar miydiniz dikenimi?’ (...)
Ninenin lambasi iyi yanmiyormus. Alev biiyiisiin diye, saplamiy fitile

dikeni. (...) Karga kizdik¢a kizmig. ‘Madem yaktin dikenimi, ¢aren yok



71

vereceksin lambani.’” (Ayagma Diken Batan Siiper Karga, YKY,
2016)

Yalan Soyleme

“Keloglan’a: Gel seninle bir yalan uydurma yarisi yapalim. Kim daha
biiyiik iki yalan uydurursa, ¢oregin hepsi onun olsun. Eger senin
yalanlarin biiyiik olursa, borcunu silerim. Yarin ununu alip gidersin,
demiy. (...)Keloglan ¢oregi kaptig1 gibi tek basina yemis. Degirmenci
de Keloglan’in yalanlarimin kendi yalanlarindan daha biiyiik oldugunu
kabul etmis ve hi¢ para almadan bugdaywm o&giitmiis. Bizim akilli
Keloglammiz da obiir giin degirmende ¢alismaktan kurtulmug.”

(Keloglan ile Degirmenci, Dortel Yayincilik, yayin tarihi belirtilmemis)

Tembellik Yapma

“Bu anlasma Keloglan'in isine gelmis. Zaten c¢alismayr da pek
sevmezmis. Coregin tamamini yeme fikri de hosuna gitmis.” (Keloglan

ile Degirmenci, Dortel Yayincilik, yayin tarihi belirtilmemis)

Kindar Olma

“Bu isten bikan Sincap gidip tavsan deligine girdi. Tavsan ise onun

aga¢ kavugundan bakarak kendisiyle dalga gegisini unutmamisti.

(Sincabin Evi, Goniil Yayincilik, 2014)

Hursizlik Yapma

Hirsizlik durumu “Yaramaz Tavsan” (Goniil Yayinlari, 2014) isimli kitapta
rastlanmistir. Bu kitaptaki kurguda, tavsan karakteri hirsizlik yapmaktadir. Ayiyr
kandirip tuzakta yerine geg¢irtir ve bu yolla tilki ile ay1y1 birbirine diisiirtiir. Bu sirada

caldig1 diger fistiklar1 da ormandaki diger canlilara satar. Kisacasi lizerinde durulan
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ozellikler; hirsizlik, yalan sdyleme, aldatma, maddi seylere (para, yiyecek) diiskiinliik

olarak insan iliskilerini desteklemeyecek seklindedir.

4.8. Simirh Kontrol Farkindalig: Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.10. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin sinirli kontrol
farkindalig1 boyutunun goriilme sikligr.

f
Smirh Kontrol Farkindahg olumlu Olumsuz Rastlanmama.
Boyutu
8. Cocuga, her seyin kendi
kontrolundve ve 42 6 157
sorumlulugunda  olmadigini

gosterir.

Tablo 4.10.’da goriildigti tizere, resimli cocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin siirli kontrol farkindaligina yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin
42, olumsuz gostergelerinin frekanslarmin 6 ve rastlanmama frekansinin ise 157
oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak kitaplarin yarisindan fazlasinda iyiye giden
sinirli kontrole yonelik farkindalik yaratacak bir duruma rastlanmazken, olumlu
anlamda bu fikir i¢in modelleme yapacak orneklerin azlig1 géze ¢carpmaktadir. Bunun
yaninda az da olsa olumsuz 6rnekler de mevcuttur.

Sinirli kontrol farkindalifi boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak
smiflandirilan  gostergelerin -~ bir  kismi  dogrudan  gondermeler iizerinden
alintilanabilirken bir kismi da “kurgusal akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu
kapsamda, olumlu ve olumsuz olarak kodlanan durumlara iliskin bazi Ornekler
sunlardir;

“Pinokyo” (Altin Kitaplar, 2009) isimli kitapta biiyii yapan ve yol kesen
insanlarin varlig iizerinden her seyin kontrol altinda tutulamamasi iyi bir bigimde
yansitilmistir. Ancak Pinokyo’nun i¢inde bulundugu durumlardan da her zaman Mavi
Peri’nin yardimiyla ¢ikmasi ve kendisinin bir ¢ézliim iiretmemesi, sorumlulugun

tamamen kadere ya da sansa birakilmasi seklinde degerlendirilebilmektedir. Bu



73

anlamda bu kitabin hem olumlu 6zellikleri hem de olumsuzu ayni anda tasidigi
sonucuna ulasilmistir.

“Caillou Tiyatroda” (Chouette Yayinlari, 2010) isimli kitapta, Caillou sahneye
ilk ¢iktiginda bir sey yapamaz. Endisesini kontrol edemez. Bu durum, bazen bazi
duygularin anlik bir sekilde kontrol edilemedigine bir 6rnek olarak gdsterilebilir.
“Durumlara yonelik kontroliin bazen kaybedilebilecegi” fikrinin ¢ocukta
normallesmesini saglayarak, bazen kontrolii kaybetmenin normal oldugu algisini
oturtabilir. Nihayetinde, Caillou kalabaligin da yardimi ile oyuna adapte olur ve
endigesini yener. Kontroliin kaybi durumunda ise biraz yardimla da bir takim
zorluklarin tistesinden gelinebilecegi fikrinin verilebildigi savunulmustur. Buna bagh
olarak olumlu 6rnekler arasinda sayilmistir.

“Kaplumbaga ile Ordekler” (Géniil Yayinlari, tarih belirtilmemis) isimli
kitapta, kaplumbaga Ordeklerin yardimi ile kagmak istemistir ve Ordekler de
kaplumbagaya yardim etmek istemislerdir. Ancak planladiklart yolculuk esasinda
kaplumbaga icin uygun degildir. Bu durum, ne yapilirsa yapilsin bazi seylerin
planlandig1 gibi gitmeyebilecegine O6rnek olarak gosterilebilmektedir. Buna bagh
olarak bu kitabin kurgusu bu boyutu destekler nitelikte bulunmustur.

“Kaplumbaga ve Ordekler” isimli kitaba antitez niteliginde oldugu goriilen
“Ucurtma Uguran Balik” (Koza Kitap, 2012) isimli kitapta ise, kontrol edilemeyen bir
durum olsa bile, durumu kabullenerek ona adapte olma yoluyla ve bir miktar yardimla

belirli engellerin de asilabilecegi fikrinin ayn1 anda verildigi goriilmiistiir.

“Bagskalarinin yardimi olmadan yapamazdi. (...) Ahtapot fanusu tuttu,
vengeg ucurtmayt.” (Ugurtma Uguran Balik, Koza Kitap, 2012)

Yukarida alintis1 verilmis olan bu kitapta, denizde yasayan bir canli olmasi,
baligin karaya cikisini engellemektedir. Buna baglh olarak kurdugu disler ise, karaya
cikmay1 gerektirir. Karaya adaptasyon, kontroliinde olan bir durum degilse de,
arkadaslarinin da yardimiyla fanus igerisinde ucurtma ugurma ornegindeki gibi

“kosullar sekillendirmislerdir”.
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“"Yanlslik oldu. Riizgar hapsirmasa ben simdi burada degil,
arkadaslarimin yanminda olacaktim.” (...) O swrada Giines,
Kiiciik Su Damlast 'nin ¢aresizligini fark etti. Hemen 1sinlarini
su damlasina yonlendirdi. Kiiciik su damlast isindigini fark

etti.” (Kiiglik Su Damlasi, Morpa Yayinlari, 2007)

Benzer bir durum ise bu alint1 iizerinde gecerlidir. Kii¢iik su damlasinin geri
donebilmek icin elinden bir sey gelmez ancak disaridan gelen bir yardim ile bu geri
doniis gerceklesebilir. Bu durumun da yine siirli kontrol boyutuna 6rnek teskil ettigi
sonucu ¢ikarilmistir.

“Gergedanlar Krep Yemez” (Pearson Yayinlari, 2017) isimli kitapta,
bulundugu yere ait olmasa da sevilen bir gergedan mevcuttur. Mor Gergedan ve
Beglim ¢ok 1iyi arkadas olmuslardir ancak Mor Gergedan’in eve donmesi
gerekmektedir. Boyle bir durum i¢in Begilim’iin yapabilecegi bir sey yoktur ve bu
gergekle barigir. Mor Gergedan’1 6zleyecek olsa bile gitmesine izin verir. Bu durum
da ¢ok istense bile bazen bazi seylerin degistirilemeyecegine ya da degistirilmediginde
daha olumlu olmasi haline 6rnek niteligindedir.

“Zipzip Kurbaga” (Erdem Cocuk Yayinlari, 2015) isimli kitapta ise, Zipzip
kurbaga bedensel 6zellikleri ile alay edilen bir hayvandir. Bedensel 6zelliklere genel
anlamda bakildiginda, bunun kisi tarafindan se¢ilmedigi ve degistirilemeyecegi
durumu {izerinden, kontroliin olmayis1 fikrinin pekistirildigi goriilebilmektedir. Bunu
kabul ederek ve bedenin islevselligine minnet edilerek bu kontrol edilemeyen

durumun olumlandig1 goriilmiistiir.

“Edizcigim, gorev yerim degisti. Yeni is yerim buraya ¢ok uzak. Gidip
gelmem ¢ok zor olacak. O yiizden, yeni bir eve tasinmamiz gerekiyor.
Yarin ev esyalarimizi toplamaya basliyoruz. Senin de yeni evimize yakin
bir okula baslaman gerekiyor.” (Edizler Taginiyor, Morpa Yayinlari,
2009)

Bu kitaptaki dogrudan alintida ise, tasinma ve normalde alisilan diizenin

degismesi durumunun, ¢ocuk tarafindan 6niine gegilemeyen ve kontrol edilemeyen bir
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durum olusu goriilmektedir. Kurgunun ilerleyisinde buna adaptasyon siireci ise kontrol
edilemeyen durumun yeniden olumlanmast ve kabul edilmesi seklinde

yorumlanmustir.

“Bak tatlim, annenle ben bir karar aldik. Bundan sonra yasamimizi ayrt
evlerde siirdiirecegiz. Annenle evlerimiz ayrilsa da annen ve baban
olmayr siirdiirecegiz. Yine birlikte sinemaya gidecegiz. Resim
vapacagiz ve oyun oynayacagiz. Degisen tek sey, evlerimizin ayri

olacagidir, dedi.” (Simdi Ben Ne Olacagim?, Morpa Yayinlari, 2009)

Babanin Deniz isimli ¢ocuk karaktere bosanma kararini agikladigi kisim,
Deniz’in lizerinde kontroliiniin olmadig1 olayin agiklandigi kisimdir. A¢iklamalarin
devaminda ise, durum iizerinde kontrol saglanamasa bile, duruma yonelik
adaptasyonun saglanabilecegi seklinde ve gelecege yonelik umudun olusturulabilecegi
seklinde yorumlanmistir. Bu sebeple, iizerinde kontroliin olmadigi durumlara yonelik

direncin artiriliyor oldugu sdylenebilmektedir.

“Anne Kugu onu kanatlarimin arasina aldi. ‘Uziilme, leylekler giiz

29

gelince sicak iilkelere gogerler.”” (Saskin Kugu Yavrusu, Morpa

Yaynlari, 2009)

Mevsim degisikliklerine bagl olarak kuslarin go¢ etmesi durumu, bu kitaptaki
Saskin Kugu Yavrusu karakteri i¢in dnlemez ya da kontrol edilemez bir durumdur.
Kurgunun ilerleyisinde bu durumu kabul ettigi goriiliir. Buna bagli olarak bu kitap i¢in
“siurl kontrol farkindalig1r” boyutunu destekledigi sdylenebilmektedir. Buna benzer

sekilde bir kabullenisin iki kitapta daha desteklendigi bulgusuna erigilmistir.

“Ama Hizli Kosan bir daha kosu yarismalarina katilamayacakt.
Boylece Hizli Kosan bazen pismanliklarin bir hatayr diizeltmeye
yetmeyecegini 6grendi.” (Kosu Yarigsmasi, Gontil Yayincilik, 2017)
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Yapilan bir hata sonrasinda, diizeltme ¢abalarina ragmen durumun
diizelmemesi ihtimalinin de varlig1 iizerinde duran bu alint1 {izerinden de “sinirh

kontrol farkindaligr” boyutunun desteklendigi sonucu ¢ikarilmistir.

“Neden bazi seyleri biiyiidiikce yapabiliyordu? (...) ‘Ciinkii seninle
birlikte kaslarin, kemiklerin, viicudun da biiyiiyor. Biiyiidiik¢e de gelisip
giicleniyor. Sonra etrafint gozlemleyip bazi seylerin nasil yapildigini

ogreniyorsun.’” (Artik Bebek Degilim, Erdem Cocuk Yayinlari, 2012)

Sinirli kontrol durumuna yonelik bir agiklama niteliginde oldugu diisiiniilen bu

alintinin ise bu boyutu destekler bir 6rnek oldugu ¢ikarimi yapilmistir.

“’Ben de sizin gibi 6tmek isterim, acaba ne yapmalyim?’ (...)O giinden
sonra sadece ciceklerin tizerindeki sulardan i¢cmis bizim esek, kisa bir
siire sonra da ag¢hktan olmiis tabii ki.” (Esek ile Cekirge, Karaca

Yayinlari, yaywn tarihi belirtilmemis)

Bu alintida ise, durumu degistirmeye yonelik girisimlere ragmen degismeyen
bir durum s6z konusudur. Disaridan gelen yardim kurgu icerisinde yer alan cekirge
karakterine aittir. Ancak kurgu sonunda goriildiigii kadariyla bu yardim ise yaramaz.
Bu durum ise sinirl kontrol durumuna 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

Genel anlamda bu boyut icin; degistirilemeyen durumlar, degistirilemeyecegi
kabul edilen durumlar ve buna adaptasyon hali ile yardim sayesinde kontrol

edilemeyen durumlarin istesinden gelme alt boyutlarinin mevcut oldugu

sOylenebilmektedir (Sekil 8.1.).
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Degistirilemeyecegi

Kabul Edilen
Durumlar ve
Adaptasyon
Yardimla Kontrol
Degistirilemeyen Edilemeyen
Durumlar Durumlarin

Ustesinden Gelme

Sinirh
Kontrol

Farkindaligi

Sekil 4.1. Sinirli kontrol farkindaligi boyutunun gostergelerinin kategorize edilmesi.

4.9. Yeni Deneyimler Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.11. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iligkin yeni deneyimler
boyutunun goriilme sikligi

f
Yeni Deneyimler Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
9. Cocugu yeni seyler 53 8 143

denemeye yoOnlendirir.

Tablo 4.11.°de goriildiigii tizere, resimli cocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin yeni deneyimlere yonelik olumlu gdstergelerinin frekansinin 53, olumsuz
gostergelerinin  frekanslarinin 8 ve rastlanmama frekansinin ise 143 oldugu
goriilmektedir. Olumlu gostergelerin azligina ve rastlanmayis frekansina bakildiginda,
yeni ve olumlu deneyimlere agik olmaya yodnelik olan bu boyutun yeterince
desteklenmedigi sonucuna ulasilmistir.

Yeni deneyimler boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kismi dogrudan gondermeler {izerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin baz1 6rnekler sunlardir;



“Kim bilir belki de siit kirik kalbe iyi gelirmiy... (...) Bu sefer de her
gtin suladigi ¢iceklerin yanmina gitmis. Ciceklerin riizgarda oradan
oraya savrulurken mutlu olduklarim fark etmis. Hemen kendini atmuig
vemyesil ¢imenlere. Yuvarlanmis durmus.” (Eyvah Kalbim Kirildi,
Kidz-R, 2017)

“ ‘Bay Ka... Acaba diinyada yumurtlaktan baska yiyecek var
midr?’(...) ‘Akilli bir ejder béyle sorular sormaz. Yumurtlaktan baska
yiyecek tabii ki olmaz.” dedi Bay Ka. (...) O da ne? Agzindan ates
ctkmisti. Yerdeki yuvarlak beyaz seylere agzindan ¢ikan ates degince
kizardilar. Mis gibi bir koku yayid: etrafa. Pismis yuvarlak seyleri
agzina atti. Cok lezzetliydiler.” (Bay Ka Buk ve Ejder, Taze Kitap
Yayinlari, 2017)

“Paris, Pigi’nin evinin bulundugu Sirinsehir’e ¢ok uzakti. Her zaman
veni yerler gormek istemisti. Cok heyecanliydi. Yine de evinden ilk defa
uzakta olacakti. Biraz korkuyordu. (...) Ancak kalbinde tatli bir
heyecanla buzun iizerinde kaydi. Bu ozel seyahati sonsuza kadar
unutmayacagindan emindi.” (Diinya Hepimize Kii¢iiglim, 1001 Cigek
Yayinlari, 2015)

“Bir kez de birlikte deneyelim. Kii¢iik Karinca 'nin ne kadar ugrastigini
hatirlayan Suna denemeye karar verdi.” (Karincanin Ogiidii, Erdem

Cocuk Yayinlari, 2015)

“Yako artik dayanamadi ve uzak diyarlara dogru u¢maya basladi.
(...) Peki baska yerleri merak etmiyor musun? Yeni yerler gormeyi,
veni canlilarla tanismayr diisiinmez misin?’ diye sordu Yako.” (Yako

ve Misil, YA-PA Yayinlari, 2007)

“Annesi okul miidiiriiyle goriisiirken Iayda’'min cant stkildi. Oyun

odasindan gelen sesleri ¢ok merak etti. Ogretmeninin ¢agrisina
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dayanamadi. Onun elinden tutup sinifa girdi.” (Ogretmenim Pamuk

Gibi, Morpa Yayinlari, 2009)

“Nazli ve arkadaglart mutluluktan u¢uyorlardi. Cocuklar ilk kez kugu
gormiis ve onlart doyurmuslardi. Bu, onlara biiyiik bir zevk vermisti.”

(Kugular A¢ Kalmasin, Morpa Yayinlari, 2009)

“Neseli Balik hevesle: ‘Ben de ugurtma u¢urmak istiyorum!’ dedi.”

(Ugurtma Uguran Balik, Koza Kitap, 2012)

“Oysa o, 6zgiir olmak, ugmak, gokyiiziinii tantmak istiyordu.” (Ozgiir

Balon Topi, Kiigiikk Adimlar, yayin yili belirtilmemis)

Yukaridaki 6rnekler olumlu anlamdaki orneklerdendir. Olumsuz Orneklerden

biri agagida sunulmustur.

“Ben de sizin gibi otmek isterim, acaba ne yapmalyyim?
(...) O giinden sonra sadece ¢iceklerin iizerindeki sulardan i¢mis bizim
esek, kisa bir siire sonra da a¢liktan o6lmiis tabii ki.” (Esek ile Cekirge,

Karaca Yayinlari, yayn tarihi belirtilmemis)

4.10. Basarma Inanc1 Boyutuna Yonelik Bulgular

Kontrol listesinde yer alan 10., 11., 12. ve 13. madde ile, kurguda ve alintilar
tizerinden “basarma inanct” boyutu incelenmistir. Sayilmis her bir madde araciligiyla,
basarmaya yonelik alt boyutlar aranmis olup, frekans tablolarinda ayrintili
sunulabilmesi i¢in ayr1 ayr1 ele alinmistir. Tablo 4.12.’de goriildiigii iizere, resimli
cocuk kitaplarinda psikolojik saglamligin basarma inancina yonelik gostergelerinin
rastlanmay1s degerlerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak kitaplarin
basarma inancini destekleme, ¢abalarinin degerli oldugunu bilme, engeller karsisinda
girisimde bulunma ve odaklanma kapsaminda yeterince destek vermiyor oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.12. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin basarma inanci
boyutunun goriilme sikligi

f

Basarma Inanci Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
1_0.' _Cocqga basarabilecegi 61 10 133
fikrini verir.
11. Oniine ¢ikan engellerde,
gocuga yaptlklarn}ln .olumlu 16 12 147
bir fark yaratacagi inancini
verir.
12. Bir goreve odaklanip o
sekilde devam edebilmeyi 41 4 159
gosterir.
13. Zorluklarla karsilastiginda
denemeye devam edebilme 30 3 171

fikrini kazandirmaya caligir.

Bagarma inanci boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan

gostergelerin bir kismi dogrudan gondermeler i{izerinden alintilanabilirken bir kismi

da “kurgusal akis” iizerinden g¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iligkin baz1 6rnekler sunlardir;

“Kiigiik Yunus her giin anne ve babasiyla dans etti. Giinden giine

hizlantyordu.” (Kiigiik Yunus’un Dansi, YA-PA Yayinlari, 2007)

“ ‘Sen mi gegeceksin gokkusaginin altindan? Bu giine kadar gegcememis
de kimse!’ diye burun kivirdi arkadasina. ‘Ben gececegim’ dedi golge
inatla ve inangla. (...) ‘Hem yemyesil kedi mi olur?’ (...) 'Hadi oradan
sen de kimsin?’ (...)Misket korktu saklandi Zipzip'in arkasina.
(...)JMisket ile Zipzip arkadasin degisik bir tiir civciv sandi. Agizlar
sulanarak onu kovalamaya bagladilar. (...)Onu serceler kaplan
sanmis, kagisip duruyorlar.” (Gokkusagimi Kovalayan Kedi, YKY,
2017)

“Yatmis yatagina, kalbini nasil tamir edecegini diistinmiis durmus.

Havada ugusan toz tanelerini saymis. Tingir mingir giden salyangozun



pencere boyunca siiren yolculugunu izlemis... (...) Kim bilir belki de
stit kirtk kalbe iyi gelirmis... (...) Bu sefer de her giin suladigi ¢iceklerin
yamna gitmis. Ciceklerin riizgarda oradan oraya savrulurken mutlu
olduklarimi fark etmis. Hemen kendini atmis yemyesil ¢imenlere.
Yuvarlanmis  durmus. (...) Kiwrtk kalbin ilaci  sicacik  bir

guiliimsemeymis.” (Eyvah Kalbim Kirildi, Kidz-R Yayinlari, 2017)

“Daha once hi¢ disaridan ses duymamisti Ejder. Cok merak etti.
Kulagini evin duvarina dayayp dinlemeye ¢alisti. ‘Ne yapryorsun sen?’
diye bagirdi Bay Ka. (...) ‘Sey, bir ses duydum sanki’ dedi Ejder. ‘Ses
falan yok. Bundan sonra sana duvarlara yaklagmayr yasakliyorum.’
dedi Bay Ka. (...) ‘Bunu senin iyiligin igin istiyorum benim kiiciik
sevgili ejderim...” (...) Catlak acildigindan beri Ejder’in akl
disardaydi. Ertesi giin ¢atlakla goz goze gelmemek igin kendini zor
tuttu. Catlak yokmus gibi davraniyordu. (...) Bay Ka’ya belli etmeden
incelemeye basladi. Eliyle dokundu. Bir esinti degdi parmaklarina.
Catlaktan iceri riizgar giriyordu. ‘Ne giizel...” dedi Ejder.” (Bay Ka
Buk ve Ejder, Taze Kitap Yayinlari, 2017)

“ “Yapabilirim, ayakta durabilirim.’ dedi kendi kendine.” (Bay Ka Buk
ve Ejder, Taze Kitap Yayinlari, 2017)

“ ‘Ne yapacagimi biliyorum’ dedi Noona. Kendisiyle alay ettigini
diisiindiigii ¢cocuga gidip, onun hakkinda gergekten ne diigiindiigiinii
soyledi: ‘Cok tatli bir giiliimsemen var.”” (Diisiince Okuyan Kiz
Noona, 1001 Cicek Yayinlari, 2017)

“’Yiiziiyorum basardim!’ diye ¢ighklar atarak.” (Kigiik Vakvak,
Pearson Yayinlari, 2016)

* ‘Ha gayret, az kaldi, neredeyse basardik.’ diyerek arkadaslarin

gayretlendiriyordu Floki. Tam bu sirada sarmasgiklardan biri kopmasin
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mi! Taswyict salincak havada tehlike i¢inde sallanmaya bagsladi. ‘Acilen
destek olacak bir seye ihtiyacimiz var!’ diye ¢irpindi Pik.” (Harika Bir
Takim, TUBITAK Yayinlari, 2012)

“Bir kez de birlikte deneyelim. Kiiciik Karinca 'nin ne kadar ugrastigini
hatirlayan Suna denemeye karar verdi.” (Karincanin Ogiidii, Erdem

Cocuk Yaylari, 2015)

“O sirada yuvada alkis sesleri duyuldu. ‘Basardim, basardim...” (...)
Bilge Karinca, ‘Tebrikler, ¢ok c¢alistin, ¢ok yoruldun ama hig
vazgecmedin. Ilk yiyecegini basariyla yuvamiza tasidin.” (Karincanin

Ogiidii, Erdem Cocuk Yayinlari, 2015)

““Off! Cok yoruldum’, dedi Kiigiik Karinca. Cekirdegi sirtina bir tiirlii
verlestiremiyordu. Defalarca diistirmiistii. Diger karincalar sirtlarinda
viikleriyle yollarina devam ediyorlardi.  Suna: ‘Neden yardim
istemiyorsun,’ diye sordu Kii¢iik karincaya. ‘Hepsinin ¢ok isi var. Ben
de onlar gibi yiik tasimay1 bagarmalyyim.’ ‘Ama hep diisiiyorsun.’ ‘Evet
ama biraz daha ¢abalarsam ogrenecegim’ dedi ve ¢ekirdegi bir kez

daha sirtina yiikledi.” (Karmcanm Ogiidii, Erdem Cocuk Yayinlari,
2015)

“Kaybolan yiiziigiin benzerini yapip ona armagan etmisler. Boylece
kraligcenin iiziintiisiinii azaltmak istemigler. (...)Koskoca aslanin, filin,
geyigin bulamadig yiiziigii minnacik bir karincanin bulabilecegine
inanmamis kralice. Ancak, karincanin yardim istegini de geri
cevirmemis. (...) Kralice dikkatle bakinca ¢ok sasirmis. Ciinkii ¢ok
sayida minik karinca kraligenin kaybolan yiiziigiinii tastyorlarmis. ‘O
kiicticiik bir hayvan, yiiziik bile ondan biiyiiktiir. Nasil olur da boyle bir
ise girigir?”’ diye elestirenler bile olmus.” (Krali¢enin Yiiziigi, Morpa
Yayinlari, 2009)
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“Yasasin! Demek ki bunu ben bagardim. Hem de sihirli kiire olmadan.”

(Kiigtik Sihirbaz, Morpa Yayinlari, 2009)

“O giinden sonra sadece ciceklerin iizerindeki sulardan i¢mis bizim
esek, kisa bir siire sonra da a¢liktan olmiis tabii ki. ” (Esek ile Cekirge,

Karaca Yayinlari, yayn tarihi belirtilmemis)

“Soyle bir plan yapmislar. Fare tuzagi kemirecek, kaplumbaga da
yuvada bekleyecekmis. (...) Kisa siirede ceylant kurtarmislar.” (Dort
Arkadas, Goniil Yayinlari, yayn tarihi belirtilmemis)

“Daglarda bulduklar: bu cicekleri, bahgelerinin bir kisesine, evlerde
saksilarda, gizlice yerlestirmigler.” (Sadece Mor Rengi Seven Kral,

Kok Yayincilik, 2009)

4.11. Mizah Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.13. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin mizah boyutunun
goriilme siklig

f
Mizah Boyutu Olumliu Olumsuz Rastlanmama
14. Mizah anlayis1 barindirir. 36 0 168

Tablo 4.13.’te gorildiigli tizere, resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin mizah boyutuna yonelik olumlu gdstergelerinin frekansinin 36,
rastlanmama frekansinin ise 168 olup; olumsuz gostergesinin olmadig1 goriilmektedir.
Olumlu gostergelerin azligina ve rastlanmayis frekansina bakildiginda, mizahin
incelenen kitaplarca yeterince kullanilmamis oldugu ve bu boyutun yeterince
desteklenmedigi sonucuna ulagilmistir.

Mizah boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan gostergelerin

bir kism1 dogrudan gondermeler iizerinden alintilanabilirken bir kismi1 da “kurgusal
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akis” tizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu olarak kodlanan durumlara

iligkin ve yalnizca alintilar {izerinden verilecek bazi 6rnekler sunlardir;

“’Ejderhayim ben ejderha ne saniyosun? ... (vuff)’ (Cocuk Ejo’nun
atesini su stkarak sondiiriiv) Ejderha vuff diye ates iifledi ama ¢ocuk
elindeki  hortumla Ejo’ya su sitkarak agzindan ¢ikan ategi

sondiiriiverdi.” (Liitfen de Ejderha Ejo, Siir Cocuk Yayinlari, 2010)

“Arkasina bir kere bile doniip bakmadi. Eger baksaydi, bir fil
suriistintin agaglart devirerek... kendisine dogru geldigini gérecekti.
(...) Heyecan verici bir sey gérmedim ki.” (Merakli Kimi, YA-PA
Yayinlari, 1987)

“’Gokyiiziiniin en parlak dansgilari gibi dans ederken,’” der annem,
‘ben bir bacagimi kaldirdigimda o hep 6biir bacagini kaldiriyordu.’
(...) Annem; ‘Hig¢ sagim yoktu. Buna ragmen elimde her zaman bir sa¢
kurutma makinesi olurdu.’ diye séze baslar. Ayni soruyu babama
sordugumda ‘Her zaman kravatla dolasirdim’ diye anlatir. ‘Hem de bir
boynum olmamasina ve kravatimin ara sira tutusmasina ragmen.’”
(Ikimiz de Seni Cok Seviyoruz, Kidz-R Yayinlari, 2017)

“ ‘Sana bu iyiligi yapacagim, Minik Kelebek ama bana séz vermelisin.
Guru’'nun tiiylerine koku yaymayacaksin. Tamam mi?’ diyerek giildii
Floki. ‘Bundan daha fazlasi icin séz veriyorum sana. Seni daima
kalbimde tasiyacagim.’ dedi Kelebek. (...) ‘Yediklerini sindirmesi ne
kadar da zormus.’ diyerek giildii Pik (Floki’nin midesi 0ttiigii i¢in)”
(Hep Beraber Olmak Giizel, Tiibitak Yayinlari, 2017)

“Veee... Denizde bir firtina (kiivetteki suyu karigtirma)! Ayaktan byyiga
her yeri sartyor haviulari. Artik islak kalanlar sadece anne ve babalari.

Ceneye dis macunu, buruna dis macunu, biyiklara dis macunu... Dig



macunu bulasiyor her yere. Ve de Cano’nun ayaklarima mi?!” (lyi

Geceler Farecikler, 1001 Cigek Yayinlari, 2012)

“Selin de bilmiyordu aslinda neden hep hayir dedigini. Acaba i¢inde
kii¢tik bir hayir canavart mi saklyydi neydi?” (Hayir Hayir Bana Ne!,
Mavibulut Yayinlari, 2016)

“Balonla gitmek icin ¢ok agirdi. Ve sigsme bot icin de ¢ok biiyiiktii.
‘Kayp araniyor! Biiyiik mor gergedan! Krep yemeyi ¢ok sever!’ (...)
‘Bize anlatmak istedigin baska bir sey var mi?’ diye sordu. Begiim
kapidaki gélgeye giiliimsedi ve ’Simdilik bu kadar. Iyi geceler
annecigim.’ dedi. Pembe kutup ayisi yarina kadar bekleyebilirdi.”
(Gergedanlar Krep Yemez, Pearson Yayinlari, 2017)

“ ‘Beni biiyiiten ve yetistiren anneannen ve dedendir. Gordiigiin gibi
hi¢ fena sayilmam.’ diyerek giildii anne ay1.” (Yash Ayilar Agaca
Tirmanamaz, TUBITAK Yayinlari, 2017)

“Cok yiiksege ziplarsam ve ¢ok iyi olursam ve pantolonum diiserse...
Tam o swrada, bir TV ekibi gelip o halimi kaydederse ve ben de TV de
i¢ ¢camagwrlarimla kalirsam?’” (Walter’in Endiseye Gerek Yok Giysisi,
1001 Cigek Yayinlari, 2015)

“Tatilden dondiigiimde kapimin éniinde bir kutu ¢ikolata buldum.
Hepsini  kendim yemek istedim ama sonra ¢ikolatalar: sizinle
paylasmak istedigimi anladim. Birini bile istemiyorum... ya da sadece
bir tane alabilirim belki...” (Sevgi Canavar1 ve Son Cikolata, 1001
Cicek Yaynlari, 2017)

“Odamiz sicak oldugu i¢in eriyor. Senin kardan adamin az sonra sudan

adam olacak, diyerek giildii.” (Kar Yagiyor, Morpa Yaylari, 2009)
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“Bu stirprizden iki sey ogrendim. Birincisi stirpriz yapmak ¢ok zormus.

ITkincisi de agactaki zeytinler yenmiyormus. Ben yedim, ¢ok acuu!...

(Levent Siirpriz Yapiyor, Timas Yayinlari, 2012)
“ ‘Neden korna ¢alyyoruz babacim?’ ‘Santiye ¢alisanlarini uyarmak
icin oglum! Kimseyi ezmek istemeyiz, éyle degil mi?’” (Atakan Insaat

Ustas1 Oluyor, Kakniis Cocuk Yayinlari, yayin tarihi belirtilmemis)

4.12. Gelecek Fikri Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.14. Resimli gocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin gelecek fikri
boyutunun goriilme siklig1

f
Gelecek Fikri Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
15.Gelecege dair  plan 6 0 168

yapabilmeyi kazandirir.

Tablo 4.14.°de gorildiglii tizere, resimli g¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin gelecege bakmaya yonelik olumlu gdstergelerinin frekansinin 36, olumsuz
gostergelerinin olmadiginin ve rastlanmama frekansinin ise 168 oldugu goriilmektedir.
Olumlu gostergelerin azligina ve rastlanmayis frekansina bakildiginda, gelecege dair
beklentiden ve plandan bahsedilmeyerek bu boyutun yeterince desteklenmedigi
sonucuna ulagilmistir.

Gelecek fikri boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak simiflandirilan
gostergelerin bir kismi dogrudan gondermeler {izerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” lizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu olarak kodlanan

durumlara iliskin, alintilar tizerinden baz1 6rnekler sunlardir;

“Hayur bir daha asla bu kadar ¢ok yemeyecegim.” (Muz Baligi, Goniil
Yaymcilik, yaym yili belirtilmemis)



“Ve bundan sonra Yesim, oyun oynamanin disinda, yemek yemeye,
dinlenmeye ve uyumaya da bol bol zaman aywacakti.” (Yesim’in Oyun

Zamani, Minicik Yaynlari, 2009)

“’Ben biiyiiytince itfaiyeci olmak istiyorum!’ diyerek kararint agiklad:
herkese. Caillou da phillip’le ayni fikirdeydi.” (Caillou Itfaiye
Gezisinde, Choutte Yayinlari, 2010)

“Yakinda yine gelebilir miyiz?” (Yashh Ayilar Agaca Tirmanamaz,
TUBITAK Yayinlari, 2017)

“Yarin okula gider gitmez ogretmenine o6devini gosterecekti.”

(Saklanin Mandarin Geliyor, Erdem Cocuk Yayinlari, 2015)

“Cok sevdigi oyuncak bile olsa, artik tek basina bilmedigi yerlere
gitmeyecekti. Bundan sonra daha dikkatli olacakti. Bunun i¢in annesine
soz verdi.” (Zeynep Kayboldu, Morpa Yayinlari, 2009)

“’[skan, Izsiiren! Sizi hi¢ unutmayacagim. Yarin yine gelecegim.’”

(Kuzucuk Lili Kirlarda, YA-PA Yayinlari, 2006)

“Ona ormamn tiim bilgeligini anlatacak. Onu ¢ok sevecek, saracak ve
koruyacak. Minik Panda onun sevgisiyle biiyiiyecek ve onlarin gelecegi

olacak.” (Beni Mutlu Eden Ne?, TUBITAK Yayinlari, 2013)

“Evlerine dogru yiiriirken Mini tatilde ne yapacaklarini sordu. Samur;
‘Ben deniz kenarindaki deniz kabuklarimi toplayarak bir koleksiyon
hazirlayacagim,” dedi. Cimcime: ‘Tatilde ailemle birlikte tatil
kasabalarim gezecegiz. Gittigimiz kasabalardaki dogal giizelliklerin
resmini yapacagim. Belki bir sergi acarim,’” dedi.” (Firfir Tatile

Cikiyor, Karaca Yaynlari, 2011)
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“Karlar eriyip agacglar ¢iceklenince, arkadasinin donecegini

biliyordu.” (Saskin Kugu Yavrusu, Morpa Yayinlari, 2009)

“Annenle evilerimiz ayrilsa da annen ve baban olmay: stirdiirecegiz.
Yine birlikte sinemaya gidecegiz. Resim yapacagiz ve oyun
oynayacagiz. Degisen tek sey, evlerimizin ayri olacagidir, dedi.”

(Simdi Ben Ne Olacagim? Morpa Yayinlari, 2009)

“Bir daha kibirlenmeyecegine dair soz vermig.” (Sinirli Toprak Teyze,
Mavi Yunus Yaymlari, 2011)

“Bundan sonra soz veriyorum, bir tarafimla seninle, bir tarafimla da
glines ile oynayacagim, demis.” (Kiskang Ay, Mavi Yunus Yayinlari,
2015)

“Yeni bir agag¢ c¢iksin diye c¢ekirdegi topragin icine dogru iyice
batirmis.” (Minik Kayist Agaci, Mavi Yunus Yayinlari, 2011)

“Bir daha gergekleri saklamayacagina dair séz verdi.” (Bobo: Ayak
Izleri Kimin? Erdem Cocuk Yayinlar1, 2012)

“Gelecek yil yine goriisecegiz, diye seslendi.” (Kugular A¢ Kalmasin,
Morpa Yayinlari, 2009)

“ ‘Giines beni evime c¢agirryor ama yagmur yaginca tekrar yanina
gelecegim, sana soz veriyorum.’ demig ve birden kaybolmus. (...) Minik
agagsa yeni arkadasi yagmur damlasinin bir sonraki gelisini
sabwrsizlikla beklemeye baslamis.” (Yagmur Damlasi, Siir Cocuk

Yaymlari, 2011)
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4.13. Olumlu iliskiler Boyutuna Yénelik Bulgular

Tablo 4.15. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iligkin olumlu iligkiler
boyutunun goriilme sikligi

f
Olumlu fliskiler Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
16. Yasitlar1 ve yetiskinlerle
iyi isleyen sosyal baglar 137 24 49

kurma fikrini verir.

Tablo 4.15.te goriildiigii tizere, resimli cocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin olumlu iligki kurabilmeye yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin 137,
olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 24 ve rastlanmama frekansinin ise 49 oldugu
goriilmektedir. Olumlu gostergelerin ¢oklugu ve rastlanmayis frekansinin azligina
bakildiginda, olumlu iliskiler kurmanin modellenmesi ile ilgilenen bu boyutun
yeterince desteklendigi sonucuna ulasilmistir. Ancak yine de olumsuz gostergelerin
varlig1 goze ¢arpmaktadir.

Olumlu iliskiler boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kismi1 dogrudan gondermeler lizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin baz1 6rnekler sunlardir;

“(...) Cabuk altinlarini bize ver, yoksa seni oldiiriiriiz. (...)Haydutlar
Pinokyo yu bir agaca asarak oturup élmesini beklediler. Ama aradan
lic saat ge¢mesine ragmen Pinokyo hala yasiyordu. (...) Ashnda
Pinokyo ’ya biiyii yapan oyuncaklar iilkesinin kétii kalpli biiyiiciistiydii.
Onu esek olarak bir adama satti. Adam esegin derisinden trampet
yapmak i¢in onu suda bogmak istedi. Zavalli Pinokyo’yu suya atti.”
(Pinokyo, Altin Kitaplar, 2009)

“Sabah olmustu. Oduncu ¢ocuklarini uyandwrdi ve ormana

gideceklerini soyledi. (...) Cocuklar uyandiklarinda babalarinin
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vanlarinda olmadigimi anlayarak ¢ok iiziildiiler. Gretel siirekli
aglyordu. (...) ama babalart onlari evden olduk¢a uzakta, ormanin hig
bilmedikleri bir yerinde birakmisti. (...) “Basaramayacagiz Hansel,
babamizi ve evimizi bir daha asla géremeyecegiz. (...) Kapt a¢ildiginda
yiiziinden kotiiliik akan yash bir kadin gordiiler. Cocuklar tekrar
korkuya kapilmiglard:. Ihtiyar kadin, ashinda ¢ocuklar: yemek isteyen
bir cadiydi. (...) Kadin her kontrole geldiginde Hansel ona kendi eli
yerine tavuk kemigi vererek kandirmaya bagladh. (...) Iki kardes kadinin
arkasina geldiklerinde, onu iterek firina attilar.” (Hansel ve Gretel,

Dogan Egmont Yayincilik, 1998)

“O acggozlii (kurt) boylarken goliin dibini, kegi toplamis hemen
yavrularmin  hepsini.” (Kurtla Yedi Oglak Yavrusu, Akvaryum
Yayinlari, 2013)

“Baksaniza su hanmima. Inanmaz misiniz bana, kark tilki doniiyor desem
kafasinda? Bakmus ki gelmiyor Siiper Karga, diistinmiis oglunun diigiin

yemegini. Tombul bir koyun fena olmazdi yemek olarak hani...’

(Ayagina Diken Batan Siiper Karga, YKY, 2016)

“Ciceklerin Prensi: ‘Cocuk, bu cicekler canhidr. Kopardigin zaman
oliir ve bir daha yetismez. Dogaya zarar vermeye, ¢evreyi kirletmeye
hakkin var mi?’ Fufir giicliikle: ‘Sey! Oziir dilerim. Ben boyle
diisiinmemistim. (...)" Ciceklerin prensi: ‘Oyleyse gidebilirsin ¢ocuk,

29

ama unutma goziim hep iizerinde, dedi.’” (Firfir Yesili Korumay1

Ogreniyor, Karaca Yayinlari, 2011)

Peter Pan (Keskin Colour) isimli kitapta, cocuklar, ¢ocuklugu ve hayal giiciinii
temsil etmektedir. Diger taraftansa, Kaptan Hook yetigkinligi temsil etmektedir.
Kaptan Hook’un ¢izdigi karakter kotiiciil olmasi ve c¢ocuklara kotiililk yapmasi

durumlar1 dolayisiyla, yetiskin-¢ocuk arasindaki iletisimi desteklemekten ziyade, bunu
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engelleyici rol oynadigi savunulmaktadir. Cocuklarin kendi aralarinda yansitilan
iligkilerle ise, yasitlar aras1 olumlu iligkilerin modellenebildigi sdylenebilmektedir.
Kurgu iizerinden ¢ikarim yapilan kitaplardan biri olan Tistis ile Pisp1s’in Oyun
Arkadaslar1 (Morpa Yayinlari, 2009) isimli kitap, olumlu 6rneklerden biri olarak
gosterilebilmektedir. Tistis ve Pispis’in diglanmakta olan bir kirpiyi aralarina almalari
durumu, farkliliklara ragmen birlikte olabilme durumunu sembolize etmektedir. Buna
bagl kalinarak olusturulmus bu iliski paterninin, olumlu bir modelleme yaparak

psikolojik saglamlig1 destekledigi diisiiniilmektedir.

4.14. Olumlu Mevcut Durum Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.16. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin olumlu mevcut
durum boyutunun goriilme siklig

f
Olumlu Meveut Durum Olumlu Olumsuz Rastlanmama
Boyutu
17. Gegmise nazaran bugiin
elinde daha iyi bir seye sahip 85 6 113

olma fikri olusturur.

Tablo 4.16.’da goriildigii tizere, resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin olumlu mevcut durum algisina yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin
85, olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 6 ve rastlanmama frekansinin ise 113
oldugu goriilmektedir. Rastlanmayis frekansina ragmen, olumlu gostergelerin
yogunlugu, mevcut durum i¢in olumlu ¢ikarim modellenmesi ile ilgilenen bu boyutun
desteklendigi sonucuna ulasilmistir.

Olumlu mevcut durum boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak
smiflandirilan  gostergelerin - bir  kism1  dogrudan  gdndermeler iizerinden
alintilanabilirken bir kismi da “kurgusal akis” {izerinden c¢ikarimsanmistir. Bu
kapsamda alintilar iizerinden, olumlu ve olumsuz olarak kodlanan durumlara iligskin

baz1 6rnekler sunlardir;



“Papu pusulasindan ayrilacagr icin ¢ok iiziilmiistii. Ama Bay
Postact’ya yardim etmek onu ¢ok mutlu hissettirmisti. Kendini ¢ok iyi

hissetti.” (Papu ve Posta Giivercini, Beyaz Balina Yayinlari, 2006)

“Ciinkii artik ¢ok iyi arkadas oldular.” (Giilenay ile Kii¢clik K&pek,

Serhat Yayinlari, yayin tarihi belirtilmemis)

“ ‘Bundan daha fazlasi icin soz veriyorum sana. Seni daima kalbimde
tastyacagim.’ dedi Kelebek.” (Hep Beraber Olmak Giizel, Tiibitak
Poiiler Bilim Kitaplari, 2017)

“Simdi kiminle konusup oynayacakti? Ama yine de i¢inden bir ses bazi
seylerin degisecegini séyliiyordu. Oyle de oldu. (...) Anne ve babasi
Begiim i son soziine kadar dinlediler, dinlediler, dinlediler. Harika bir

seydi bu!” (Gergedanlar Krep Yemez, Pearson Yayinlari, 2017)

“Kalben'in kalbi simdi eskisinden de saglammis.” (Eyvah Kalbim
Kirldi, Kidz-R Yayinlari, 2017)

“Sihirli degnek olmadan da sihir yapabilmeyi ogrendim!” (Diislince
Okuyan Kiz Noona, 1001 Cigek Yaynlari, 2017)

“Ediz ¢ok mutluydu. Hem eski arkadaslariyla goriisiiyordu, hem de
yeni arkadaslar edinmisti. ” (Edizler Tasiniyor, Morpa Yayinlari, 2009)

“Bakin panda burada oturuyor. O artik bir yetigkin. Dev patileriyle
kucaginda tuttugu bir sey var. (...) Onu hayal edemeyecegi kadar mutlu
eden bir sey... Kendisinin minik pandas: bu.” (Beni Mutlu Eden Ne?
Tiibitak Yayinlari, 2013)
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“O giinden soran vidalarla ¢iviler bir daha kavga etmediler. Can’in
babasina yardim ederek mutlu bir sekilde yasadilar.” (Bay Sivri Bayan
Kiit, Morpa Yayinlari, 2009)

’

“Mevsimler hakkinda ¢ok gsey o&grenmisti.” (Firfir Mevsimleri

Ogreniyor, Karaca Yaynlari, 2011)

“Babasinin yeni evi kii¢iik, ama ¢ok sirindi. Bu evde de Deniz igin bir
oda hazirladilar. Artik Deniz’in iki evi vardi.” (Simdi Ben Ne

Olacagim? Morpa Yayinlari, 2009)

“Ay bu duruma ¢ok sevinmig. Diinyaya ¢ok tesekkiir etmig. O giinden
sonra Diinya 'nin bir tarafi giinesli, bir tarafi ise Ay ve yildizli olmus.
Giinler boylece nese icinde gecmeye devam etmis.” (Kiskang Ay, Mavi
Yunus Yayinlari, 2011)

“Giin sonunda dort arkadas yuvalarina donmiisler. Yasadiklar
tehlikeli olaylar onlari birbirine daha da yakinlastirmig. Birbirlerinin
degerini daha iyi anlamiglar. Bundan sonra asla birbirlerinden
ayrimamiglar.” (Dort Arkadas, Goniill Yaynlar,, yaym yili
belirtilmemis)

“Ama bir yuvasi ve arkadasi olmustu.” (Ozgiir Balon Topi, Kiiciik

Adimlar Yayinevi, yayin tarihi belirtilmemis)

“Gururlandi. Abi olmak onemli bir seydi. Eh, bu kii¢iik yaratik ¢ok da
fena sayilmazdi. Hi¢ olmazsa azicik konusmaya baslanigti.” (Ejderha

Ejo: Bu Yaratig1 Seveceksin, Siir Cocuk Yayilari, 2011)
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4.15. Cikarim Yapabilme Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.17. Resimli cocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin ¢ikarim
yapabilme boyutunun goriilme sikligi

f
Cikarim Yapabilme Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama
18. Kendinin ya da bir
bagkasinin  deneyimlerinden
cikarimda bulunma ve 103 6 95
davranisint = sekillendirebilme
becerisini destekler.

Tablo 4.17.’de gorildigi iizere, resimli c¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin ¢ikarim yapabilmeye yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin 103,
olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 6 ve rastlanmama frekansinin ise 95 oldugu
goriilmektedir. Yiiksek sikliktaki rastlanmayis rakamlarina ragmen, olumlu
gostergelerin ¢oklugu ve olumsuz gostergelerin frekansinin azligina bakildiginda,
¢ikarim yapabilme becerisi ile ilgilenen bu boyutun destekleniyor oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Olumlu iliskiler boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kism1 dogrudan gondermeler lizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin bazi1 6rnekler sunlardir;

“Bazen gercgek su¢luyu bulabilmek igin goriinenin ardina bakmak

gerekir.” (Yaramaz Tavsan, Goniil Yayincilik, 2014)

“ ‘Ben bakarim size hasta olsaniz da.’ (...) ‘Birakmadiniz beni zor
ammda. Ben birakir miyim sizi hasta yatagimizda?’” (Tombik Ayi

Hastalaninca, Pearson Yayinlari, 2007)

“Babamla annem gergekten farklilar, gece ve giindiiz gibi, giines ve ay

gibi. Yildizlart izlerken bile uzlasamuyorlar. Ama bir yildiz var ki, onun



hakkinda ikisi de aym fikirde birlesiyor.” (lkimiz de Seni Cok
Seviyoruz, Kidz-R Yayinlari, 2017)

“Cocuklar hos olmayan seyler soylediklerinde tuhaf bir seyin
gercgeklestigini anladi. Kalpten dudaga dogru yolculuk ederken, iyi
sozctikler bazen kétii sozciiklere doniisebiliyordu. Bu yiizden alinganlik
etmemize gerek yoktu. (...) Insanlarin her zaman diisiindiikleri seyleri
soylemediklerini, soyledikleri seylerle diistindiikleri seylerin farkl
olabildigini anladi.” (Diisince Okuyan Kiz Noona, 1001 Cigek
Yayinlari, 2017)

“ ‘Pek ¢ok deneyim yasla elde edilir Kiiciik Ay1.” diyerek giiliimsedi
dedesi. ‘Bu deneyimlerin en onemlisi bilgidir. Artik agag¢lara eskisi gibi
¢evik bir sekilde ¢ikamiyor olabilirim;, ama sana agaglar ve agaglara
ctkmakla ilgili birka¢ sey ogretebilirim.”” (Yasli Ayilar Agaca
Tirmanamaz, TUBITAK Yayinlari, 2017)

“Goriiyorsunuz ya, bazen digerlerini diisiinmeyi unuttugunuzda...
onlarn sizi ne kadar diisiindiigiinii fark edersiniz.”” (Sevgi Canavari ve
Son Cikolata, 1001 Cicek Yayinlari, 2017)

“Nihayet her seye iyi tarafindan bakarak mutlu olmanin yolunu buldu.”

(Mutlu Esek, Erdem Yayinlari, 2010)

“Bay Pence diiriist davrandigim icin topu geri verdi. Ustelik bir de
balik hediye etti. Gozliiklii ve arkadaslart Bay Penge’den korkup diiriist
davranmadiklart i¢in pisman olmuslardi. Paytak’t diiriist davrandigi

icin kutladilar.” (Penguenlerin Oyunu, Erdem Cocuk Yayinlari, 2015

“Meger tasinmak, hi¢ de korkulacak bir sey degilmis, diye diistindii.”
(Edizler Tasintyor, Morpa Yayinlari, 2009)
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“Hepimizin gorevleri farklidir.” (Bay Sivri, Bayan Kiit, Morpa
Yaynlari, 2009)

“ ‘Cocuklar, burada islerimiz ¢ok olacagindan, aramizda is boliimii
vapmamiz gerekiyor. (...) Siz ikiniz de bahge islerinde bana yardimci
olacaksiniz. Ancak herkes iizerine diisen gorevi aksatmadan yaparsa,
islerimizi tam ve zamaninda bitirebiliriz’, dedi. ‘Tamam annecigim sen
hi¢ merak etme. Biz gorevlerimizi aksatmadan yapariz.’” (Fare

Ailesinin Ormanda Bir Giini, Siir Cocuk Yayinlari, 2011)

“Ciinkii sen arkadagsin ii¢cgeni ¢ok iizdiin. Ayni sey sana yapildiginda
hi¢ hosuna gitmedi degil mi?” (Cumba’nin Evi, Morpa Yaynlari,
2009)

“Birbirimizden farkl olsak bile, arkadaslik edebiliriz herkesle.” (Tistis
ile Pisp1s’in Oyun Arkadaslari, Morpa Yayinlari, 2009)

“Boylece Hizli Kosan bazen pismanliklarin bir hatayr diizeltmeye
yetmeyecegini 6grendi.” (Kosu Yarigsmasi, Gontil Yayincilik, 2017)

“Demek ki babalarin da yapamadigi seyler vardi. Iste o zaman anlad.
Yapamadigimiz seyler i¢in yardimlasmamiz lazimdi. (...) ‘Basarmak
istiyorsan denemekten vazge¢me.’” (Bobo: Artik Bebek Degilim,
Erdem Cocuk Yayinlari, 2012)

“ ‘Bir daha gercgekleri saklamayacagina dair soz verdi. (...)Ne
yaparsaniz yapin, baban ve beni sizi hep sevecegiz.”” (Bobo: Ayak
Izleri Kimin?, Erdem Cocuk Yayinlari, 2012)

“Her birinin farkl ozellikleri olmast ne iyiydi.” (Bobo: Farkli Olmak
Giizel, Erdem Cocuk Yayinlari, 2012)
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“Herkes kendine verilen ozelliklere gore yasamali. Onu bunu taklit
ederken kendine zarar vermemeli. Ne esek ¢ekirge gibi oter, ne de
cekirge esek gibi yiik tasryabilir.” (Esek ile Cekirge, Karaca Yaylari,
yayin tarihi belirtilmemis)

“Bir daha da asla kimseyle alay etmemis.” (Alayct Alabalik, Nesil
Cocuk Yaylari, 2012)

“Bu stirprizden iki sey ogrendim. Birincisi stirpriz yapmak ¢ok zormus.

ITkincisi de agactaki zeytinler yenmiyormus. Ben yedim, cok acuu!...

(Levent Siirpriz Yapiyor, Timas Yayinlari, 2012)
“Demek ki bazen bir baska kiside kusur olarak goriinen bir sey
imrenilen bir seye doniisebiliyor.” (Kii¢ik Fino, Goniil Yayincilik,

2013)

4.16. Yardim Arayabilme Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.18. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iligkin yardim
arayabilme boyutunun goriilme siklig1

f

Yardim Arayabilme Boyutu Olumlu Olumsuz Rastlanmama

19. Gerektiginde profesyonel

ya da kisisel iyilestirici 10 3 192
yardimi  arayabilme  ve

kullanabilme bilinci verir.

Tablo 4.18.’de goriildiigi iizere, resimli cocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin 1iyilestirici yardimi arayabilmeye yonelik olumlu gostergelerinin
frekansinin 10, olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 3 ve rastlanmama frekansinin

ise 192 oldugu goriilmektedir. Olumlu gdstergelerin azligina yonelik bilgi, olumsuz



98

gostergelerin varlig1 ve rastlanmama sikligina bakildiginda, yardim arayabilme ile
ilgilenen bu boyutun desteklenmiyor oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yardim arayabilme boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kism1 dogrudan gondermeler lizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden g¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin baz1 6rnekler sunlardir;

“ ‘Burada bulup sinifa gétiirmek istiyorum. Zeynepg¢igim bana yardim
eder misin?’ ‘Hadi beraber arayalim.”” (Dort Yaprakli Yonca, Siradisi

Yaymcilik, 2011)

“Annecigim, bugiin okulda neler oldu bir bilsen... Ne yapacagimi
bilmiyorum, dedi.” (Sirin Kirpi Cikarma Ogreniyor, Morpa Yayinlari,
2011)

“Ne olur! Kurtarin beni! Liitfen! Eski halime dénmek istiyorum.”

(Gokkusagin1 Kovalayan Kedi, YKY, 2017)

“Bana da hayal kurmayr égretir misin?” (Bay Ka Buk ve Ejder, Taze
Kitap Yaylari, 2017)

“ ‘Sen gormiis gecirmis bir aga¢sin. Hepimizden yaslisin ama kéklerin
¢ok giiclii. Govden yillardwr dimdik duruyor. (...) Belki bize bir ¢are
bulabilirsin.”” dedi. Ubii diisiincelere daldi. (Agaglar Konusuyor, YA-
PA Yayinlari, 2006)

“Dikdortgen bana ‘Ben gérme engelliyim. Gozlerim gormiiyor, karsiya
ge¢cmeme yardim eder misiniz?’ diye sordu.” (Cok Yasa Daire, Morpa

Yaynlari, 2009)
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4.17. Kisisel Degerlilik Farkindaligi Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.19. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin kisisel degerlilik
farkindalig1 boyutunun goriilme siklig

f
Kisisel Deger!ﬂlk Olumlu Olumsuz Rastlanmama
Farkindahg
20. Kisiliginin ~ gercekteki
ozelliklerini ve bunun degerli 47 17 142

oldugunu bilmeye yonelik
bilin¢lendirir.

Tablo 4.19.’da gorildugi iizere, resimli c¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin yeni deneyimlere yonelik olumlu gdstergelerinin frekansinin 47, olumsuz
gostergelerinin  frekansinin 16 ve rastlanmama frekansinin ise 142 oldugu
goriilmektedir. Yiiksek sikliktaki rastlanmayis rakamlarinin yaninda, olumlu
gostergelerin az rastlanis1 ve olumsuz gostergelerin frekansina bakildiginda, ¢ikarim
yapabilme becerisi ile ilgilenen bu boyutun yeterince desteklenmiyor oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Kisisel degerlilik boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kism1 dogrudan gondermeler lizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iligkin baz1 6érnekler sunlardir;

“Papu pusulasindan ayrilacag i¢in ¢ok iiziilmiistii. Ama Bay
Postact’ya yardim etmek onu ¢ok mutlu hissettirmisti. Kendini ¢ok iyi

hissetti.” (Papu ve Posta Gilivercini, Beyaz Balina Yayinlari, 2006)

Bu kisimda paylasimin her zaman kolay olamayacagina, bencilce bir tutumun
da paylasimla birlikte gelebilecek olmasina yonelik bir vurgu vardir. Papu pusulasi
oldugu zaman bunun i¢in ¢ok sevinir ve bu pusulay: sever. Ancak ondan vazge¢cmek
ac1 olsa bile ondan vazgecebilir ve paylasmanin verdigi duygu ona kendini iyi

hissettirir. Paylagsmaktan dolay1 gelen bir mutluluk olsa da, bazen kendisinden
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vazgecilen seyin geride iiziintii birakabilecegini olumlayan bir durumdur. Ozetle,
genel anlamda her hissiyat1 ve benlik tipini, kisilik 6zelliklerini destekleyen bir kisim

oldugu distiniilmektedir.

“Sar1 Yumak buna ¢ok sevindi. Ilk kez ondan yardim istiyorlardi. Ise
varamak ne giizel!” (Anne Ay1 ile Sar1 Yumak, YA-PA Yayinlari,
yayin tarihi belirtilmemis)

Burada, Sar1 Yumak’tan bir konuda yardim etmesi beklenmektedir. Bu ilk defa
gerceklesen bir olay olmakla birlikte, Sar1 Yumak buna ¢ok sevinir. Ciinkii alt metinde
bu istegin ardinda kendisinin ancak bir birey olarak kabul edildigi ¢ikarimi
yatmaktadir. Daha 6ncesinde ise, susturulmus ve gérmezden gelinmistir. Bu da onun
aslinda basindan beri deger verilen kisi olmadigina yonelik olumsuz bir diigiince

olusturmaktadir. Buna bagli olarak olumsuz bir 6rnek oldugu sonucuna ulagilmistir.

“Kiiciik Ejo sirin bir ejderhaydi. Yalniz kiiciik bir konu vardi. Liitfen ve
tesekkiir ederim demesini bilmiyordu.” (Liitfen de Ejderha Ejo, Siir
Cocuk Yayinlari, 2010)

“Cocuklar sizi tebrik ederim. Eger itfaiyenin ve ambulansin
numaralarini annenize hemen soylemeseydiniz yangini sondiirmekte

ge¢ kalinabilirdi. ” (Acil Aramalar, Siir Cocuk Yayinlari, 2010)

“ ‘Sana c¢irkin derler. Kuyrugunu cekerler. Kanatlarinla alay ederler.
Seni benden baskast sevmez anlamiyor musun?’(...) ‘Sen gercekten bir
ejderha misin?’ dedi ¢ocuk Ejder’e bakarak. ‘Evet, sanirim...’ dedi
Ejder. ‘Tam hayallerimdeki gibisin.’ dedi ¢ocuk. (Bay Kabuk ve Ejder,
Taze Kitap Yayinlari, 2017)

“ ‘Hayallerinin pesinden kostugun i¢in seninle gurur duyuyorum!’ dedi

babasi.” (Diinya Hepimize Kii¢liglim, 1001 Cicek Yayinlari, 2015)



“ ‘Ben kendimim!’ diye sevingle bagirdi. Ne demek istiyordu acaba?”

(Pezzettino, Elma Yayinevi, 2017)

““Mabel, sen benim en en iyi arkadasimsin ¢iinkii... Her zaman en
cilginca seyleri séyleyen sen oluyorsun!” (Mabel ve Ben En lyi

Arkadasim, 1001 Cigek Yayinlari, 2016)

“Bir evde on kiigiik fare yasardi. Her birinin otekinden farkll 6zelligi
vardi. (...) On kiigiik fare, anne ve babalariyla birlikte mutlu
yuvalarinda sevgi icinde yasarlardi.” (On Kiiglik Fare, Morpa
Yayinlari, 2009)

“Hepimizin gorevleri farklidir.” (Bay Sivri Bayan Kiit, Morpa
Yayinlari, 2009)

“Hepsi birbirinden farkli oldugu icin, kuleye farkl seyler eklemis. Iste
bu kuleler, o nedenle boylesine giizel olmus.” (Tistis ile Pisp1s’in Oyun

Arkadaslari, Morpa Yayinlari, 2009)

“Birbirimize her zaman dogruyu séylemeliyiz. Bazen hata yapabiliriz.
O zaman da oziir dileriz. Ne yaparsaniz yapin, baban ve beni sizi hep

sevecegiz.” (Bobo: Ayak Izleri Kimin? Erdem Cocuk Yayinlar1, 2012)

“Ogretmen: ‘Onlarn gittigine sakin iiziilmeyin. Kis boyunca onlart a¢
bwrakmadiginiz igin kendinizle gurur duyun.’ (...) ‘Aferin kizim. Senin
gibi bir kizimiz oldugu igin gurur duyuyoruz. Senin gibi Nazlilar varken
hayvanlar a¢ kalmaz. Biitiin canlilar mutlu olur’, dediler. (Kugular A¢

Kalmasin, Morpa Yaynlari, 2009)

“O giinden sonra, o iilkede, yetistirdigi ¢icegin renginden dolayi artik

hi¢ kimse su¢lanmamus. Insanlar émiir boyu dilediklerince ézgiir ve
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mutlu yasamislar.” (Sadece Mor Rengi Seven Kral, Kok Yayinlari,
2009)

“Sanki herkes benden kagiyor. Bir yerlere saklantyor. Oysa tek basima
camm ¢ok sikilryor. Karinca da soyle dedi Cimcime’ye: Ciinkii sen ¢ok
sinirlisin. Stirekli soylenirsin. Hicbir seyi begenmezsin. Sinirli biriyle
vaktimi gegirmek istemiyorum. Bu yiizden senden saklanityorum.”

(Sevimli Cimcime, YA-PA Yaynlari, 2012)

“Kendimden utaniyorum.” (Uzun Kuyruk Sayilar1 Ogreniyor, Géniil
Yayinlari, yayin tarihi belirtilmemis)

Bu tiir 6rneklerin yaninda, kitap isimlerindeki mevcut etiketlemelerin de kisisel
degerlilik algisini riske attig1 yoniinde ¢ikarim yapilmustir. Ornek mahiyetinde ise;

“Tembel Ordek”, “Akilsiz Esek” ve “Korkak Ay1” gosterilebilir.

4.18. Bedensel Degerlilik Farkindalhi@1 Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.20. Resimli g¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iligkin bedensel
degerlilik farkindalig1 boyutunun goriilme siklig1

f
Bedensel Degef lilik Olumlu Olumsuz Rastlanmama
Farkindahg
21. Bedeninin gercekteki
ozelliklerini ve bunun degerli 34 7 164

oldugunu bilmeye yonelik
bilinglendirir.

Tablo 4.20.’de goriildiigli tizere, resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin bedensel degerlilik farkindaligina yonelik olumlu gostergelerinin
frekansinin 34, olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 7 ve rastlanmama frekansinin

ise 164 oldugu goriilmektedir. Yiiksek sikliktaki rastlanmayis rakamlarina gore,



103

bedensel degerlilik farkindaligi ile ilgilenen bu boyutun desteklenmiyor oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Olumlu iliskiler boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kismi dogrudan gondermeler iizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” iizerinden g¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu ve olumsuz

olarak kodlanan durumlara iliskin baz1 6rnekler sunlardir;

“Ama sendeki miicevherler ¢ok daha degerli, dedi. (...) Gorebilen
gozlerin... Isitebilen kulaklarmn... Koku alabilen burnun, tat alabilen
dilin, dokunarak her seyi hissedebilen ellerin... Iste senin en biiyiik
miicevherlerin bunlar, dedi.” (Benim Giizel Miicevherlerim, Morpa

Yayinlari, 2007)

“Annem; ‘Hi¢ sacim yoktu. Buna ragmen elimde her zaman bir sag¢
kurutma makinesi olurdu.’ diye soze baslar. Aymi soruyu babama
sordugumda ‘Her zaman kravatla dolasirdim’ diye anlatir. Hem de bir
boynum olmamasina ve kravatimin ara sira tutusmasina ragmen.”

(Ikimiz de Seni Cok Seviyoruz, Kidz-R Yayinlari, 2017)

“Ejder giin gectikce biiyiiyordu. Eskiden rahat rahat yatabildigi
vatagina simdi sadece bir bacag sigiyordu. (...) ‘Sen gercekten bir
ejderha misin?’ dedi ¢ocuk Ejder’e bakarak. ‘Evet, sanirim...’ dedi
Ejder. ‘Tam hayallerimdeki gibisin.’ dedi ¢ocuk.” (Bay Ka Buk ve
Ejder, Taze Kitap Yaymlari, 2017)

“Koskoca aslamn, filin, geyigin bulamadigi yiiziigti minnactk bir
karincamin bulabilecegine inanmamis kralice. Ancak, karincanin
vardim istegini de geri ¢evirmemis. (...) Kralice dikkatle bakinca ¢ok
sasirmig. Ciinkii ¢ok sayida minik karinca kralicenin kaybolan

yiiztigtinii tasiyorlarmis.” (Kraligenin Yiiziigii, Morpa Yayinlari, 2009)
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“O giinden sonra salyangoz ucamadigina ve bir eve sahip olduguna hig
siziilmemis. ‘lyi ki saklanabilecegim bir evim var. Beni yagmurdan
koruyor.” Surtindaki eviyle beraber yasamaktan da ¢ok mutlu olmus.”

(Salyangoz ile Ugurbdcegi, Kitapark, yayin yili belirtilmemis)

“Nigin iki ayagim var diye sordu kendi kendine. Sorusunu yine kendi
yvanitladi. ‘Ciinkii daha kolay yiirtiyorum. Tek ayakla seksek oynamak
bilene kadar zor oluyordu. (...) Ziplarim iki bacagimla. Yere saglam

basarim ayaklarimla.”” (Aynadaki Kiz, Morpa Yayinlari, 2009)

Bobo: ‘Keske ben de senin gibi olsaydim, dedi. O zaman hi¢bir top
elimden kacamazdi.’ Tavton: ‘Ben de seninki gibi bir kiirke sahip olmak
isterdim, dedi. O zaman tipki kardan adamlar gibi sokakta iigiimeden
oynayabilirdim.” (...) Bobo ve arkadaslari seving¢liydi. Her birinin
farkl ozelliklerinin olmast ne iyiydi. Yoksa bugiin minik kediyi nasil
kurtaracaklardi?” (Bobo: Farkli Olmak Giizel, Erdem Cocuk
Yayinlari, 2012)

“Herkes kendine verilen ozelliklere gore yasamali. Onu bunu taklit
ederken kendine zarar vermemeli. Ne esek c¢ekirge gibi oter, ne de
cekirge esek gibi yiik tasiyabilir.” (Esek ile Cekirge, Karaca Yayinlari,
yayin yili belirtilmemis)

Bedensel degerlilik boyutuna olumlu Ornekler yukaridakiler gibiyken,

olumsuzlara 6rnek teskil eden alintilardan biri asagida sunulmustur.

“ ‘Kardegsin ¢ok zayif onu sismanlatmam gerekecek.’ (...) ‘Sisman ya

29

da zayif fark etmez, yine de onu yiyecegim.’” (Hansel ve Gretel, Dogan

Egmont Yayincilik, 1998)
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Asagidaki alintinin igeriginde ise, bedensel degerlilik boyutunu hem

destekleyen hem de onu riske atan bilesenler olmasi sebebiyle, frekans gosteriminde

hem olumlu hem de olumsuz icerige sahip olduguna yonelik gosterim yapilmistir.

“Fakat bu kedinin bir kusuru vardi: Bir gozii daima kapaliydi. (...)
Sonra kendi kendine; ‘Oteki géziin de acik olsa ne giizel olurdu.’ diye
diistindii. (Kopek bahgeye girer) Kopege bakarken iki gézii de korkudan
kocaman agilmisti... (...) Pamuk agacgtan inip Ayse’nin yanina geldi.
Bir gozii gene her zamanki gibi kapaliydi. Ayse, “Az once korkudan iki
goziinii de agmistin.” dedi. ‘Istersen gene acabilirsin. Liitfen
Pamuk¢ugum, hatirim igin goziinii ag, liitfen.” Pamuk istemeye istemeye
kapalr goziinii acti. O kadar tizgiindii ki neredeyse aglayacakti. Bu gozii
mavi degildi. Ayse ise ¢ok sevindi. ‘Ah ne giizel’ dedi. ‘Yemyesil bir
goziin varmis. Sen bir Van Kedisisin Pamuk.” O giinden sonra her iki
goziinii de ivice agti. Ozel bir kedi oldugunu égrenmisti ve cok

mutluydu.” (Tek Gozli Kedi, Kok Yayilari, 2008)

4.19. Maddiyattan Bagimsiz Mutluluk Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.21. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin maddiyattan

bagimsiz mutluluk boyutunun goriilme siklig1

f
Maddiyattan Bagimsiz Olumlu Olumsuz Rastlanmama
Mutluluk
22. Maddi kaynaklardan
bagimsiz mutlu olabilme fikri 21 14 169
asilar.

Tablo 4.21.”°de goriildiigii tizere, resimli cocuk kitaplarinda psikolojik

saglamligin ¢ikarim yapabilmeye yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin 21,

olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 14 ve rastlanmama frekansinin ise 169 oldugu

gorilmektedir. Yiiksek sikliktaki rastlanmayis rakamlarinin yaninda;

olumlu

gostergelerin azlig1 ve olumsuz gostergelerin frekansinin da neredeyse olumlular kadar
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olmasina bakildiginda, maddi anlamda fedakarlik ile ilgilenen bu boyutun
desteklenmiyor oldugu sonucuna ulasilmistir.

Maddiyattan bagimsiz mutluluk boyutuna yonelik olumlu ve olumsuz olarak
siniflandirilan  gostergelerin - bir  kismu  dogrudan  gondermeler {izerinden
alintilanabilirken bir kismi da “kurgusal akis” {lizerinden c¢ikarimsanmistir. Bu
kapsamda, olumlu ve olumsuz olarak kodlanan durumlara iliskin bazi G6rnekler

sunlardir;

“ ‘Kutudan iki siirpriz hediye alabilirsin.’ denildiginde; (...) Bir

biiyiiteg ve bir yiiziik segti. Biiyiite¢ benim i¢in ve yiiziik annem igin.’

(Caillou Disgide, Chouchette Yaynlari, 2010)

“Papu pusulasindan ayrilacagr i¢in ¢ok iiziilmiistii. Ama Bay
Postaci’ya yardim etmek onu ¢cok mutlu hissettirmisti. Kendini ¢ok iyi

hissetti.” (Papu ve Posta Giivercini, Beyaz Balina Yayinlari, 2006)

“O giin Kalben’in arkadaslari oyun oynarken onu aralarina almamus.
Ustelik attiklar: top Kalben'in dondurmasini diisiirmiis yere. Istemeden
olmus, ama olmus bir kere. Kalben'in kalbi de dondurma kiilahi gibi
kirilivermig! (...) Kirik kalbin ilact sicacik bir giiliimsemeymis. Aslinda
mor menekgesi komsu teyzeyi nasil da mutlu edermis!” (Eyvah Kalbim
Kirldi, Kidz-R Yayinlari, 2017)

“Tatilden dondiigiimde kapimin éniinde bir kutu ¢ikolata buldum.
Hepsini  kendim yemek istedim ama sonra ¢ikolatalar: sizinle
paylasmak istedigimi anladim. Birini bile istemiyorum... ya da sadece
bir tane alabilirim belki...” (Sevgi Canavart ve Son Cikolata, 1001
Cicek Yaynlari, 2017)

“Her zaman en giizel hediye dostluktur! (...)Lezzetli, inanilmaz, harika
bir kemik... Ama bir arkadasin yerini tutmuyormus iste!” (Sevimli

Kopek Badem, Net Cocuk Yayinlari, 2015)
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“ ‘Ama sen gimdi bu parayr al. Ciinkii ben sana bu parayt bize yol
gosterdigin icin veriyorum,’ dedi. Cocuk bir siire diistindiikten sonra
yanmit verdi. ‘Parayr alirim. Ama sen de bu cevizleri alacaksin.’”

(Atatiirk ve Kiiglik Coban, Morpa Yayinlari, 2009)

“Fare sevingle: ‘Ben ¢ok sevip sakladigim sekerimi veririm.’ dedi.”

(Dogum Giinii, Karaca Yayinlari, 2009)

Asagidaki 6rnekler ise igerikleri geregince bu boyuta yonelik olumsuz 6rnek

olarak frekans tablosuna eklenmistir.
“Bu anlasma Keloglanin isine gelmis. Zaten c¢alismayr da pek
sevmezmis. Coregin tamamini yeme fikri de hosuna gitmis.” (Keloglan

ile Degirmenci, Dortel Yayincilik, yayin tarihi belirtilmemis)

“Dogrusu o giizel ddiiller icin biraz terlemenin pek zarart olmaz diye

diigiinmeye baslamisti.” (Tembel Ordek, Géniil Yayinlari, 2014)

4.20. Olumlu Yana Odaklanma Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.22. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin olumlu yana
odaklanma boyutunun gériilme sikligi

f
Olumlu'yana Odaklanma Olumlu Olumsuz Rastlanmama
Boyutu
23. Yolunda gitmeyen
durumlari yadsimaksizin, 33 0 171

yolunda giden durumlara
odaklanabilmeye yonlendirir.

Tablo 4.22°de goriildiigii tlizere, resimli cocuk kitaplarinda psikolojik

saglamligin olumlu yana odaklanmaya yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin 33
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ve rastlanmama frekansinin ise 171 oldugu goriilmektedir. Yiiksek sikliktaki
rastlanmayis rakamlarina ve olumlu gostergelerin az olusuna bakildiginda, olumlu
yana odaklanma bakis agisi ile ilgilenen bu boyutun yeterince desteklenmiyor oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Olumlu yana odaklanma boyutuna yonelik olumlu olarak siniflandirilan
gostergelerin bir kismi1 dogrudan gondermeler iizerinden alintilanabilirken bir kismi
da “kurgusal akis” lizerinden ¢ikarimsanmistir. Bu kapsamda, olumlu olarak kodlanan

durumlara iliskin bazi 6rnekler sunlardir;

“Bu stirprizden iki sey ogrendim. Birincisi stirpriz yapmak ¢ok zormus.

Ikincisi de agagtaki zeytinler yenmiyormus. Ben yedim, ¢ok acuu!...

(Levent Siirpriz Yapiyor, Timas Yayinlari, 2012)

Bu alintida, atlattig bir siirpriz girisimi sonrasinda ¢ikardigi derslere odaklanan
bir cocugun bakis agis1 yer almaktadir. Buna bagli olarak, bu 6ykiiniin bu parcasi da

olumlu 6rnek olarak kodlanmustir.

“Dért yaprakl yonca az bulunur. Ogretmenin size baska bir sey
anlatmaya ¢alismis. Bana goére sen zaten dort yaprakli yoncaya

sahipsin.” (Dort Yaprakli Yonca, Siradis1 Yayincilik, 2011)

“O anda Fino’nun yerinde olmayi ¢ok istiyorlardi. Onun gibi ufacik
olsalar kolayca saklanirlard:. (...) Demek ki bazen bir baska kiside
kusur olarak goriinen bir sey imrenilen bir seye doniisebiliyor.” (Kiiglik

Fino, Goniil Yayincilik, 2013)

“Papu pusulasindan ayrilacagr igin ¢ok iiziilmiistii. Ama Bay
Postact’ya yardim etmek onu ¢ok mutlu hissettirmisti. Kendini ¢ok iyi

hissetti.” (Papu ve Posta Gilivercini, Beyaz Balina Yayinlari, 2006)

“Boylece yavru fare dost gériinenlerin diisman olabileceklerini

ogrenmig oldu.” (Yavru Fare, Goniil Yayinlari, 2014)



“Babamla annem gercekten farklilar, gece ve giindiiz gibi, giines ve ay
gibi. Yildizlart izlerken bile uzlasamuyorlar. Ama bir yildiz var ki, onun
hakkinda ikisi de aymi fikirde birlesiyor.” (ikimiz de Seni Cok
Seviyoruz, Kidz-R Yayinlari, 2017)

“Simdi kiminle konusup oynayacakti? Ama yine de i¢inden bir ses bazi
seylerin degisecegini séyliiyordu. Oyle de oldu. (...) Anne ve babasi
Begiim i son soziine kadar dinlediler, dinlediler, dinlediler. Harika bir

seydi bu!” (Gergedanlar Krep Yemez, Pearson Yayinlari, 2017)

“O giinden sonra salyangoz u¢amadigina ve bir eve sahip olduguna hig
iiziilmemis. ‘lyi ki saklanabilecegim bir evim var. Beni yagmurdan
koruyor.” Swrtindaki eviyle beraber yasamaktan da ¢ok mutlu olmus.”
(Salyangoz ile Ugurbocegi, KitaPark Yaynlari, yayin yil
belirtilmemis)

“Boylelikle minik panda agaca tirmanmay: ogrendi. Bunun yaninda
bazen diisiilebilecegini de...” (Beni Mutlu Eden Ne?, TUBITAK
Yayinlari, 2013)

“Aradan giinler gecti. Kiiciik Kugu her giin uzun uzun yiizdii. Goliin en
uzak koselerine gitti. Daha yiikseklere uctu. Artik mavi goldeki

baliklarla bile dost olmugstu. Yine de leylegin yolunu gozleyip durdu.’
(Saskin Kugu Yavrusu, Morpa Yayinlari, 2009)

“Babasinin yeni evi kiigiik, ama ¢ok sirindi. Bu evde de Deniz igin bir
oda hazirladilar. Artik Deniz’in iki evi vardi.” (Simdi Ben Ne

Olacagim?, Morpa Yayinlari, 2009)

“Bir minik tavsan kadar hizli kosamiyor belki ama giizel tiiyleri var ve

¢ok giiclii.” (Bobo: Farkli Olmak Giizel, Erdem Cocuk Yayinlari, 2013)
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4.21. Mutlulugun Kaynaklar1 Boyutuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.23. Resimli ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamliga iliskin mutlulugun
kaynaklar1 boyutunun goriilme sikligi

f
Mutlulugun Kaynaklari Olumlu Olumsuz Rastlanmama
Boyutu
24.  Mutluluk  duygusunu
herhangi bir sart ile (para, 115 13 76

zenginlik, giizellik  vb)
sinirlandirmaksizin verir.

Tablo 4.23.’te gorildiigii tizere, resimli c¢ocuk kitaplarinda psikolojik
saglamligin mutlulugun kaynaklarina yonelik olumlu gostergelerinin frekansinin 115,
olumsuz gostergelerinin frekanslarinin 13 ve rastlanmama frekansinin ise 76 oldugu
goriilmektedir. Rastlanmayis sikligina ve olumsuz gostergelerin yogunluguna ragmen,
yiiksek sikliktaki olumlu gostergelere bakildiginda, mutluluk hissi ile ilgilenen bu
boyutun destekleniyor oldugu sonucuna ulasilmistir.

204 kitap icerisinde mutluluk hissi lizerine yapilan analizlere gore, 107 kitabin;
kurgu icerisinde ya da dogrudan mutluluga gonderme yaptigi ve mutlulugu
kaynaklandirdig1 gorilmiistiir. Mutlulugun dogrudan ya da durumlar iizerinden
degerlendirilmesinin yaninda, {lizglin olmaya sebep olarak gosterilen durumlar
tizerinden de mutluluk fikri hakkinda ¢ikarim yapilmistir. Dogrudan ¢ikarima gotiiren
ornekler alt basliklarda paylasilacakken; kurgu-ilerleyis déhilinde ¢ikarima gotiiren

ornekler, okuma akisini bozmamak adina alt basliklarda paylasilmayacaktir.

Tablo 4.24. Mutlulugun kaynaklarina yonelik kategoriler ve karsilagilma frekanslari

Alt kategoriler f Alt kategoriler f
Dostluk/Birliktelik 42 Saglik 4
Basari 15 Basit Mutluluk 5
Oldugu gibi Kabul Edilme 13 Kendine Ait Bir Alan ve Yuva 4
Yeni Deneyimler 9 Diiriistliik 3
Maddiyat 8 Ozgiirliik 3
Yardim Etme 8 Giizellik 2
Paylasma 5 Diizen 3
Mutlu Etme 5 -
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Mutlulugun elde edilmesine yonelik sunulan kaynaklar, 15 alt kategoride
toparlanmis olup hesaplanan karsilasilma frekanslar1 Tablo 4.21.2.’de sunulmustur.
Takip eden bagliklar altinda, mutluluga kaynak olarak sunulmus temalara yonelik

ornekler sunulmaktadir.

4.21.1. Mutlulugun Dostluk/Birliktelik Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Mutlulugun dostluklar ve birliktelikler {izerine kurulmasi: durumuna dair olan
“dostluk/birliktelik™ alt boyutu ile 204 kitap igerisinde 42 kere karsilagilmistir. Buna

dair baz1 6rnekler asagida sunulmaktadir.

“ ‘Bak tiim arkadagslarin yaninda.’ (...) Uykuya dalan Tombik Ay1’y1
goriince, sevindiler arkadaslari iyilesecek diye. (...) ‘Ben bakarim size
hasta olsaniz da.’ (...) ‘Bwrakmadiniz beni zor amimda. Ben birakir

miyim sizi hasta yataginizda?’” (Tombik Ay1 Hastalaninca, Pearson

Yaynlari, 2007)

“Pelin’in aklina kendi okulu, 6gretmeni ve arkadaslar: geldi. Onlart
¢ok ozlemigsti. (...)Ayrilirken ikisi de tizgiindii. Yunus gozden kaybolana
dek Pelin ona el salladi.” (Pelin’in Yunusla Yolculugu, Morpa
Yayinlari, yayin tarihi belirtilmemis)

“ ‘Arkadag oldugumuz i¢in ne kadar mutluyum bir bilseniz!’ diye yazdi

kartlara.” (Dlinya Hepimize Kiigiiglim, 1001 Cigek Yaymevi, 2015)

“ ‘Seni oyle ozledik ki, son ¢ikolatayr senin en sevdigini sana aywdik.
Clinkii sen bizim en sevdigimiz canavarsin.’” (Sevgi Canavari ve Son

Cikolata, 1001 Cicek Yayinevi, 2017)

“Ben de bu ciftlikte ¢calisacagim i¢in ¢ok mutluyum. Hem de senin gibi
bir arkadasim olacak, ne giizel, demis.” (Mutlu Esek, Erdem Yayinlari,
2010)



“On kiigiik fare, anne ve babalariyla birlikte mutlu yuvalarinda sevgi

icinde yasarlardi.” (On Kii¢iik Fare, Morpa Yayinlari, 2009)

“Eski 6gretmeni ve arkadaglari, Ediz’i ¢ok ozlediklerini soylediler. (...)

Eski arkadaslarini, 6gretmenini gormek Ediz’i ¢ok mutlu etmisti. (...)
Ediz ¢ok mutluydu. Hem eski arkadaslarryla goriigiiyordu, hem de yeni
arkadaglar edinmisti.” (Edizler Tasiniyor, Morpa Yayinlari, 2009)

“Okula basladigi i¢cin ¢ok mutluydu. Okulda olmak ¢ok giizeldi.
Giiliimseyerek yeni arkadaslarina bakti. Bir an énce onlarla tanigsmak

istiyordu.” (Firfir Okula Bagliyor, Karaca Yaynlari, 2011)

“Onlerinde kiiciik, beyaz bir tavsan duruyordu. Ali sevingle onu

kucagwna aldi. Biiyiik anneyle birlikte eve donerken ¢cok mutluydular.’
(Ali ile Zeynep Harikalar Sirki’nde, Morpa Yaymevi, 2009)

“Sonra birlikte oynamaya bagsladilar. Ikisi de birlikte olmaktan ¢ok
mutluydu; ve artik Ali’nin canmi sikilmiyordu.”” (Ali’nin Sikintisi, Morpa

Yayinevi, 2009)

“Kiiciik Kugu ¢ok sansh oldugunu diigiiniiyordu. Kendisini seven bir
ailesi vardi. Ayrica ¢ok iyi arkadaslar edinmisti.” (Saskin Kugu
Yavrusu, Morpa Yaymevi, 2009)

“Bundan sonra soz veriyorum, bir tarafimla seninle, bir tarafimla da
glines ile oynayacagim, demis. (...) Ay bu duruma ¢ok sevinmis.
Diinyaya ¢ok tesekkiir etmis. O giinden sonra Diinya’nin bir tarafi
gtinegli, bir tarafi ise Ay ve yildizli olmus. Giinler boylece nese icinde
gecmeye devam etmis.” (Kiskang Ay, Mavi Yunus Yaymevi, 2011)
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“Merhaba Kiiciik Fidan. Uzun siiredir yamimda bir agacin olmasini
istiyordum. Seni goriince ¢ok sevindim, ¢ok mutlu oldum, demis.”

(Minik Kayis1 Agaci, Mavi Yunus Yaymevi, 2011)

“Anne ve baba kartal ¢cok mutlu olmugslar. Minik yavruyu aralarina

alarak sevmigler.” (Zipzip Yumurta, Mavi Yunus, 2011)

“Bobo ve arkadaglar: sevin¢liydi. Her birinin farkli ozelliklerinin

olmasi ne iyiydi.” (Bobo: Farklt Olmak Giizel, Erdem Cocuk, 2012)

“En ¢ok da kendisi i¢in bu kadar o6zveri ile ¢aba sarf eden

arkadagslarina sahip olmanin mutlulugunu yasiyordu.” (Ugurtma

Uguran Balik, Koza Kitap, 2012)

“Arkadaglart ona ‘iyi ki dogdun’ sarkisini soylediler. Minik fare ¢ok
mutlu oldu.” (Dogum Giinii, Karaca Yayinevi, 2009)
“Annem hakliydi. Ben de annemden ayri kalsam ben de iiziiliirdiim.”

(Levent ve Sevimli Kuzu, Timas Yayinlari, 2012)

“Buradan git. Hem ¢ok ¢irkinsin, hem de islaksin. Bizi de islatacaksin.
Seni yanimizda istemiyoruz, demis kii¢iik bulutlar. (...) Siyah yagmur
bulutu bu sozlere ¢ok iiziilmiis ve aglamaya baslamis. Agladik¢a
gozyaslart yeryiiziine diisiiyormus. O kadar ¢ok aglamis ki, agladik¢a
kii¢tilmiis ve sonunda kaybolmug. Beyaz bulutlar bu olaya ¢ok iiziilmiis.
(...) (Giines) “Ama iiziilmeyin. Siyah bulut yok olmadi. Ben yeryiiziinii
isitinca  tekrar aramiza donecek.” (Aglayan Bulut, Siir-Cocuk

Yaymevi, 2011)

“Istersen yarin gel, birlikte yiizelim.” dedi. Pengu bu oéneriye ¢ok

sevinmisti. (Pengu ve Ay1 Baligi, Morpa Kiiltlir Yaymevi, 2001)
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“Minik fare iizgiindii. Ciinkii ¢ok yalnizdi. Bir tane bile arkadast
yoktu.” (Minik Fare, Tanisir Yayinlari, 2013)

“Dev patileriyle kucaginda tuttugu bir sey var. Onu hayal edemeyecegi
kadar mutlu eden bir sey... Kendisinin minik pandasi bu.” (Beni Mutlu
Eden Ne?, TUBITAK Yayinlari, 2013)

“Anne ve babasi Begiim’ii son soziine kadar dinlediler, dinlediler,
dinlediler. Harika bir seydi bu!” (Gergedanlar Krep Yemez, Pearson
Yayinlari, 2017)

“Oradan gegen giines somurtan bulutlari goriince: “Neyiniz var? Nigin
boyle mutsuz goriiniiyorsunuz?”’ diye sormus. Bulutlardan biri:
“Yeryiiziinde ¢ocuklar nese ile oynuyor, biz ise onlardan ¢ok uzaktayiz.

Biz de onlarla oynamak istiyoruz.” demis.” (Kiiciik Kar Taneleri, Siir-

Cocuk Yaymevi, 2011)

“Sevgili Furfir, sonunda iiziintiimii anladin. Bir arkadasim olursa ¢ok
mutlu olurum, dedi.” (Firfir Cimini’ye Arkadas Anyor, Karaca
Yayinlari, 2011)

“Bir daha da beni ¢agirmadan kardan adam yaparsaniz aglarim.”

(Kardan Adamin Atkisi, YA-PA, yaym yil1 belirtilmemis)

“Her zaman en giizel hediye dostluktur!

(...)Lezzetli, inanilmaz, harika bir kemik... Ama bir arkadasin yerini
tutmuyormus iste!” (Sevimli Kopek Badem, Net Cocuk Yayinevi,
2015)

“Sonra Mabel’le birlikte kahkahalar atarak uzun uzun giildiik... tam da
en iyi arkadagslarin her zaman yaptiklar: gibi...” (Mabel ve Ben: En lyi
Arkadasim, 1001 Cigek Yayinevi, 2016)
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4.21.2. Mutlulugun Basar1 Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Mutlulugun edinilmesine yonelik basar1 alt boyutu ile 204 kitap igerisinde 15
kez karsilasilmistir. Basar1 alt boyutu, kiiclik basarilar, sorumluluklar1 yerine
getirebilme ve genel basart durumlarini kapsamaktadir. Buna bagli olarak bazi
ornekler asagida sunulmaktadir:

“ Yiiziiyorum basardim!’ diye ¢ighklar atarak.” (Kigiik Vakvak,
Pearson Yayincilik, 2016)

“O swada yuvada alkis sesleri duyuldu. Basardim, basardim... (...)
Bilge Karinca, ‘Tebrikler, ¢ok c¢alistin, ¢ok yoruldun ama hig
vazgecmedin. Ilk yiyecegini basariyla yuvamiza tasidin.’ (...) Ip
atlamayr basaramayan Suna, ip ¢evirmeyi basardigi i¢i ¢ok mutlu

oldu.” (Karincanin Ogiidii, Erdem Cocuk, 2015)

“Yasasin! Demek ki bunu ben basardim. Hem de sihirli kiire olmadan.”

(Kiigiik Sihirbaz, Morpa, 2009)

“Firfircigim, seninle gurur duyuyoruz. Basarili olman anneni ve beni

¢ok mutlu etti.” (Firfir Tatile Cikiyor, Karaca Yayinlari, 2011)

“Yasasin yiiziiyorum! (...)Demek ki wucabilirdi.” (Saskin Kugu
Yavrusu, Morpa Yayinevi, 2009)

“(...)Sonra da gorevlerini basariyla tamamlamanin verdigi mutlulukla

mistl misil uyudular.” (Boncuk ile Tomurcuk, Morpa Yayinevi, 2009)

“Efe resmini bitirince mutlulukla giiliimsedi.” (Renkler Diinyay1

Boyuyor, Siir-Cocuk Yayinevi, 2011)
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“Uzunkuyruk artik cok mutluydu. Herkes gibi say1 saymayt biliyordu.”
(Uzunkuyruk Sayilari Ogreniyor, Goniil Yaymcilik, yaym yili
belirtilmemis)

““Cocuklar sizi tebrik ederim. Eger itfaiyenin ve ambulansin
numaralarini annenize hemen soylemeseydiniz yangini sondiirmekte
ge¢ kalinabilirdi.” Polis memurunun bu sozleriyle ¢cok mutlu oldular.”

(Acil Aramalar, Siir-Cocuk Yaymevi, 2010)

4.21.3. Mutlulugun “Oldugu gibi Kabul Edilme” Alt Boyutuna Yonelik

Bulgular

Mutluluk hissinin olugsmasina yonelik, “oldugu gibi kabul gérme” ve “kendini
kabul etme” durumlarini igeren “Oldugu gibi Kabul Edilme” alt boyutu ile 204 kitap
icerisinde 13 kere karsilasilmistir. Asagida bu alt boyuta yonelik olarak 6rnekler yer

almaktadir.

“Adamcagiz aldi once boyali kediyi. Incitmeden giizelce temizledi
tiiylerini. Sonra sevgiyle oksadi: ‘Ne de giizel kapkara tiiylerin varmig
senin!’ dedi hayretle. Gélge mutlulukla giiliimsedi.” (Gokkusagin
Kovalayan Kedi, Yap1 Kredi Yaymlari, 2017)

“ ‘Ben kendimim!’ diye sevingle bagirdi.” (Pezzettino, Elma Yayinevi,

2017)

“O giinden sonra salyangoz u¢camadigina ve bir eve sahip olduguna hig
siziilmemis. ‘lyi ki saklanabilecegim bir evim var. Beni yagmurdan
koruyor.” Surtindaki eviyle beraber yasamaktan da ¢ok mutlu olmus.”

(Salyangoz ile Ugurbocegi, Kitapark, yayin yili belirtilmemis)

Ucgen yere oturup aglamaya basladi. Oteki sekiller onun agladigin

goriince hemen yanina kostular. ‘Nigin boyle iizgiinsiin? Ne oldu sana?



Yardim edebilir miyiz?’ Ucgen sekli yiiziinden Cumba’mn onu

eglencesine almadigini anlatti. (Cumba’nin Evi, Morpa Yaymevi,

2009)

“Kirpi saskinlikla bakip sormus: ‘Beni oyununuza alir misiniz?’ ‘Tabii
ki bizimle oynayabilirsin, eger istersen.’ (...) Kirpi iiziintiiyle konusmus.
‘Cok isterim oynamayr sizinle; ama alay eder herkes benim
dikenlerimle. Yaklagmak istemezler benim yakinima, onlardan
farklyim canlarim acitirim diye.” (...)Hepsi birbirinden farkl oldugu
icin, kuleye farkli seyler eklemis. Iste bu kuleler, o nedenle boylesine
giizel olmus.” (Tistis ile Pispis’mn Oyun Arkadaglari, Morpa Yayinevi,
2009)

“Bobo ve arkadaglart sevingliydi. Her birinin farkl ozelliklerinin
olmasi ne iyiydi.” (Bobo: Farkli Olmak Giizel, Erdem Cocuk Yayinevi,
2012)

“O giinden sonra, o iilkede, yetistirdigi ¢icegin renginden dolayr artik
hi¢ kimse su¢lanmamus. Insanlar émiir boyu dilediklerince ézgiir ve
mutlu yagsamiglar.” (Sadece Mor Rengi Seven Kral, Kok Yayincilik,
2009)

“O giinden sonra her iki goziinii de iyice acti. Ozel bir kedi oldugunu

ogrenmisti ve ¢cok mutluydu.” (Tek Gozli Kedi, Kok Yayneilik, 2008)

“Buradan git. Hem ¢ok ¢irkinsin, hem de 1slaksin. Bizi de 1slatacaksin.
Seni yanimizda istemiyoruz, demis kiigiik bulutlar. Siyah yagmur bulutu
bu sozlere ¢ok iiziilmiis ve aglamaya baslamis. Agladik¢a gozyaslart
veryiiziine diistiyormus. O kadar ¢cok aglams ki, agladik¢a kiictilmiis ve
sonunda kaybolmus.” (Aglayan Bulut, Siir-Cocuk Yaymevi, 2011)
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“Arkadagslar, uzun dilli komik kurbaga geliyor, dedi ve kahkaha atarak
kanatlarimi ¢irpmaya baslads. (...) (Kurbaga alay eden saka kusunun
yavrusunu uzun diliyle kurtarwr ve kabul gormeye baslar) Giiniin
sonunda golde, kendine giivenen bir kurbaganin neseli vraklamalar

duyuluyordu.” (Zipzip Kurbaga, Erdem-Cocuk Yaymevi, 2015)

“Artik gercek bir ¢cocuk.” (Pinokyo, Altin Kitaplar, 2009)

4.21.4. Mutlulugun Yeni Deneyimler Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Yeni bir bilgi 0grenmeyi, yeni bir durumu deneyimlemeyi igine alarak
mutlulugu kaynaklandiran “yeni deneyimler” alt boyutu ile 204 kitap icerisinde 9 kere

karsilagilmistir. Bu alt temaya yonelik 6rnekler asagida sunulmaktadir.

“Yako artik dayanamadi ve uzak diyarlara dogru u¢maya basladi.
(...)’Peki baska yerleri merak etmiyor musun? Yeni yerler gormeyi,
yeni canlilarla tanismayr diistinmez misin’ diye sordu Yako.” (Yako ve

Misil, YA-PA Yayinlari, 2007).

“Bobo eve giderken ¢ok sevingliydi. Bugiin kiigiiciik bir bécekten ne ¢ok
sey ogrenmisti...” (Bobo ve Tirtil Arkadasi, Erdem Cocuk Yaynlari,
2015)

“Yasasin! Cok tesekkiir ederim babacigim! (santiye doniisii sonrasi)”
(Atakan Ingaat Ustas1 Oluyor, Kakniis Cocuk Yaymevi, yayin tarihi
belirtilmemis)

“Sirin kirpi annesini neseyle cevapladi: ‘bugiin arkadaslarimla
oynarken bircok sey ogrendim.’” (Sirin Kirpi Cikarma Ogreniyor,
Morpa Yaymevi, 2011)
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“Okula basladigi i¢cin ¢ok mutluydu. Okulda olmak c¢ok giizeldi.
Giiliimseyerek yeni arkadaslarina bakti. Bir an énce onlarla tanismak

istiyordu.” (Firfir Okula Basliyor, Karaca Yaynlari, 2011)

“Sihirli degnek olmadan da sihir yapabilmeyi ogrendim!” (Diisiince
Okuyan Kiz Noona, 1001 Cigek Yaymevi, 2017)

“Cocuklar ilk kez kugu gormiis ve onlart doyurmuglardi. Bu, onlara
biiyiik bir zevk vermisti.” (Kugular A¢ Kalmasin, Morpa Yayinevi,
2009)

4.21.5. Maddiyata Bagh Mutluluk Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

204 kitap arasinda 8 ayr kitap igerisinde mutlulugun kaynaklarindan biri
“maddiyat” olarak temalandirilmistir. Buna dair bazi ornekler ve kurguya dair

cikarimlar agagida sunulmustur.

“Oduncu ve ailesi olduk¢a yoksuldu. Giiniin birinde kadin oduncuya
kendisiyle yasamak istiyorsa ¢ocuklarindan vazgegmesini soéyledi.
Zavallr adam bunu yapmak istemiyordu ancak giiclii bir kisilige sahip
degildi. Ertesi giin karisimin istegini yerine getirdi. (...) Hansel ve
Gretel’in evden uzakta oldugu sirada iivey anne olmiistii. Ihtiyar
kadinin miicevherleri ve paralart sayesinde, hep birlikte uzun yillar
boyunca sikinti ¢ekmeden yasadilar.” (Hansel ve Gretel, Dogan
Egmont Yayincilik, 1998)

“Uvey anne olmiistii artik iiziilmek yoktu. Zengin de olmuslard.
Paralart pek ¢oktu. O giinden sonra bir daha hi¢ ayrilmadan oduncu
ve c¢ocuklar mutluydu huzurdan.”(Hansel ve Gretel, Akvaryum
Yayinevi, 2013)
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“Cok ge¢meden biitiin halkin davetli oldugu muhtesem bir diigiinle
evlenmisler. Omiir boyu mutluluklar: hi¢ bitmemis.” (Cesur Terzi ve
Dev, Timas Yayinlari, 2013)

“Aksam saatlerinde tiim misafirler gelmisti. Pasta kesilirken ve
hediyeler dagitilirken Deniz diinyanin en mutlu kiziydi.” (Muz Baligy,
Goniil Yayincilik, yayin yili belirtilmemis)

Hansel ve Gretel (iki farkli versiyonda), Pamuk Prenses, Kiilkedisi, Cesur Terzi
ve Dev, Alaaddin’in Sihirli Lambasi isimli bilindik masallarin i¢erisindeki maddiyata
bagli mutluluk alt boyutuna; kurgudaki mevcut dertleri baslatan durumun yoksulluk
olmasi1 ve kurgunun sonunda zengin sahislarla yapilan evliliklerin ya da zengin kotii
karakterlerin alt edilmesi yoluyla elde edilen ganimetlerin, baslangigtaki tiim dertleri
silmesi tizerinden ulagilmistir. Buna bagli olarak, maddiyatin, mutluluga gotiiren yol
olarak gosterilmis oldugu savunulmustur. Yaramaz Tavsan isimli kitapta ise, tilkiden
calmis oldugu fistiklar ve kurdugu tuzak ile mutlu sekilde resmedilen bir tavsanin
varligina bagl olarak, aldatma ve maddiyata baglhi mutlulugun oldugu ¢ikarimina

varilmistir.

4.21.6. Mutlulugun Yardim Etme Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Yardim etme, yardim gorme ve ige yaramaya bagli mutluluk durumlarini iceren
“mutlulugun yardim etme alt boyutuna” yonelik bulgulara, 204 kitap arasinda 5 kere
rastlanilmistir. Buna yonelik baz1 6rnekler asagida sunulmustur.

“Papu pusulasindan ayrilacagr icin ¢ok iiziilmiistii. Ama Bay

Postact’ya yardim etmek onu ¢ok mutlu hissettirmisti. Kendini ¢ok iyi

hissetti.” (Papu ve Posta Giivercini, Beyaz Balina Yayinlari, 2006)

“Diin aksam ¢ok yorgundum. Kuliibene girip uyudum. Tesekkiir ederim
yuvanda ¢ok iyi dinlendim. ” (Davetsiz Misafir, Morpa Yayinevi, 2009)
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“Nazli eve dondiigiinde olanlart babasina anlatti. Babasi onun bu
mutluluguna sevinerek basinmi oksadi. Nazli, ‘Babacigim onlar hala
ag... Ne olur, gidip biraz daha ekmek verelim’ dedi.” (Kugular Ag¢
Kalmasin, Morpa Yaymevi, 2009)

“Ali cok mutlu olmustu. Kiiciik su damlasinin ardindan el salladl.
Biliyordu ki Kiiciik Su Damlast yagmura ihtiyact olan yerlere hayat
verecekti.” (Kiiglik Su Damlasi, Morpa Yaymevi, 2007)

“Sart Yumak buna ¢ok sevindi. Ilk kez ondan yardim istiyorlard. Ise
yvaramak ne giizel!” (Anne Ay ile Sar1 Yumak, YA-PA yaymevi, yayin
yil1 belirtilmemis)

“Can’in babasina yardim ederek mutlu bir sekilde yasadilar.” (Bay
Sivri Bayan Kiit, Morpa Yayinlari, 2009)

“Ben de bu ciftlikte ¢alisacagim igin ¢ok mutluyum.” (Mutlu Esek,
Erdem Yayinlari, 2010)

4.21.7. Mutlulugun Paylasma Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Maddi anlamda hak edilen karsiligin teslim edilmesi, bonkor olunmasi ve genel
anlamda paylagmayi iceren paylasima bagli mutluluk alt boyutuna yonelik bulgulara
204 kitap igerisinde 5 kez rastlamilmistir. Buna yonelik bazi ornekler asagida

sunulmaktadir.

“Tali arkadaslarint izlerken, bisikletini paylastigi icin ¢ok mutlu
olmustu. Yagasin arkadashk! Yasasin paylagmak!” (Tali Esyalarimi
Paylasiyor, Nesil Cocuk Yayinlari, 2011)

“Ama sonra; yapmamasi gereken bir seyi yapan her canavar gibi

huzursuz oldu... Kendi yeme kararini dogru bulmadi. Cikolatayr alip
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evden c¢ikti. (...) ‘Tatilden dondiigiimde kapimin oniinde bir kutu
¢ikolata buldum. Hepsini kendim yemek istedim ama sonra ¢ikolatalar
sizinle paylasmak istedigimi anladim. Birini bile istemiyorum... ya da
sadece bir tane alabilirim belki...’ (...)(Sevgi Canavari’na;) ‘Seni oyle
ozledik ki, son ¢ikolatayr senin en sevdigini sana ayirdik. Ciinkii sen

29

bizim en sevdigimiz canavarsin.’” (Sevgi Canavart ve Son Cikolata,

1001 Cigek Yayinevi, 2011)

“Her seyi arkadaglariyla paylasmanin ne kadar giizel oldugunu
unutmus muydu Badem? (...) Badem ve Benekli o zamanlar tabakta bir
tane bile kurabiye kalmayincaya kadar biitiin kurabiyeleri sirayla
paylasarak yerlermis. Ciinkii paylasildiginda daha lezzetli olurmus!
(...) Badem kemigini birakmus ve gozyaslarindan bir gélciik olusturana
kadar aglamis. Artik tek istedigi hediye, arkadasi Benekli’'nin geri
donmesiymig.” (Sevimli Kopek Badem, Net Cocuk Yayinevi, 2015)

“* Haydacigim, sanirim camni sikan bir sey var. Bugiin paylasma giinii;
bizimle sikintini da paylagabilirsin.” ‘Stkintilar paylasiir mi
ogretmenim,’ diye sordu. ‘Tabii ki paylasilir. Hem sikintilar, iiziintiiler
paylastikca azalir. Seni eskisi kadar incitmez.” ‘Beni iizen..." diye
giicliikle sé6z bagsladi Ilayda. ‘Sekerlemelerim cok az. Arkadaslarima
verirsem bana kalmaz.” ‘Uziilme, llaydacigim. Sekerlerini biraz gii¢ de
olsa, keserek paylastirabiliriz. O zaman herkese yeter’, dedi. (...)
‘Tesekkiir ederim ogretmenim. Bugiin sinifin en ¢ok sey paylasani ben
oldum. Hem gekerlerimi hem de sikintimi paylastim.’” (Paylasalim,

Morpa Yaymevi, 2009)
4.21.8. Mutlulugun “Mutlu Etme” Alt Boyutuna Yoénelik Bulgular
Birilerini mutlu ederek ve sevilen kisinin mutlu oldugunu gérerek mutlu olma

durumlarini igeren “mutlu etme” alt boyutuna yonelik olarak, 204 kitap igerisinde 5

gondermeye rastlanilmistir. Buna yonelik tiim 6rnekler asagida sunulmustur.
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“"Hatirla’ demis, ‘neydi seni en c¢ok sevindiren?’ Bir canliy
giiliimsetmek. Iste diinyamn en biiyiik mutlulugu bu!” (Eyvah Kalbim
Kirildi, Kidz-R Yaymevi, 2017)

“Ama koseyi doner donmez durup Mabel’in elini tuttum ve ona,
kendisiyle ilgili onca korkung sey duymak zorunda kaldigi icin ne kadar
lizgiin oldugumu soyledim.” (Mabel ve Ben: En Iyi Arkadasim, 1001
Cigek Yaymevi, 2016)

“Nazli eve dondiigiinde olanlari babasina anlatti. Babast onun bu
mutluluguna sevinerek bagini oksadi.” Kugular A¢ Kalmasin, Morpa

Yaymevi, 2009)

“Babam siirpriz yapmayi ¢ok sever. Gegenlerde anneme siirpriz yemek
yapti. Annem ¢ok mutlu oldu. ‘Annemi mutlu etmek icin ben de siirpriz
yvapabilirim.” diye diistindiim.” (Levent Sirpriz Yapiyor, Timas
Yayinlari, 2012)

“Arkadaginin diistiigiinii goren Tolga, onun yanina gitti. Taner’i yerden
kaldwrdi. O siwrada diger ¢ocuklar da geldiler. Taner’in gozlerinden
vaslar siiziiliiyordu. Tolga arkadaslarimin gézyaslarim sildi. (...)
Ogretmen: Arkadasina gosterdigin sevgi beni ¢cok mutlu etti.” (Sevgiyi
Gormek, Erdem Cocuk Yayinevi, 2015)

4.21.9. Mutlulugun “Saghk” Alt Boyutuna Yonelik Bulgular
Mutlulugun kaynagi mahiyetinde kurguda ve dogrudan verilmesine yonelik

olarak “saglik” alt boyutuna dair 204 kitap icerisinde 4 bulguya rastlanmistir. Bu alt

boyuta yonelik tiim 6rnekler asagida sunulmustur.
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“Ama sendeki miicevherler ¢ok daha degerli, dedi. (...) Gorebilen
gozlerin... Isitebilen kulaklarmn... Koku alabilen burnun, tat alabilen
dilin, dokunarak her seyi hissedebilen ellerin... Iste senin en biiyiik
miicevherlerin bunlar, dedi.” (Benim Giizel Miicevherlerim, Morpa

Yaymevi, 2007)

“Yasasin! Iyilesmisti sonunda.” (Tombik Ay1 Hastalaninca, Pearson

Yayinevi, 2007)

“Ben de derdimi sizlerle paylasmak istiyorum.” dedi. “Arkadaglar ben
de ¢ok hastayim.” (Agacglar Konusuyor, YA-PA Yayinlari, 2006)

“Gergekten de bogazimin ve kulaklarimin agrisi gegmisti. Sadece biraz

yorgundum. Hastaligin gecti, dedi doktorum. (...) Artik istedigim gibi
kosup oynayabiliyordum. Ben c¢ok sansli ve mutlu bir tavsanim.
Yasasin!” (Tavsan Bondi Ameliyat Oluyor, Siir-Cocuk Yayinevi, yayin
yil1 belirtilmemis)

4.21.10. Mutlulugun “Basit Mutluluk” Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Mutlulugun olumlulukla, basit yasam olaylar1 ve zevkleri ile iliskilendirildigi
“basit mutluluk™ alt boyutuna yonelik 5 bulguya rastlanmistir. Bu bulgulara yonelik

baz1 6rnekler asagida sunulmustur.

“Uzun ks giinlerinden sonra ilkbaharin gelmesi herkesi sevindirmisti.
Ip atlayanlar, top oynayanlar, kelebeklerin peginde kosanlar...
Cocuklarin keyfine diyecek yoktu.” (Tobi’nin ilkbahar Maceralari, Siir
Cocuk Yayinlari, 2011)

“Selin kiiciik, sirin mi sirin bir kizdi. Sarki soylemeye dans etmeye
bayilirdi. Disartya oynamaya ¢ikinca hele, ondan mutlusu olmazdi.”

(Hayir Hayir Bana Ne!, Mavi Bulut Yayinlari, 2016)
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“Ece pastayr goriince ¢ok sevindi. Fakat Efe gercek bir hazine
bulamadigi igin biraz iizgiin gibiydi. (...) anneleri de mutfaga geldi. Yas
pastadan bir dilim keserek Efe ve Ece’ye ikram etti. Efe hazine
bulamadigr i¢in artik iiziilmiiyordu ¢iinkii pasta gercekten ¢ok
lezzetliydi.” (Ipucu Oyunu, Siir Cocuk Yaymevi, 2010)

“Nihayet her seye iyi tarafindan bakarak mutlu olmanin yolunu buldu.”
(Mutlu Esek, Erdem Yayinlari, 2010)

4.21.11. Mutlulugun “Kendine Ait Bir Alan ve Yuva” Alt Boyutu

Mutluluga kaynak olarak kendine ait bir yer edinme durumunu sunan oykiiler
i¢in “kendine ait bir alan ve yuva” alt boyutuna yonelik 4 bulguya rastlanmistir. Bu alt

boyuta yonelik tiim 6rnekler asagida sunulmustur.

“"Hayir Rosie! Sen gelemezsin.’ dedi. Caillou gizli yerinin sadece
kendisine ait olmaswni istiyordu.” (Caillou ve Gizli Yeri, Yumurcak

Diinyas1 Yayinevi, 2010)

“’Anne, sen isini bitirince biz burada oyun oynayabilir miyiz?’
‘Oynayabilirsiniz’, dedi annesi. Ponti sevingle bagirdi: ‘Burasini ¢ok

giizel bir oyun odast yapalim.’” (Sihirli Sandik, Morpa Yayievi, 2009)

“Ama ben bir insamim. Bazen bagka yerlerde yasamak istesem de
evimizde yasamaktan ¢ok memnunum.” (Nerede Yasamak Isterdim?,

YA-PA Yaymevi, yayin tarihi belirtilmemis)

“Bugiin ben ve arkadaglarim ¢ok iizgiiniiz. Ciinkii birileri ormandaki
agaglart kesmis. Burasi bizim evimiz, yuvamiz. Agaglar olmasa bizler
de yasayamayiz, dedi. (Fare Ailesinin Yeni Arkadasi, Siir Cocuk
Yaymevi, 2011)
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4.21.12. Mutlulugun “Diiriistliik” Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

204 kitap igerisinde, mutluluga erismede dogru sozlii olma ve buna yonelik
eylemleri gerceklestirmenin roliine yonelik mesaj igeren biri olumsuz olmak {izere 3

ornek bulunmustur. Buna yonelik baz1 6rnekler asagida sunulmustur.

“Tali yaptiklarim diisiinmeye basladi. Kuzenini tizmiistii. Boyali suyu
doken kendisiydi. Dogruyu séylememisti. Birden i¢ini bir pismanlik
kapladi.” (Tali Dogruyu Soyliiyor, Nesil Cocuk Yayinevi, 2011)

“Minik fare her zamanki gibi yalan séyledi. Ben yalanci farenin
tekiyim, diyerek iiziintiistinii dile getirdi. ‘Hayir arkadagim, sen ¢ok iyi

bir faresin. Yaptigin hatayr diizeltip benim hayatimi kurtardin.’
(Minik Fare, Tanisir Yayinevi, 2013)

4.21.13. Mutlulugun “Ozgiirliik” Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Ozgiir olabilme, kesfetme firsatlarina sahip olma ve istedigi tercihi yapabilme
yoluyla mutlu olma durumlarini i¢ine alan, mutlulugun “6zgiirlik” alt boyutuna
yonelik, 204 kitap icerisinde 3 kez vurgulamaya rastlanmistir. Buna yonelik tiim

ornekler asagida sunulmustur.

“Ejder her gittigi yerden Bay Ka'ya mektup gonderdi. Her mektubunda
bir giin Bay Ka'nin da digsariyi gormek icin cesaret etmesini diledi.”

(Bay Ka Buk ve Ejder, Taze Kitap Yayinlari, 2017)

“O giinden sonra, o iilkede, zindanlar bosaltilmig, her renk ¢icek agmus.
Renk renk cicekleri goren kuslar, kelebekler, arilar artik bu iilkeden bir
daha hi¢ ayrilmamislar. O giinden sonra, o iilkede, yetistirdigi ¢icegin
renginden dolayr artik hi¢ kimse suclanmamis. Insanlar émiir boyu
dilediklerince 6zgiir ve mutlu yasamislar.” (Sadece Mor Rengi Seven

Kral, Kok Yayinlari, 2009)
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“Baloncu kedi ve kopekten kurtulayim derken biitiin balonlart kagirdi.
Biitiin balonlar birden gokyiiziine dagildi. Topi ozgiirdii ve ¢ok
mutluydu.” (Ozgiir Balon Topi, Kiiciik Adimlar Yayinevi, yayn tarihi

belirtilmemistir)

4.21.14. Mutlulugun “Giizellik” Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Mutlu olmaya giden yollardan birinin fiziksel anlamda giizel olmaktan

gectigine yonelik mesajlar igeren “giizellik™ alt boyutuna dair 2 bulguya rastlanmistir.

“Evvel zamanlarda, iilkelerin birinde Sindirella adinda giizel bir kiz

vardi.” (Kiilkedisi, Ozgiir Egitim Yayinlari, yayin yil1 belirtilmemis)

“Gergekte Pamuk Prenses ¢ok giizeldi. Kralice ise suratsizin biriydi.”

(Pamuk Prenses, Ozgiir Egitim Yayinlari, yaym yili belirtilmemis)

Bu iki masalda mevcut olan mutluluk durumlari, kurgu iizerinden islenmistir.
Karakterlerin sevilmelerinde ve kurgunun ilerleyisinde se¢ilmelerinde, en sonunda
mutluluga ulagmalarinda saptanmis temel etkenin gilizellik oldugu goriisii

savunulmaktadir.

4.21.15. Mutlulugun “Diizen” Alt Boyutuna Yonelik Bulgular

Mutlulugun belirli kurallar1 ve uygulamalar takip edilmesi sonrasinda elde
edilebilmesini i¢eren “diizen” alt boyutuyla 204 kitap icerisinde 3 defa karsilagilmistir.

Buna yonelik tiim 6rnekler asagida sunulmaktadir.

“Babasi, annesi ve Firfir nese icinde yemeklerini yediler.” (Firfir Ev

Islerine Yardim Ediyor, Karaca Yayinevi, 2011)



“Mutlu Sokak sakinleri Ferzan'in dediklerini yaptilar. Temiz bir
cevrede mutlu yasadilar.” (Mutlu Sokak Sakinleri, Morpa Yayinevi,
2009)

“Ececigim, neden anlatmaya devam etmiyorsun? diye sordu. Ece:
Kimse beni dinlemiyor. Ben anlatirken arkadaslarim konusuyor, dedi
sesi titreyerek ve yerine oturdu. Sinifta aniden bir sessizlik oldu.
Arkadaslart ¢ok utanmigti. Ona saygr gostermediklerini fark ettiler.”
(Liitfen Beni Dinleyin, Erdem Cocuk Yaynevi, 2015)
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5. TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda, sosyoekonomik anlamda risk altinda bulunan
cocuklarin, mevcut kosullara daha ¢ok adapte olabilmeleri ve psikolojik saglamligini
artirabilmek amagli resimli ¢ocuk kitaplarinin bir ara¢ olabilecegi savi ile, bu
kitaplardaki destekleyici ve riske atic1 6gelerin incelenmesi tizerinde durulmustur. Bu
temele bagh kalarak, Ankara i¢inde sosyoekonomik anlamda risk altindaki {i¢ farkl
semtteki ti¢ farkli okul 6ncesi kurumunda mevcut olan 204 kitap igerik analizi yontemi
ile incelenmistir. Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiire dayandirilmak suretiyle
tartisilacaktir.

Ekolojik perspektifin savunduguna gore, koruyucu faktorler bireyin
yasantisina herhangi bir alt sistem iizerinden verilebilmektedir (29). Risk altindaki
cocuklarin mikrosistemi olan okul ortaminda okunan kitaplar tizerinden, psikolojik
saglamliga yonelik verilen mesajlara odaklanmayi ele alan bu aragtirmanin ise
temelinde yatan sebep bu olarak sunulmaktadir. Isitan (89)’in da savundugu gibi,
cocuklarin dinledikleri dykiilerdeki karakterler ile kendilerini 6zdeslestirdikleri fikri
g6z Oniinde bulunduruldugunda, aragtirmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Psikolojik saglamligin birinci boyutunu olusturan kosulsuz sevme {izerine 204
kitabin incelemesi sonrasinda, kitaplarin yarisindan fazlasinda bunun desteklendigi,
ancak belirgin bir siklikta ise bunun riske atildig1 goriilmiistiir. Bir gocugun en biiyiik
desteginin, onu sevenler oldugu diisiiniiliirse, bu konuda slipheye diismesinin ya da
bunun gerceklesmeyebilecegini de diislinmesinin, onu psikolojik anlamda
sarsabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle diinya masallarinda yer alan ve aileleri
tarafinda reddedilen ¢ocuk karakterlerin varliginin ise, bu durumun tetikleyicileri
oldugu disiiniilmektedir. 9-12 yas grubu ile yaptiklari bir psikolojik saglamlik
calismasi i¢in, Howard ve Johnson (114) aile faktoriiniin ve kosulsuz sevginin zor bir
hayat yasayan ¢ocuklar i¢in en 6nemli desteklerden biri oldugunu bulmuslardir. Diger
taraftan, Atwool (38) da psikolojik saglamligi temellendiren en 6nemli unsurun
“sevilebilme” ve giivenli baglanma oldugunu 6ne siirmiistiir. Bahsi gegen masallarin
ise bu benzeri ¢alismalarda savunulan prensiplere ters diistiigli goriilmiistiir.

Diinya masallarinda karsilasilan bir baska durum ise, es kaybi sonrasinda bagka

bir birey ile evlenen kisilerin, kurgunun ilerleyisinde cocuklarindan vazgecisi
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olmustur. Aileye yeni dahil olan birey de ¢ocuklardan kurtulma talep ve girisimlerinde
bulunmaktadir. Gergek hayata yansitilacak olursa, ebeveyn kaybi yasayan ya da
bosanmay1 deneyimlemis cocuklarin en biiyiik ihtiyaglarindan biri, yola devam
edecekleri ebeveyne giivenmek olacaktir. Kelly ve Emery (7) bosanmis aile
cocuklarinin bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynlerinin hayatlaria giren
romantik partnerler sebebiyle bir¢ok biiylik degisikligi ve buna bagli riskleri pes pese
yasadiklarini belirtmistir. Bumpass, Raley ve Sweet (115)’in arastirmalar {izerinden
varilan sonug ise, ebeveyn bosanmasini deneyimlemis ¢cocuklarin yaklasik iigte biri on
sekiz yasindan Once, ebeveynlerinin yeniden evlenme ya da yeni bir iligkiye baglama
sonrasi birbirinin yaninda yasamalar1 olayini deneyimlemistir. Bu bilgiden hareketle,
adapte olmalar1 gereken ¢ok fazla durumun oldugu sdylenebilirken, kitaplarin onlara
verdigi mesajin ebeveynlerinin onlara hala deger verecek oldugu fikrinin olmasi
savunulmaktadir. Bunun karsiliginda ise, bahsi gecen kitaplarin onlara verdigi mesaj,
o ebeveynin her an kendilerini terk edebilecegi yoniinde olmaktadir. Bu durum, ailenin
yeniden kurulacak olan dinamiklerini sarsabilecek bir tehlike olarak diistiniilmiistiir.
Benzer bir durumun aile destegi boyutu i¢in de gecerli olabilecegi savunulmaktadir.
Bosanma ya da ebeveyn kaybi1 yasamakta olan bir ¢ocuk i¢in bu zor bir durumdur ve
aile destegine son raddede ihtiya¢ duyar. Aile desteginin var olmayacagi bir kosulun
ise, psikolojik saglamligi 6rseleyici bir etkisinin olabilecegi s6ylenebilmektedir.
Belirli kisilerce kabul gérme ve kosulsuz sevgiye ulasabilme hususu, bireyin
kisiler arasi iliskileri adina 6nem arz etmektedir. Belirli ¢ikarlar ve kosullar iizerine
kurulan iligkiler, psikolojik saglamlig1 destekler nitelikte degildir. Kazmierczak (105)
tarafindan incelenen “The Girl Without Hands” isimli masalda, babanin kizini1 sevmesi
durumunun bir kosula ya da bir ¢ikara bagli oldugu goriildiigii i¢in ebeveynler
tarafindan verilen “kosulsuz sevgi” durumunun mevcut olmadig1 sonucu ¢ikarilmaistir.
Buna ragmen bu arastirmaciya gore bu kitap psikolojik saglamligir destekler
niteliktedir. Diger taraftan Atwool (38)’un savunduguna gore ise ebeveynler ve gocuk
arasindaki giivenli baglanma durumu psikolojik saglamligin en 6nemli yapitasidir.
Diger bir deyisle, psikolojik saglamligin temelidir. Incelenen kitaplarmn bazilarinda da
kosullu sevme Ornekleri ile karsilagilmis olup, bunun olumsuz oldugu

savunulmaktadir.
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Olumlu 6rnekler arasinda hata yapilsa dahi ya da kisiye kizilsa dahi onu tiim
kusurlariyla, bir kosula bagli kalmadan kabul etme durumlart da goriilmiistiir.
Karakterler arasinda buna baglh olarak gecen diyaloglarin gercek hayati yansitiyor
olmasi; 6fke ve kizginlik olabilmesine ragmen, bu duygularin aslinda kisilere yonelik
degil, davraniglara yonelik oldugunun altinin ¢izilmesi, heniiz islem oncesi donemde
olan ¢ocuklar i¢in aydinlatici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu goriilmeyen
davraniglara yonelik tepkinin aslinda kisilige ve sevmeye yonelik olmadigina dair
artirilan farkindalik, dinleyici cocuklardaki “kosulsuz sevilme” hissini pekistirebilir.

Arastirmada, kosulsuz sevme iizerine, aile ve arkadas cevrelerinin varligi
disinda, kurgularda “kosulsuz anlamda kabul edici” 6gretmen karakterlerin de varlig
goze carpmistir. Howard ve Johnson (114) tarafindan 9-12 yas grubu g¢ocuklarla
yapilan calismaya gore aileden sonra en degerli destek, okul ortam1 ve 6gretmen olarak
belirtilmistir. Incelenen kitaplardaki 6grenci karakterlerin yasadiklar1 bir sikint1 ya da
gerceklestirdikleri bir basar1 lizerine olumlu geri bildirimler veren Ogretmen
karakterlerinin varligi da bahsi gegen arastirma sonucuna paralel olarak psikolojik
saglamlig1 destekler nitelikte oldugunu diistindiirmektedir.

Kosulsuz sevgi adina olumlu 6rneklerin ise azzimsanamayacak kadar ¢cok olusu
da yine karsilasilan resimli ¢ocuk kitaplar1 adina olumlu bir durumdur. Ozellikle, tiim
farkliliklara ragmen kabul gorme, destek alma ve zor durumda yalniz kalmama
durumlariin varliginin, dinleyen ya da okuyan ¢ocuklar agisindan yararli olacagi
diistiniilmektedir. Buna benzer kosulsuz sevebilme 6rneklerinin daha da artirilmasi,
ozellikle riskli kosullarda yasayan ¢ocuklar i¢in yerinde bir girisim olacaktir.

Duygu paylasimmi ele alan gostergelere sahip kitaplarin, c¢ocuklarin
duygularin1 paylagsmasina model olmasi adina yararli olacagi diistintilmektedir. Bu tiir
orneklerin, olumsuz duygularimi nasil yonlendirmeleri gerektigi hususunda da
cocuklara yardimci olacagi savunular arasindadir. Duygusal zekanin alt boyutlar
olarak belirtilen duygusal farkindalik, duygular1 ifade etme, duygusal anlamda kendini
kontrol etme ve duygular1 kontrol edebilme becerilerinin psikolojik saglamligin
kurulmas1 hususunda etkili oldugu sonucunun belirli ¢aligmalarla da desteklendigi
goriilmektedir (70,116). Buna bagli olarak, incelenen bazi1 kitaplarda bu tema
kapsaminda verilmek istenen mesajlarin duygusal zekayr destekler nitelikte oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Duygu paylagimi boyutuna yonelik olarak, kitaplarin yarisindan fazlasinda
olumlu anlamda gostergeler bulunmusken, olumsuz orneklerle de karsilagilmistir.
Olumsuz 6rnekler duygularla dalga gegme ya da duygularini anlatan bireylerin dikkate
alinmamas1 yani dinlenmemesi yoniinde olmustur. Duygularini anlatan bir ¢ocugun
dinlenmeyecegine ya da paylastiklari ile kiiclimsenecegi fikrine biiriinmesi, ilerleyen
zamanlarda yardimi aramasinin Oniine gegebilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
ebeveynleri ile iletisim kurmaya calistigi halde dinlenmeyen bir gocuk Kkarakterin
varlig1, en biiylik destek alacagi varliklarin bile ona destek saglamaktan uzakta olacagi
fikrini verebilir. Bu sebeple ilintili olarak pekisen yalniz kalma fikrinin ise psikolojik
saglamlig1 olumsuz yonde etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Diger taraftan, bazi
kitaplarda “dinlemeyen ebeveyn” paterninin kurgu ilerleyisi icerisinde degistigi de
goriilmektedir. Bu durumun okuyucu ebeveynlerde dahi “dinleme” ve “duygu
paylasimi” hususunda farkindalik olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Kitaplarin igeriginde duygu paylasimi konusunda; i¢ine diisiilen dertler,
imkansiz da olsa gerceklesmesi istenen dilekler, hisler, destek alinan durumlar,
karsilikli sorun paylasimi, mutlulugun ve endiselerin paylasimi gibi durumlar
mevcuttur. Bu paylasimi destekledigi goriilen 6gelerden biri “halini sorma” eylemidir.
Insanlar arasi iliskileri pekistirerek, dinleme ve yardim etmeye gotiirecegi diisiiniilen
bu eylemin, psikolojik saglamligi artiracag: diisiiniilmiistiir. Incelenen 204 kitap
igerisinde genel anlamda duygu paylasimina yonelik rastlanma sikligina bakilarak ise,
buna benzer orneklere kitaplarda daha fazla yer verilmesi gerektigi savunulmaktadir.

Inisiyatif alabilme boyutunun yapabilite inanci ve igsel giigleri ile psikolojik
saglamlik arasinda 6nemli bir iligkinin oldugu daha 6nceki boliimlerde de belirtilmistir
(3). Brooks ve Brooks (108) psikolojik saglamliga sahip ¢ocuklarin problemleri
cozebildiklerini ve iyl kararlar verebildiklerini belirtmistir. Buna bagli olarak
cocuklarin, etraflarinda gelisen olaylar karsisinda belirli kararlar alarak bunlar
uygulamaya gec¢irmelerinin, kendilerine yoOnelik inanglarmmi artirabilecegi
diistiniilmektedir. Bu ayn1 zamanda gelisimsel bir ihtiyac olarak da belirtilmistir (86).
Kitaplarin ligte birinden fazlasinda rastlanan olumsuz 6rneklerin ise, bu tiirden bir
inancin gelismesini ketleyici nitelikte olabilecegi savunulmaktadir. Sorunlar: stirekli
dogatistii varliklar tarafinda coziilen ¢ocuk karakterler, bu konuda ilham wverici

olmayabilir ve c¢ocugu bir seyler yapma konusunda harekete gecirici nitelik
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tagimayabilir. Diger taraftan, bir konuda karar verip uygulamaya koyan karakterler ise,
“glicli” olarak addedilebilecekleri igin, ¢ocuk nezdinde oldukga ilham verici
olabilecektir. Bir argiimana gore, planlama becerisinden ¢ok daha onem arz eden
eylem; planini hayata gegirme olarak belirtilmistir (14). Buna baglh kalarak, daha giiglii
bir etkinin uyandirilabilmesi i¢in, sorunlar1 karsisinda plan yaparak ve karar alarak
uygulamaya koyan karakterlerin artirilmasi gerektigi tarafimizca savunulmaktadir.
Inisiyatif alma hususundaki bir diger tiir olumsuz &rnek ise, tehdit altinda
tutarak eylemde bulunmaya zorlama durumu seklindedir. Bir kitap karakteri, duyarh
bir eylemde bulunmaya tehditkar bir ton igeren bir dille yonlendirilmistir. “(...) ‘Ama
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unutma goziim hep iizerinde,”” (Firfir Yesili Korumayr Ogreniyor, Karaca Yayinlari,
2011) gibi bir sdylem, cocugu kendi inisiyatifi dogrultusunda duyarli olmaya davet
etmekten ziyade, duyarli olmadig takdirde tehlike altina girecegi fikrini vermektedir.
Psikolojik saglamligi zedeleyen durum, c¢ocugun kendi kendine aldigi karar
uygulamaya gecirmesi sansinin elinden alinmasi ve onun tehdit altinda iken bunu
yapmaya yoOnlendirilmesidir. Eger kitaptaki karakter bu tehdit karsisinda istendik
eylemi gergeklestiriyorsa, bu durum gercek hayatta tehdidin ise yaradigi fikrini
olusturarak, ¢ocukta etkisizlik inancim1 deprestirecektir. Bu durumun kitaplardaki
ornegi az olsa bile verdigi mesajin riskli oldugu diisiiniilmektedir.

Gergeklestirebilecekleri bir beceri i¢in kendisine izin ve inisiyatif hakki
taninmayan dort ve yedi yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin suglu, degersiz ya da yaramaz
hissettikleri belirtilmistir (3). Neticede bu ¢ag, Erikson (86) tarafindan “inisiyatife
kars1 sugluluk” olarak da tanimlanmustir. Incelenen kitaplarda ise, inisiyatif almaya ve
bir isi kendi kendine halletmeye yoOnlendiren ebeveyn karakterlerin oldugu
goriilmiistiir. Bu karakterler, okuyucu ebeveynler acisindan da olumlu bir model
olabilir. Cocuklarmi daha fazla kendi kendine inisiyatif alabilmeye ve sonrasinda
bunun hazzin1 yasamaya yoOnlendiren ebeveynler, cocuklarinin bir seyleri
basarabilecegine yonelik inanglarini destekleyebilirler. Bu da risk altindaki bir
cocugun, gii¢lii oldugu fikrinin daha da pekismesini saglayabilecegi i¢in, psikolojik
saglamlik adina 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilmistir.

Freeman (96) tarafindan, 4-6 yas arasi ¢ocuklarla yapilan ¢alismada, zorbaligi
konu alan kitaplar araciligiyla zorbalik ve basa ¢ikma yontemleri hakkinda yollarin

tartisilmasi saglanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore bu yaklasim 6grenciler adina
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olumlu olmustur. Bu yaklagimi temel alan bazi kitaplarla da aragtirma kapsaminda
nadiren de olsa karsilasilmustir. Incelenen kitaplarda, kendisine kars1 inisiyatif alman
durumlardan bir digeri ise, zorbaliktir. Giiglii karakterler, zor kullanan karakterler
karsisinda bir karar alarak ona karsi gelmektedir. Bu eylemler bazi durumlarda
giizellikle gerceklestirilirken, bazi1 durumlarda gizlice gerceklestirilme seklindedir.
Her durum icin alasag1 edilen bir zorba vardir ve bu da ¢ocuga, zorbaliga ugradigi
takdirde eyleme ge¢mesi durumunda basarabilece§i inancini verebilir. Bu tiir
orneklerin 6zellikle ugradigi zorbaliklar karsisinda 6grenilmis ¢aresizlige diigmemek
adina biiyiik 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Zor durumda kalan ya da yalnizca hasta olan karakterlere yonelik duyarlilik
gostererek eyleme ge¢me ve yardim etmeye hazir olma durumu da incelenen
kitaplarda karsilasilan bir baska &zelliktir. Insanlar aras1 olumlu baglar kurmay: da
destekledigi diisiinilen bu o6zelligin, kitaplarda inisiyatif alma boyutu altinda
karsilasilir olmasinin, dinleyici ¢ocuk agisindan oldukga olumlu bir model teskil ettigi
diistiniilmektedir.

Karar verme durumunun yalnizca duyarlilik agisindan degil, yeri geldiginde
fedakarlik yapma seklinde de ele alindig1 goriilmiistiir. Bu ayn1 zamanda maddiyattan
bagimsiz mutlu olma boyutunu da destekler. Kendine ait sevilen bir nesneden, bir
bagskasina yardim etme ugruna vazgecebilme eyleminin, alinmasi zor bir inisiyatif
oldugu diisliniilmektedir. Ancak buna yonelik Orneklerle karsilasilmis olmasi,
cocuklara buna yonelik farkindalik kazandirma amacinin da giidiilmiis olabilecegini
gosterir. Neticede psikolojik saglamliga dair birden ¢ok yoniin desteklenmesini
saglayacagi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir.

Baz1 kitaplarda ise, i¢ten gelen diirtiilere ragmen kendini durdurarak
paylasmayi secen karakterler vardir. Bunlarin sayist az olsa bile, gercegi yansitmalari
yoniinden 6nemli bulunmustur. Genel 6greti, paylasmanin giizel oldugu yoniindedir
ve sosyal anlamda degerli olan budur. Ancak ¢ocuklar bazi1 durumlarda, 6zellikle de
sevdikleri bir yiyecek ya da bir oyuncak oldugunda bunu yapmaya yanasmayabilirler.
Paylagsmay1 istememek bazen oldukga giiclii bir i¢sel diirtii olabilmektedir. Ancak buna
ragmen bir dostluk adina bu igsel sesi bastirmay1 se¢mek, sosyal anlamdaki bir tiir
igsel gii¢ olarak goriilmiistiir. Bu tiir 6rneklerin duygularin ve isteklerin kontroliine

yonelik 6rnek olusturdugu diistiniilmektedir. Zambo (117), iyi segilmis kitaplardaki
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karakterlerin, kendi duygularini kontrol etmeleri hakkinda yasadiklar1 sorunlara
yonelik, goriinenin ardinda kalan i¢in de bir ipucu verebilir oldugunu belirtmistir.
Buna benzer gercegi yansitan 6rneklere daha fazla yer verilmesinin, bu yonde inisiyatif
almak tizere ¢ocuklarin i¢sellestirme siireglerini kolaylastirabilecegi savunulmaktadir.

Ailenin desteginin ulagilabilir olmasi, Atwool (38)’a gore, psikolojik
saglamligin en 6nemli destekleyicilerinden biridir. Buna bagli yapilan incelemeler
sonucunda bu boyuta bagli gostergelerle kitaplarda istenenden daha az siklikta
karsilasilmis olsa bile, bu minvaldeki 6rnekler olduk¢a olumlu mesajlar icermektedir.
Ozellikle ebeveynler arasi farkliliklara ya da bosanmaya deginen kitaplarda, kosulsuz
sevilecek olanin ve her daim arkasinda durulacak olan kisinin “cocuk” oldugunun
siklikla altinin ¢izilmis oldugu goriilmiistiir. Diger sekiller ise, ¢cocugun yaptigi
hatalardan ya da yaptigi segimlerden bagimsiz olarak ailesinin desteginin devam
edeceginin verildigi durumlarin, psikolojik saglamlik adina biiylik 6nem teskil ettigi
oOne siiriilmektedir.

Arastirma kapsaminda aile destegine yonelik olumsuz ornekler ise,
ebeveynlerin sevgisine yonelik ciddi anlamda kusku uyandirici nitelikte bulunmustur.
Ozellikle diinya masallarinda karsilasilan bu orneklerin, g¢ocugun belirli sartlar
karsisinda terk edilebilecegi yonlinde mesajlar verdigi goriilmiistiir. Bu kosullar,
ebeveyn kaybi sonrasi gergeklesen yeni evlilikler neticesinde ya da fakirlik sebebiyle
gerceklesmektedir. Gergek hayata bu agidan bakilacak olursa, sosyoekonomik
anlamda zorluk yasayan bir ¢ocugun diinyasinda yoksulluk hayatin onemli bir
gercegidir. Bu tiir bir hayati yasayan bir ¢cocugun ebeveyn kaybini ya da bosanmay1 da
ek olarak yasamasi halinde, masallardaki 6zdeslestirmeye dayanarak olduk¢a olumsuz
bir ¢ikarima ulagmasi olas1 hale gelmektedir. Geride kalan ailesi tarafindan her an terk
edilebilecegi fikri ile yasamak ise, psikolojik saglamligi en ¢ok risk altina sokan bir
durum olarak ele alinmistir.

Oxenberg (118) ¢ocuk edebiyati iiriinlerinin uygun ve istendik davranislari
veren rol modeller icermesi gerektigini savunmaktadir. Onermesine gére,
ogretmenlerin degerli kitaplart segmeye ve Oykiiyii ve karakterleri analiz ederek
anlamaya odaklanmasi gerekmektedir. Kitaptaki karakterlerin, kitabi dinleyen
cocuklara hitap etmesinin ama ayni zamanda gercek¢i olmasinin modellemeyi

kolaylastiracagin1 savunmaktadir. incelenen kitaplarda ise model alma boyutuna,



136

karakterlerin hangi diger karakterleri model aldig1 ilizerinden bakilmistir. Olumlu
davranisi gosteren karakterlerin 6rnek alinmasi durumunun, kitab1 dinleyici bir ¢cocuk
i¢cin hangi tiir davranisi sergileyen kisinin 6rnek alinmasi gerektigi hakkinda yararl bir
rehber olabilecegi savunulmaktadir. Ancak bu boyutun olumlu anlamdaki
gostergelerine oldukca az rastlanmistir. Rastlanilan 6rneklerde ise basariya ulasan
kisinin ya da ebeveynlerin model alindig1 goriilmiistiir. Bu durumun ise gercek hayata
uygulamasi kolay bir prensip oldugu diisiiniilmektedir.

Diizelebilme inanci boyutu, umut, inan¢ ve giivenle dolu olmay1 igeren,
¢ocugun igsel psikolojik saglamlik 6zelliklerinden biridir (3). Sosyoekonomik sartlar
sebebiyle risk altinda bulunan bir ¢ocuk i¢in ise dnemli bir psikolojik saglamlik yonii
oldugu savunulmaktadir. Bundan hareketle, kotii giden herhangi bir etmene yonelik
diizelebilme inancinin, gercek hayata uygulamasi kiymetli bir inang tiirii oldugu
diistiniilmektedir. Sosyoekonomik sartlarla birlikte gelen zorluklarin ya da genel
anlamda hayatin getirdigi olumsuzluklarin da bir sekilde etkilerinin degisebilecegine
yonelik inancin, ayni sorunun islendigi resimli kitaplar iizerinden verilebilecegi
savunulabilir. Incelenen kitaplarda ise, kotiiden iyiye giden durumlara yonelik
ornekler genellikle; basarisizliga ugrama, tasinma, bosanma, zorbaliga ugrama, savas
gorme, yalmzhik c¢ekme, hastalanma ve dislanma gseklindedir. Durumlarin
temalandirilis1 6zel konular i¢in yazilan kitaplara benzer nitelikler tagimaktadir (101).
Orneklerin geneline bakilacak oldugunda gergek hayattaki yansimalarini gérmenin
mimkiinliigli goéze ¢arpmaktadir. Kitaptan dinlediklerini igsellestiren bir ¢ocugun
olumsuz durumlara yaklagiminin, bu tiir Ornekler sayesinde, her durumun
diizelebilecegi yoniinde olabilecegi diisiinlilmektedir. Ancak buna yonelik olumlu
orneklerin az olmasinin yaninda olumsuz 6rneklerin siklig1 da psikolojik saglamligin
bu boyutunun yeterince desteklenmedigine dair ¢ikarimin yapilmasina sebep olmustur.

Insanlar arasi giiclii baglarm kurulmasi, kisilerin giivende olma algisini
pekistiren bir durumdur. Gil¢lii baglarin ise belirli 6zelliklere sahip olunmasi
neticesinde gerceklestirilebilecegi sdylenebilmektedir. Kitaplarin, igsellestirme ve
model olma anlaminda, insanlarla saglam baglar kurmayr saglayan ozellikleri
kazandirabilecegi savunulabilmektedir. Bir¢ok yayin tarafindan “karakter egitimi”
baslig1 altinda bunlarin verilmeye calisilmasinin da dayanaginin bu oldugu

diistiniilmektedir. Bu prensibe bagl kalarak kitaplarda dncelikle insanlar arasi baglari
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giiclendiren ogelerin olup olmadigna, var ise de hangi Ozelliklerin oldugu
incelenmistir. Bu anlamdaki olumlu gostergelerin sikligina bagl kalarak bu boyutun
desteklendigi sdylenebilmektedir.

Uzmen ve Magden (94) tarafindan yapilmis olan ¢alismanin Oncesinde fark
edildigi beyan edilen durum, erken ¢ocukluk edebiyatinda prososyal becerileri igeren
kitaplarin yeterli olmadig1 seklidedir. Mevcut aragtirmada ise, bag kurmaya yonelik
Ozellikler ~ kapsaminda,  prososyal  davramiglarin  siklikla  vurgulandig
goriilebilmektedir. Sikliklara gore siralamada karsilagilan ilk on 6zelligin yardim etme,
tesekkiir etme, ¢6zlim iiretme, etkin dinleme, 6ziir dileme, paylagma, farkliliklari kabul
etme, teselli/teskin etme, destek verme, is birligi/is boliimii oldugu goriilmiistiir. Buna
bagli olarak incelenen kitaplarin prososyal davraniglara model olarak bunlar
Ogretebildigi ve dahasi psikolojik saglamligin bu boyutunu destekledigi de
sOylenebilmektedir.

Bag kurma boyutuna dair olumsuz 6zelliklerin sikliklarina bakildiginda ise risk
olusturacak kadar yliksek olduklar1 sdylenebilmektedir. Ancak asil tartisilmasi
gereken konu, bu alt boyutun kategorileridir. Aldatma, zorbalik ve siddet en gok
rastlanilan 6zellikler olmustur. Ozellikle “Yaramaz Tavsan” isimli kitabin igerisinde
gerceklesen kurguda, yaptigi hirsizligin karsiliginda olusacak tepkiden kagimabilmek
i¢cin aldatmay1 segen bir tavsanin amacina ulasarak, tilki ve ayiy1 birbirine diisiirdiigii
goriilmektedir. Kitabin vermek istedigi mesaj her seyin goriindiigli gibi olmadig
seklinde belirtilmis olsa dahi; gerceklestirdigi aldatma eylemi ile olaylar1 lehine
ceviren tavsanin varligi, aldatma eylemini ise yarar bir eylem gibi gostermistir. Kitabi
dinleyerek bunun is gordiigii fikrini edinen ¢ocuklar ise, bu yontemi uygulamaya
dokmeye karar verebilirler. Buna benzer eylemler gergeklestiren insanlar ise, giiveni
ve huzuru sarsmalar1 gerekgesiyle toplumdan uzaklagtirilmaktadir. Neticede, toplumla
sosyal anlamda daha da baglanmalar1 yerine izolasyona itilecekleri bir yola
yonlendirilmis olmalar1 sebebiyle, psikolojik saglamliklarimin riske atildig
sOylenebilmektedir. Eger aldatma vb. davranislarin olumsuzluguna dikkat ¢ekmek
amaciyla bu tiir eylemlere kitaplarda yer verilmesi gerekiyorsa bile; bu davraniglarin
diizeltilmesi neticesinde olumlu sonu¢ elde edilebilecegi fikri ile kurgunun

sekillendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Sinirlt kontrol farkindaligi boyutu sikliklar yoniinden ele alinacak olursa;
olumsuz gostergelere nazaran olumlu gostergelerin ¢ok daha fazla goriilmesi durumu,
incelenen kitaplarda psikolojik saglamligin riske edilmesinden ziyade desteklendigini
gostermektedir. Ozellikle orneklerde karsilasilan gostergelerin, sinirli  kontrol
farkindalig1 boyutuna yonelik ortaya ¢ikardig: alt boyutlar, bu boyutun iizerinde daha
fazla duruldugu takdirde daha yararli sonuglar ¢ikarabilecegini gostermektedir. Bu alt
boyutlar, degistirilemeyen durumlarin varligi; degistirilemeyecegi kabul edilip buna
uyum saglama durumu; ve son olarak birey tarafindan kontrol edilemese bile disardan
gelen bir yardim sayesinde asilan durumlara yonelik drneklerin var olmasi ile ortaya
cikarilmis olup her birinin farkli bir aydimlatici yan1 oldugu diisiiniilmektedir. Ik
asamada, hayatta bazi durumlarin hicbir sekilde degistirilemeyecegi durumunun
kabulii gelmektedir. Bu durum psikolojik saglamlik adina biiyiik 6nem teskil eder.
Gupta ve Kumar (119) degistirilemeyecek bir durumun kabuliiniin, duruma takilip
kalmay1 onlemesi agisindan psikolojik saglamlig1 destekledigini savunmaktadir. Bu
baglamda bu tutum, hayata yonelik daha gercekei bir bakis agis1 olusturmasinin yan
sira, bireyin elinden gelmeyen durumlar neticesinde kendine ac1 ¢ektirmesinin Oniine
gecebilir. Degistirilemeyecek olan durumlarin kabul edilerek buna yonelik adapte
olma asamasi ise, ikinci asama olarak kabul edilebilir. Bu ise bireyin sartlara uyum
saglamasi, diger sOyleyisle giiclenmesi olarak yorumlanabilir. Son durumda ise,
bireyin kendi basma kontrol edemeyecegi, ancak bir tiir yardimla iistesinden
gelebilecegi durumlarin varligi ele alinmistir. Bu noktada, prososyal davranislarin da
varligi ile engellerin iistesinden gelme durumu olusmaktadir. Bagka bir deyisle, sinirh
kontrol algis1 bagka boyutlarla da etkilesimli hale gelir. Bireyle baglayarak bireyler
aras1 bir sekilde devam etmeye bagslar. Buna bagli olarak bu siirecin kitaplarda
islenmesinin, psikolojik saglamlig1 destekleme agisindan degerli oldugu savunulabilir.

Smurli kontrol farkindaligi boyutuna antitez niteliginde olan psikolojik
saglamlik oOzelliklerinden biri ise literatiire gore “i¢ denetim odagi” olarak ele
alinmaktadir. I¢ denetim odagina sahip olma durumu, yasanan olaylar iizerinde,
olaylarin deneyime yansitilmasina ve durumlarin degistirilmesine yonelik olarak
kisinin denetimi eline almasi olarak gegmektedir. Olaylarin kontroliiniin digsal
kaynaklar yerine i¢sel kaynaklara yiiklenmesi olarak ele alinmistir ve bu fikre sahip

olan bireylerin ise karsilastig1 zorlu olaylar karsisinda daha kolay adapte olabildigi
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savunulmustur (120). i¢ denetim odagmin incelenmesi ise bu arastirmada “basarma
inanc1” boyutu seklinde ele alinmistir.

Smirli kontrol farkindaligi boyutu ile basarma inanci arasindaki farka
odaklanildiginda, simirli kontrol boyutunun kisinin smirlhiliklarinin  ve dissal
denklemlerin farkinda olmasi seklindeyken; basarma inancinin kisinin kendisinde
gordiigii engelleri asabilme ya da bunlara adapte olarak bir ¢6ziim bulabilme inanci
seklinde oldugu sdylenebilir. Sonug¢ olarak, psikolojik saglamligin ikisinden de
bagimsiz diisiiniilmemesi gerektigi savunulmaktadir.

Psikolojik saglamligin basarma inanci boyutu bireyin kendisi ile ilgili
yapabilitesini sekillendirir. Planlanan herhangi bir eylemin devamlilig1 i¢in bireyin
onemli bir motivasyon kaynagidir. Kitaplarda karakterlerin basarilari iizerinden
verilen Oykiilerin, ¢ocuklarin 6zdeslestirme yapmalart yoluyla kendilerine model
edinmeleri yoluyla, kendi hayatlarina zorluklara ragmen devam edebilmeleri
yoniinden degerli bir 6rnek oldugu savunulmaktadir. Zorluklar kargisinda yilmamaya
yonelik mesajlarin verildigi kitaplarin 6neminden literatiir kapsaminda nadiren
rastlanilmistir. Rastlanilan bir &rnek Cronin (106) tarafindan sunulmustur. Inceledigi
cocuk edebiyat1 orneklerinden yola ¢ikarak yaptigi c¢ikarimda; kitaplarda 6zellikle
belirli zorluklar1 yasayarak basariya ulasmis karakterlere yer verilmesinin, risk
altindaki ¢ocuklar i¢in “yalniz degilsin” mesajini verdigini ve buna bagl olarak da
dinleyici ¢ocuklarin duygusal anlamda desteklenecegini savunmustur. Diger taraftan,
Mardi (121)’ye gore, cocuklar hikayelerini dinledikleri karakter ile aralarinda 6zdesim
kurabildikleri takdirde karakterlerin olumlu davraniglarini modellemeye gitmektedir.
Bundan hareketle, yasanan belirli zorluklar sonrasinda yilmamanin anlatildig
Oykiilerin, psikolojik saglamlik acisindan daha degerli olabilecegi savunulmaktadir.
Bu 6nermelere ragmen, incelenen kitaplardaki basar1 inancinin alt boyutlarina yonelik
gostergelerin sikliginim oldukca az oldugu goriilmiistiir. Ozellikle zorluklara ragmen
devam edebilme durumunun bu kadar az olmasinin, yildirict olmasa bile destekleyici
de olmadigr goriisii savunulmaktadir. Bunun sebeplerinden birinin, kitaplarin
kurgusunda daha c¢ok didaktik olmanin tercih edilmesi olabilir. Olay orgiilerinde,
karakterlerin bir sorunla ya da zorlukla basa ¢cikmasindan ziyade, didaktik bilginin

verilmesi amaci gilidiilmiis olmasina bagli olabilir. Diger taraftan “yilmayan”
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karakterlere yonelik daha ¢ok olay olmasinin ise, psikolojik saglamlik anlaminda daha
degerli olacagi savunulmaktadir.

Yeni deneyimler boyutu ile yeni deneyimlere acik olma durumu
degerlendirilmistir. Bunun egitim alanindaki ve 6grenmedeki énemi uzun yillardir
bilinmekte ve uygulanmaktadir. Birinci elden deneyimleme durumu igin ¢ocugun
motivasyonunu saglama yollarindan biri, kitabi dinledikleri sirada igsellestirme
yaptiklar1 varsayimina dayanarak, yeni durumlar1 deneyimlemeye hevesli karakterleri
iceren kitaplarin kullanimi oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagl kalarak yapilmis
analizlerin sonucunda ise, yeni seyleri deneyimlemeye acik karakterlerin kullanildig
kitaplarin sayisinin az oldugu goriilmistir. Bu durum hem bilgiye erisim igin
kullanilacak yollara yonelik rehberligin az olmasina hem de psikolojik saglamligin bu
boyutunun incelen kitaplar kapsaminda yeterince desteklenmiyor oldugu sonucuna
ulastirmastir.

Mizahi bakis agisina sahip olma durumu ise psikolojik saglamliga sahip
insanlarin temel 6zelliklerinden biri olarak belirtilmistir (6,122,123). Diger taraftan
mizahin insan1 birgok anlamda olumlu sekilde uyarmasi sebebiyle iyilestirici bir
yontem olarak kullanilmasina (124) ve buna bagh olarak da psikolojik saglamligi
arttiracagina yonelik argiimanlar mevcuttur (69). Bu argiimanlara dayandirilarak
mizahin resimli ¢ocuk kitaplarinda kullanilmasinin da psikolojik saglamliga hizmet
edecegi diislinilmektedir. Ancak incelenen kitaplara bakildiginda, mizahin kullanim
sikliginin oldukg¢a az oldugu, yani 6rneklerine nadiren rastlanildigi goriilmiistiir. Bu
yondeki Oneri ise, cocuk edebiyati literatiiriinde, c¢ocuklara mizahi anlamda
diisinmeye model olan ve hayatin daha eglenceli yoniinii gdrmelerini saglayan
kitaplarin ortaya ¢ikarilmasi gerektigi seklindedir.

Gelecek fikri boyutu tartisildiginda, bu boyutun gelecege yonelik umutla
bakma, hayal kurma ve plan yaparak uygulama inisiyatifini kapsadig
sOylenebilmektedir. Snyder ve ark. (65) tarafindan yapilmis olan umut taniminin amag
yonelimli kararlilik ve bu amaglar1 gerceklestirmeye yonelik planlari kapsamast;
gelecek fikri ile umut arasindaki iliskiyi ortaya koyar niteliktedir. Bu durum, zorlu
kosullardaki c¢ocuklar igin ise zorluklara ragmen devam edebilme ve devam
edebilecegine inanma anlamina geliyor olabilir. Diger bir deyisle, umut etme, plan

yapma ve gelecege yonelik planlar, Satict (68)’nin da belirttigi iizere psikolojik
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saglamliga destek olusturmaktadir. Incelenen kitaplarda, dogrudan hayal kurma ve
plan yapmaya yonelik 6rnekler az sayidadir. Bunun yaninda, bu 6rneklerin yasanan
kotii bir olay ya da bir hayat krizi sonrasinda kurulmus/planlanmis olmadiklar1 goriiliir.
Diger bir deyisle, orseleyici kosullarin etkilerini hisseden karakterlerin her seye
ragmen gelecege olumlu bakma durumu yansitilmamistir. Cocuklarin modelleme
davranigin1 6zdesim sagladigi karakterler iizerinden daha c¢ok yaptiklari savi ile
desteklenecek olursa; karakterlerle ¢ocuklar arasinda bu konuda ortak noktanin
kurulmadig1 savunulmaktadir.

Olumlu iliskiler kurma boyutu yoniinden kitaplar incelendiginde, kitaplarin
cok biiyiik bir gogunlugunda bu boyutun desteklendigi ancak 6nemli bir miktarinda da
olumsuz iliskilere modelleme yapildig1 goriilmiistiir. Olumsuz 6rneklerde problem
olarak goriilen durum, kisiler arasindaki giliveni sarsarak insanlar arasi siipheyi artirici
olarak diistintilmesindendir. S6zgelimi, “yaslh cad1”, “lvey anne”, “a¢gdzlii kurt” gibi
yetiskin/yetiskinvari karakterlerin tehlike getirdigi kurgularda, yetiskinlere yonelik
korku wve siiphenin ortaya ¢ikabilmesi ihtimalinin oldugu g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Diger taraftan, yalnizca bir kitapta karsilasilmis olsa bile
duyarlhiliga yonelik vermek istedigi mesaj1 tehditkar bir dille veren karakterin ve
benzerlerinin varliginin ise, tehdidin ise yarayabilecegine yonelik bir ¢ikarima yol
acarak, kisilerarasi olumlu iletisime zarar verebilecegi diisiiniilmektedir.

Olumlu mevcut durum boyutunda, odaklanilan nokta; ge¢mise nazaran her
daim daha iyi bir duruma ulagmis olma yargisina varma ile ilgilidir. Bir nev-i “her iste
bir hayir vardir” algisina benzetilebilir. Mevcut durumun her daim olumlu yanim
gorme (125), ya da iyimserlikle bakma olarak ele alinabilmektedir. Satici ve Deniz
(69)’in ¢alismasina gore iyimserlik, iyilik hali ile ve dolayli olarak psikolojik
saglamlikla da yakindan iliskili bulunmustur. Brooks ve Brooks (108) tarafindan
aktarildigina gore; iyimserligin bir karakter 6zelliginden ziyade, bir tiir zihniyet
oldugunu savunan arastirmacilar, 6grenilmis garesizlige benzer bir sekilde, 6grenilmis
iyimserligin ve hatta psikolojik saglamligin kazaniminin da s6z konusu olabilecegini
savunmaktadirlar. Buna bagli olarak, bu bakis acisinin kiiciik yasta cocuklar tarafindan
kazanilmasinin psikolojik saglamligi destekleyecegi diistiniilmiistiir. Buna yonelik
olarak incelenen kitaplarda ise, iyimser bakis agisi ile yapilan ¢ikarimlarin ve bu

boyuta yonelik olumlu gdstergelerin sayisinin az olmasma ragmen; Orneklerin
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olumsuz bir durumdan ¢ikarak olumlu duruma dogrudan odaklanir nitelikte olmasinin,
zorlu yasam kosullarin1 deneyimleyen ¢ocuklarin hayatlarina yonelik daha olumlu
i¢gsellestirme yapabilmelerini saglayacagi sonucuna ulastirabilmektedir.

Cikarim yapabilme 06zelliginin, mevcut sikintilar sonrasinda neler
yapilabilecegine yonelik olarak anlam tasidigi diistiniilmektedir. Bireyin yasadiklar
ya da tanik olduklarina yonelik olarak c¢ikardigi sonuglarla, yasaminin devamini
sekillendirdigi savunulmaktadir. Buna bagli olarak bu becerinin kazanilmasinin
psikolojik saglamlik adina 6nemli oldugu, daha onceki literatiirle de belirtilmistir.
Incelenen kitaplardaki sikliklara bakilirsa, psiko-sosyal baglamda ¢ikarim yapmaya
gotiirmeyen kitaplarin sikligimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, kitaplarin
daha ¢ok didaktik konularda yazilmis olmasi sebebiyle psikolojik saglamlik agisindan
bir ¢ikarima gétiirmiiyor olabilir, seklinde yorumlanmistir.

Yardim arayabilme boyutu, kisinin bir isin altindan kalkabilme potansiyeli
yeterli olmadigr durumlarda sosyal anlamda destek arama durumu olarak ele
aliabilmektedir. Bireyler arasi iliskilerle de ilgisi olan bu boyutun, gerekli durumlarda
yardim isteyebilme inisiyatifini ele almak ile de ilgisi vardir. Cocuklara kitaplar
tizerinden, gerektiginde yardim isteyebilmenin normal ve zaman zaman iyilestirici bir
durum oldugunun gosterilmesinin, psikolojik saglamliklarini destekleyici olabilecegi
savunulmaktadir. Campbell (126) ¢ocuk edebiyati {irlinlerinin umutla, vazgegmeyisle
dolu olmasmin yaninda, yardim arama davranigini destekleyen oOrneklerle dolu
olmasini 6nermektedir. Buna ragmen incelenen kitaplarda bu boyutun gostergelerine
oldukca az rastlanmis olmasi durumu, psikolojik saglamligin bu boyutunun yeterince
desteklenmiyor oldugu ¢ikarimini dogurmustur. Uzmanlar tarafindan saglanan
psikolojik yardimi arama ya da ulasma Ornegi ise hi¢ yoktur. Buna bagli olarak da
teropatik anlamda yardima ulasmanin altinin ¢izilmedigi ve buna yonelik yollarin
ortaya ¢ikarilmadigi sonucuna ulasilmistir.

Kisisel ve bedensel degerliligin farkindaligi boyutlari, psikolojik saglamlikta
kisinin kendisini algilamasi ile ilgili olan alanlardir. Allan ve Ungar (45) tarafindan
“kisilik” bazinda bireyin kendisi hakkinda diislindiiklerinin psikolojik saglamliga
biiyiikk katkisinin oldugunu belirtmislerdir. Kisilik; bireyin bireysel ve kolektif
anlamda memnun oldugu ve gurur duydugu, hayatina katti§1 amaclarla sekillenen,

giiclii ve zayif yanlarina yonelik degerlendirmesi ve dini ve ruhani kimligi olarak
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tanimlanmistir (127). Kisilik algisinin olumlu olabilirliginin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisi disiiniilerek, bu algiya yonelik verilecek mesajlarin da dikkatle
verilmesi gerekliligi diisiiniilmiistiir. Kiginin i¢sel anlamda kendisi hakkinda
diistindiiklerinin, diger bir deyisle kendine verdigi degerin ise, biiyiik oranda dissal
uyaranlara bagl oldugu tarafimizca savunulmaktadir. Baglangictan itibaren kisinin
kendisine yonelik goriisii, disaridaki diinyanin ona kendisi hakkinda ne diisiinmesi
gerektigi yoniinde verdigi mesajlarla ilgili olabilir. Ornegin, Atwool (38) cocuga
kendisini sevilebilir ve degerli hissettirebilen bir yetiskinin varligi olmadan belirli
ozelliklerin ortaya ¢ikamayacagini, dahasi psikolojik saglamligi destekleyen bu ilk
temellerin de bu deger gbérme bilinci ile atildigin1 6ne siirer. Ancak diger taraftan,
medyanin varlig1 s6z konusudur. Bedensel bir takim dayatmalarin boyundurugu altina
girilmedikge bireylerin sevilmeyecegi ve begenilmeyecegi mesaji, siklikla bireylerin
cok erken yasta karsisina ¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluga hitap eden popiiler ¢ocuk
filmleri ve kitaplar ilizerine yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore, kadin bedeni
tizerine sunulan incelik ve gilizellik algisi, ayn1 zamanda karakterlerin iyi olma
durumuyla da eslesmektedir (128). Cirkin ve kilolu olarak belirtilen ise, genellikle
kotii karakterlere tekabiil etmektedir. Erkek karakterler i¢in ise, normalde bir erkegin
elde edemeyecegi sekilde kasli olma s6z konusudur. Buna bagh olarak arastirmacilar,
kiiltiirel anlamda gercek¢i olmayan beden algisi ile iyi ve sevilen olma algisinin
eslesebilecegini ve diger taraftan bu algiyla birlikte incelik saplantisina, yeme
bozukluklarina yol agabilecegini belirtmektedir. Ergen yastaki kiz ¢ocuklarinin kendi
fotograflarinin ne kadar begeni aldigina bagli olarak kendilerine yonelik 6zgiivenlerini
sekillendirdigine  yonelik  arastirmalarin ~ (129) varlign da g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bireyin kendisine yonelik algisinin kismen de olsa dis diinyas1
tarafindan sekillendirildigi savunulabilmektedir. Bu durum ise c¢evrelerindeki
insanlarin ya da c¢evrenin kendisinin verdigi mesajlarin, bireyleri giicli ya da
savunmasiz hale getirmeye muktedir oldugu seklinde yorumlanabilir. Arastirma
kapsaminda ise, “cevre” kapsaminda kitaplar diisiiniilmiis olup, dinleyici ¢ocuklara
“degerli olma” konusunda hangi mesajlarin verilmis oldugu incelenmistir. Bedensel
degerlilik boyutunda daha cok bedensel islevler ve oOnemi flizerinde duruldugu
goriilmiisken; kisisel degerlilik farkindalig1 boyutu kapsaminda kisinin kendisi oldugu

icin ve kosullardan bagimsiz sevilebilirligi tizerinde duruldugu goriilmiistiir. Kisisel
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degerlilik farkindalig1 boyutu i¢in diisiik siklikta olumlu gostergelere sahip 6rnekler
goriilmiisken, azimsanmayacak kadar ¢ok da olumsuz gostergeye sahip Ornege
rastlanmistir. Diger taraftan, bedensel degerlilik farkindaligi boyutunun olumsuz
gostergelerinin diisiik olmasina ragmen, olumlu gostergelere sahip 6rnek sayisinin da
diisiikliigii goze ¢arpmustir. Iki boyut icin de olumlu gdstergelere sahip drneklerde,
kisiligi ve bedeni sevmeye yonelik vurgularin goriilmesi, sayilari az da olsa bu
boyutlarin daha da gelistirilebilecegine dair olumlu beklentileri giiglendirmistir.

Bedensel anlamda ¢ekici olmayisin, ¢ocuklari zorbaliga maruz birakmasi
tizerine yazilmis olan “Stand Tall, Molly Lou Melon” isimli kitap, psikolojik saglamlik
acisindan Hansen ve Zambo (130) tarafindan incelenmistir. Molly Lou isimli bir
cocugun gorilinlisii sebebiyle zorbaliga ugramasina ragmen, goriinen her tiirli
ozelligini kullanarak nasil arkadas edindigi bu kitapta Oykiilestirilmistir.
Arastirmacilar bu kitapta, sevilme hissinin psikolojik saglamlikla ilgisine ve bir
biiyliglin sOylediklerinin 6z giiven iizerine etkisine dikkat ¢ekmislerdir.

Grotberg (3)’in kontrol listesinden bagimsiz bir sekilde kitap incelemesine
yardimcr olmak iizere eklenen maddiyattan bagimsiz mutluluk boyutu igin, yeri
geldiginde fedakarlik yapabilmeye yonelik gostergeler aranmistir. Fedakarlik 6nemli
bir prososyal beceridir ve insanlar arasi bagi giiclendirir. Ozellikle maddiyattan
vazgecebilme inisiyatifi, sosyal anlamdaki baglari maddiyata tercih edebilme ile
ilgilidir ve sosyal baglar1 gii¢lendirmek kapsaminda énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Brooks ve Brooks (108) tarafindan, psikolojik saglamliga sahip ¢ocuklarin zihniyetine
dair; baskalarimin hayatinda olumlu bir degisimi saglama inancina sahip olmaktan
bahsetmislerdir. Fedakarligin altinda yatan durumlardan birinin ise, maddi bir
durumdan vazgecerek, bir bagkasina fayda saglayabilme, bagka bir deyisle pozitif bir
duruma sebep olabilme olarak diisiiniilmesi sebebiyle, psikolojik saglamlig1 sosyal
iliskiler tizerinden destekleyebilecegi savunusuyla ele alimmistir. Diger taraftan,
mutlulugun maddiyatla da sinirlandirilmamasi anlamima gelmektedir. Ancak bu
boyuta dair olumlu gostergelere oldukca az rastlanmig iken, olumsuz gostergelere
sahip Orneklerin varligi da kitaplar1 dinleyen g¢ocuklar adina endise duyulmasi
gerektigini gostermektedir. Maddiyati sosyal iliskilerin niteligine tercih etme
durumunun, o6zellikle diisiik sosyoekonomik kosullarda ve zor hayat sartlarinda

yagsamak zorunda kalan ¢ocuklar i¢in psikolojik saglamliklarimi riske edici bir nitelik
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oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak, maddi anlamda fedakarlik kitaplarda
siklikla ele alinmasa bile, riske edici gosterge icerme durumunun Oniine geg¢mek
hususunda hassasiyet gosterilmesinin 6nemli oldugu savunulmaktadir.

Olumlu yana odaklanma boyutu, iyimser bakis acist ile ilgilidir ve birgok diger
boyut ile iligki i¢cindedir. S6zgelimi, ¢ikarim yapma boyutu iizerinden ele alindiginda,
yasantilardan ders ¢ikararak odaklanilacak duruma karar verme ile iliskili oldugu
gorilebilir. Buna bagli olarak, inisiyatif alma eylemi ise bu odaga bagl bir sekilde
olusabilir. Risk altindaki ¢ocuklarin gdziinden bakildiginda, hayatlarindaki
olumsuzluklari yadsimaksizin, olumlu yanlara odaklanabilme durumunun ise
psikolojik anlamda saglamliklarin1 saglayarak yola devam edebilmelerini
kolaylastirict olarak goriilmektedir (57). Bu perspektife sahip olus durumunun, kiginin
mizaci ile de ilgili oldugu disiiniilebilirken, bilissel anlamda edinilmis bir beceri
olabilecegi de savunulmaktadir. Arastirma kapsaminda, bu perspektifin sonradan
edinilebilen bir beceri oldugu savi ile yola ¢ikilmistir. Incelenen kitaplarda, bu ydnde
olumlu gostergelere sahip kitaplarin sayisinin ise az oldugu bulunmustur.

Okunulan kitaplarda mutlulugun nasil kaynaklandiriliyor oldugu, dinleyici
cocuklarin hayatlarina yonelik bir ¢ikarim yapmalart a¢isindan 6nem arz etmektedir.
Kitaplar tarafindan “Mutluluk veren nedir?”” sorusuna verilecek cevaplarin, dinleyici
cocuklara ne i¢in savasmalar1 ve neye deger vermeleri gerektigine yonelik mesaj
veriyor oldugu goriisiinii savunarak, kitaplardaki mutlulugun belirli bir kaynakla
simirlandirilip  siirlandirilmadigina  ve nasil  kaynaklandirildigina  bakilmigtir.
Mutlulugu tek bir kaynakla sinirlandirmayip hayatin bir¢cok alanina yayilabilecek
sekilde ele alma durumu ile kitaplarin yarisindan fazlasinda karsilagiimistir. Olumsuz
orneklerin de mevcut olmasi, mutlulugun maddiyat vb durumlarla sinirlandirilarak ele
alindigini gostermistir.

Mutlulugun kaynaklari ele alindiginda ise, psikolojik saglamlig1 destekleyecek
bircok alt kategorinin oldugu goriilmektedir. Prososyal becerilerin sergilenmesi,
dostlugun kazanilmasi ve bagsarmin saglanmasi durumlart mutlulugun temel
kaynaklar1 olarak ele alinmis oldugu i¢in, psikolojik saglamligin bu boyutunun
desteklenmeye calisildigi sdylenebilmistir. Diger taraftan halk masallar1 ve diinya
masallar1 izerinden genellikle maddiyat ve giizelligin 6n plana ¢ikarilarak mutlulugu

temellendirdigi goriilmiistiir. Kitaplarda karsilasilan Ornekleri az olsa bile,
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sosyoekonomik anlamda zorluk igerisinde yasayan bir ¢ocuga maddiyatin mutlulugu
temellendirdigi fikrinin verilmesi ve kendisinin buna sahip olmadiginin farkinda
olmas1 durumunun psikolojik saglamlig1 orseleyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen kitaplardaki psikolojik saglamlik boyutlarinin
bircogunun varligina yonelik gostergelerin yetersizligi burada tartigilmistir. Ancak ele
alinmas1 gereken bir diger konu ise, bu kitaplarin psikolojik saglamlik anlamindaki
niteliginin neden diisiik oldugudur. Ziyaret edilen okullardaki kitaplarin birgcogunun
Ogrenci velileri tarafindan okul kiitiiphanesine eklendigi bilgisi arastirmacilara
verilmistir. Bu durumun yorumu ise, velilerin bu konuda yeterli yetkinlige sahip
olmadig1 yoniinde olabilir. Neuman ve Celano (131) diisiik gelirli yerlerde nitelikli
kitaplarin satin alinabilecegi yerlerin olmamasindan bahsetmektedir. Diger taraftan,
nitelikli kitaplarin ise fiyat araliginin da goz Oniinde bulundurulmasi tarafimizca
onerilmektedir. Neticede, elde edilmesi diisiiniilen her kaynagin maddi bir bedeli
olacaktir ve eger ailelerin buna biitgesi yetmemesi durumu goz Oniine alinirsa, bu
durum nitelikli kitaplara ulasamamalarina sebep olabilecektir. Diger taraftan
ogretmenler tarafindan ya da okul biitgesi ile olusturulan kitaplarin siniflardan ayri
tutuldugu ve ogretmenlerin inisiyatifi ¢ergevesinde okundugu da gézlem durumlari
arasindadir. Boyutlara yonelik olumlu gostergelerin ise gogunlukla 6gretmenlere ya da
midiiriyete ait bu kitaplardan ¢ikmasi durumu gézlemlenen bir diger durum olup, kitap

secimi hususunda 6gretmenlerin biraz daha yetkin oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir.



147

6. SONUC VE ONERILER

Genel anlamda cocuk edebiyatinin, 6zelde ise resimli ¢ocuk kitaplarinin
tizerinden  psikolojik  saglamligin  saglamlastirilabilecegi  fikri  literatiirle
desteklenmektedir. Ozellikle risk altindaki bélgelerde, drseleyici yasam kosullari ile
miicadele eden erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin saglamligini artirmak igin
kitaplarin ulasilabilir ve yararlanilabilir oldugu s6ylenebilir. Bundan hareketle, birincil
ve ikincil tiirdeki erken miidahale kapsaminda, psikolojik saglamligi desteklemek
adia kitaplarin da kullanimi Onerilebilir. Bu baglamda, tarafimizdan iki Oneri
sunulmaktadir: mevcut kitaplarin psikolojik saglamligr destekleme durumuna gore
secilmesi; ve psikolojik saglamligin boyutlarini destekler nitelikte eserlerin {iretilmesi.

Psikolojik saglamlig1 destekleme durumu olan kitaplarin tercihi, aragtirmacilar
tarafindan Grotberg (3)’in psikolojik saglamlik kontrol listesi ve literatiire bagh
kalarak hazirlanmig olan “Resimli Cocuk Kitaplarinda Psikolojik Saglamligi
Degerlendirme Kontrol Listesi”’nden yardim alinarak yapilabilir. Neticede bu kontrol
listesi, ¢cocuklarin psikolojik saglamlik 6zelliklerini desteklemek anlaminda gereken
kriterler ve saglamligin boyutlar1 géz oniine alinarak olusturulmustur. Ebeveynlerin ve
okul Oncesi Ogretmenlerinin kitaplari secerken mevcut kriterlerden yararlanmak
tizerine egitim ve bilgi almalari, ¢ocuklarin psikolojik saglamligin1 desteklemesi
acisindan degerli bir girisim olabilir.

Kitaplarin yazimi konusu ise bir diger tartisma konusu olabilir. Kitaplardaki
karakterler ile ¢ocuklarin 6zdesim kurdugu savi géz oniinde bulundurarak, 6zellikle
risk altindaki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarin1 destekleyecek sekilde eserlerin
iiretilmesi gerektigi savunulmaktadir. Ozellikle de sosyoekonomik anlamda siiregen
bir risk altinda olan ¢ocuklar i¢in, dogru mesajlar1 veren kitabin dnemi biiyiiktiir. Eger
zorlu yasam kosullar1 yasayan cocuklarin gelecege umutla bakabilmeye dair
O0zdeslestirme yapabilme durumlarinin daha basarili olmasi isteniyorsa, zorlu
kosullarin yansitildigi ve buna ragmen gelecege yonelik plan yapabilen karakterlerin
yer aldig kitaplarin artirllmasimin gerekliligi tarafimizca savunulmaktadir. Kosulsuz
sevme ve sevilebilmenin miimkiin oldugu mesajini, prososyal becerileri ve insanlar
arast giiclii baglari, maddiyattan ziyade maneviyatin degerliligini ve hatta kiigiik

siradan durumlar iizerinden mutlu olabilmenin miimkiin oldugu mesajlarini
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barindirabilen, zorluklar karsisinda yilmayan karakterlerin ele alindigi eserlerin
tiretilmesi gerekmektedir. Bu anlamda, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis “Resimli
Cocuk Kitaplarinda Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Kontrol Listesi’nden
yazarlarin ve kitap evlerinin de yine yararlanabilecegi savunulmaktadir.

Gelecekte yapilmasi Onerilen psikolojik saglamlik calismalarina katki
mahiyetinde, arastirmalara erken ¢ocukluk edebiyati iirlinlerinin katilmasi da Oneri
olarak sunulabilmektedir. Kitaplarin, psikolojik saglamligin hangi boyutlarina yonelik
destek saglayabilecegi konusuna sunulan teorik bilginin yaninda, ampirik anlamda
kanitlayicr bilgilerin var olmasi, psikolojik saglamligin erken ¢ocuklukta kazaniminin

daha iyi anlagilmasina olanak saglayacaktir.
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No. Kitabin Ad1 Kitabin Yaynevi Basim Yih Yas Grubu
Yazan
1. Hansel ve Belirtilmemis  Dogan Egmont 1998 Belirtilmemis
Gretel Yayincilik
2. Pinokyo Collodi Altin Kitaplar 2009 Belirtilmemis
3. Minik Zebra Koray Avci YA-PA 2012 Anaokulu ve
Cakman Anasinifi
4, Kardan Adamin  Koray Avci YA-PA Belirtilmemis  Anaokulu ve
Atkisi Cakman Anasimifi
5. Laklak Leylek Tansu Pele YA-PA 2007 Belirtilmemis
ile Pelikan Pelis
6.  Sihirli Aynalar  Koray Avci YA-PA 2012 Belirtilmemis
Cakman
7.  Icimizdeki Saat  Dilara Ozer YA-PA 2004 5-6 yas
8.  Sevimli Koray Avci YA-PA 2012 Belirtilmemis
Cimcime Cakman
9. Kirlangicin La Fontaine Goniil Yaymeilik Belirtilmemis  Belirtilmemis
Uyarisi
10. Caillou Johanne Choutte 2010 +3 yas
Kiitiiphanede Mercier
11.  Caillou Metroda Johanne Choutte 2010 +3 yas
Mercier
12,  San Yumak Stikran YA-PA Belirtilmemis  3-7 yas arast
Yiizme Oguzkan
Ogreniyor
13.  Bencil Sincap Arzu Aydin Artim Yayinlar 2002 Belirtilmemis
14. Caillou Johanne Choutte 2010 +3 yas
Tiyatroda Mercier
15. Caillou Dis¢ide  Johanne Choutte 2010 +3 yas
Mercier
16. Caillou ve Gizli  Marion Yumurcak 2010 +3 yas
Yeri Johnson Diinyasi
(CmarCooperation
)
17.  Ug Sokak Ayse Turla Morpa Yaynlar 2007 Belirtilmemis
Kedisi
18. Dort Yaprakl Suzan Bagbay  Siradisi Yaymeilik 2011 Belirtilmemis
Yonca
19. Muz Baligt Burcu Erbas Goniil Yaymeilik Belirtilmemis  Belirtilmemis
20. Renkler Filiz Cakar YA-PA 2003 Belirtilmemis
Galaksisi
21. Nerede Sadiye Koca YA-PA Belirtilmemis  Belirtilmemis
Yasamak
Isterdim?
22.  Sirin Kirpi Nimet Morpa Yaylari 2011 Belirtilmemis
Cikarma Sebnem
Ogreniyor Yilmazer-
Aysegiil
Pokon
23. Tali Dogruyu Berrin Goncii Nesil Cocuk 2011 3-7 yas arasi
Soyliiyor Isikoglu Yayinlari
24, Yaramaz Belirtilmemis  Goniil Yayincilik 2014 Belirtilmemis

Tavsan
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25. Tobi’nin Aysegiil Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
fIkbahar Coskun- Yaymlar
Maceralari Giilinaz Safak
26. Benim Giizel Kamelya Morpa Yayinlari 2007 Belirtilmemis
Miicevherlerim  Mediha inan
27. Hansel ve Grimm Akvaryum 2013 Belirtilmemis
Gretel Kardegler Yayinevi
28. Afacan Ozgiir Isik Goniil Yaymncilik 2014 Belirtilmemis
Maymun
29. Fareli Koyiin Sebnem TIMAS 2007 Belirtilmemis
Kavalcisi Gilivenger
30. Pamuk Kedicik  Koray Avci YA-PA Yaymlar1  Belirtilmemis  Belirtilmemis
ve Tonton Cakman
Teyze
31. Yumurtaile Kamelya Morpa Yayinlari 2011 Belirtilmemis
Gelen Mediha Inan
Sorumluluk
32. Miizik Zeynep Bisiklet Yayincilik  Belirtilmemis ~ Belirtilmemis
Aletlerinin Doymus-Yeliz
Biiyiilii Ezgileri ~ Sazak
33. Pamuk Prenses  Mevliit Ozgiir Egitim Belirtilmemis  Belirtilmemis
Kaplan Yaymlar
34. Sincabin Evi Fatih Okta Goniil Yaymciik 2014 Belirtilmemis
35. Kizak Korkusu  Fatih Okta Goniil Yaymciik 2014 Belirtilmemis
36. Tali Ellerini Berrin Goncti  Nesil Cocuk 2011 3-7 yas arasi
Yikiyor Isikoglu Yayinlari
37. Tombik Ay1 Karma Pearson Yaymlar1 2007 Belirtilmemis
Hastalaninca Wilson-Jane
Chapman
38. Caillou itfaiye Mark Daly Choutte Yaymlar1 2010 +3 yas
Gezisinde
39. Laklak Leylek Tansu Bele YA-PA yayinlari 2007 Anaokulu ve
ile Fil Fiso Anasinifi
40. Tali Egyalarin Berrin Goncii  Nesil Cocuk 2011 3-7 yas arasi
Paylasiyor Isikoglu Yaymlar
41. Hepimiz Cok Ayse Turla Morpa Yayinlar 2007 Belirtilmemis
Aciktik
42. Kiigiik Fino Fatih Okta Goniil Yaymcilik 2013 Belirtilmemis
43. Papu ve Posta Banu Karali Beyaz Balina 2006 +4 yas
Giivercini
44, Tembel Ordek Fatih Okta Goniil Yayinciik 2014 Belirtilmemis
45,  Kurtla Yedi Erdal Akvaryum 2013 Okul Oncesi ve
Oglak Yavrusu  Cakicloglu Yayinlar Tlkokul
(Grimm
Kardesler)
46. Ay1 Bongo Burcu Erbag Goniil Yayincilik 2014 Belirtilmemis
47. Yesim’in Oyun  Giilinaz Minicik Yayimnlart 2009 4-7 yas
Zamant Safak/
Aysegiil
Coskun
48. Yesim Giilinaz Kiigiikler 2009 4-7 yas
Oyuncaklarini Safak/ Yaynlar
Topluyor Aysegiil
Coskun
49. Sevgili Sergi Camara  Altin Kitaplar 2009 +2 yas
Canavarlar ! Victor

Escandell
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50. Kimi Biiyiiyor Siikran YA-PA Yaymlar1 2002 Tlkokul 1 ve
Oguzkan Okul Oncesi
51. Anne Ayiile Siikran YA-PA Yayinlari 2007 3-7 yas
Sar1 Yumak Oguzkan
52.  Minik Fare Seda Nur Tanigir Yayinlari 2013 Okul Oncesi
Tanisir
53. Liitfen De Niyal Siir Cocuk 2010 Belirtilmemis
Ejderha Ejo Akmanalp- Yayinlari
Huban
Korman
54, Kaplumbagaile Ezop Goniil Yaymeilik Belirtilmemis  Belirtilmemis
Ordekler Masallart
55. Yavru Fare Fatih Okta Goniil Yaymciik 2014 Belirtilmemis
56. Merakli Kimi Stikran YA-PA Yaymlar1 2002 3-7 yas
Oguzkan
57.  Pelin’nin Alev Onder Morpa Yaynlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
Yunusla
Yolculugu
58. Giilenay ile Belirtilmemis  Serhat Yaymlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
Kiigiik Kopek
59. Ben Nereden Sergi Camara  Altin Kitaplar 2009 +2 yas
Geldim?
60. Kiigiik Koray Avci YA-PA Yaynlari 2007 Belirtilmemis
Yunus’un Danst  Cakman
61. Gozlikla Fil Koray Avcl YA-PA Yaymlar1  Belirtilmemis  Belirtilmemis
Bambi Cakman
62. Tavsanin Aziz Beyaz Pusula 2014 Belirtilmemis
Bisikleti Sivashoglu Yaymlari
63. Acil Aramalar Nalan Soysal Siir Cocuk 2010 Belirtilmemis
Yayinlari
64. Caillou itfaiye Mark Daly Choutte Yaymlar1 2010 +3 yas
Gezisinde
65. Gokkusagini Filiz Ozem Yap1 Kredi 2017 Belirtilmemis
Kovalayan Kedi Yaymlari
66. Ikimiz de Seni Eva Kidz-R Yaylar 2017 +4 yas
Cok Seviyoruz Montanari
67. Hep Beraber Cristina Tubitak Popiiler 2017 +3 yas
Olmak Giizel Falcon Bilim Kitaplari
Maldonado
68. lIyi Geceler Frances Watts  1001Cigek 2012 Belirtilmemis
Farecikler —Judy Watson  Yaynlar1
69. Hayir Hayir Marrie Mavi Bulut 2016 Belirtilmemis
Bana Ne! Isabelle Yaynlar
Callier —
Annick
Masson
70. Gergedanlar Anna Kemp —  Pearson Yaymlar1 2017 +3 yas
Krep Yemez Sara Ogilvie
71. Eyvah Kalbim Elif Yemenici  Kidz-R Yayinlan 2017 Belirtilmemis
Kirilds
72.  Kaybolan Aleix Cabrera TUBITAK 2017 +5 yas
Renkler Yaymlar
73. BayKaBukve Zeynep Sevde Taze Kitap 2017 Belirtilmemis
Ejder Yayinlari
74. Dinya Kristi 1001Cigek 2015 Belirtilmemis
Hepimize Yamaguchi Yayinlari

Kii¢ligiim
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75. Disilince Orit Gidalli 1001Cigek 2017 Belirtilmemis
Okuyan Kiz Yaymlar
Noona
76. Kiiciik Vakvak  Lauren Pearson Yaymlar1 2016 Belirtilmemis
Thompson
77. Harika Bir Christina TUBITAK 2012 +3 yas
Takim Falcon Yayinlari
Maldonado
78.  Yash Ayilar Heidi ve TUBITAK 2017 +3 yas
Agaca Daniel Yayinlari
Tirmanamaz Howarth
79. Farkliama Ayn1  Feridun Oral Yapi1 Kredi 2017 Belirtilmemis
Yayinlari
80. Pezzettino Leo Lionni Elma Yaymlan 2017 Belirtilmemis
81. Mabel ve Ben— Mark 1001Cigek 2016 +3 yas
En Iyi Sperring- Yayinlari
Arkadagim Sarah
Warburton
82. Walter’in Rachel Bright  1001Cigek 2015 Belirtilmemis
Endiseye Gerek Yaymlar
Yok Giysisi
83. Sevgi Canavar1  Rachel Bright  1001Cigek 2017 Belirtilmemis
ve Son Cikolata Yayinlari
84. Dogruluk Tas1 Christina TUBITAK 2012 +3 yas
Kimberlit Falcon Yaymlar
Maldonado
85. Kiil Kedisi Belirtilmemis ~ Ozgiir Egitim Belirtilmemis  Belirtilmemis
Yayinlari
86. Mutlu Esek Esra Goksen Erdem Yayinlari 2010 Belirtilmemis
87. Sudaki Bulut Niliifer Niliifer Yayinlari 2011 Belirtilmemis
Velieceoglu
88. Tilki ile Horoz La Fontaine Goniil Yaynlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
89. Akilsiz Esek Fatih Okta Goniil Yayinlari 2014 Belirtilmemis
90. Sevgiyi Gormek Hiimeyra Erdem Cocuk 2015 Okul Oncesi
Bektas Yaymlar
91. Dedemin Hiimeyra Erdem Cocuk 2012 Okul Oncesi
Madalyasi Bektas Yayinlari
92. Saklanin Hiimeyra Erdem Cocuk 2015 Okul Oncesi
Mandarin Bektas Yaymlar
Geliyor
93. Liitfen Beni Meral Erdem Cocuk 2015 Okul Oncesi
Dinleyin Canoglu Yaynlar
Cantiirk,
Hiimeyra
Bektas, Eser
Unalan Senler
94. Zipzip Kurbaga  Eser Unalan Erdem Cocuk 2015 Okul Oncesi
Senler, Yaynlar
Meral
Canoglu
Cantiirk,
Hiimeyra
Bektas
95.  Penguenlerin Hiimeyra Erdem Cocuk 2015 Okul Oncesi
Oyunu Bektas, Yayinlari
Meral

Canoglu
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Cantiirk, Eser
Unalan Senler

96. Sagim Solum Meral Erdem Cocuk 2012 Okul Oncesi
Sobe Canoglu Yayinlari
Cantiirk,
Eser Unalan
Senler,
Hiimeyra
Bektag
97. Karincanin Meral Erdem Cocuk 2015 Okul Oncesi
Ogiidii Canoglu Yaynlari
Cantiirk,
Hiimeyra
Bektas, Eser
Unalan Senler
98. 10 Kiigiik Fare Ayse Turla Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
99. Zeynep Alev Onder Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Kayboldu
100. Edizler Alev Onder Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Tasintyor
101. Mirmirtk Ayse Turla Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Kayboldu
102. Sihirli Sandik Ayse Turla Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
103. Kraligenin Belma Tugrul ~ Morpa Yayinlar 2009 Belirtilmemis
Yiiziigi
104. Filler Kag Ayse Turla Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Taneydi?
105. Cansu’nun Alev Onder Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Uykusu
106. Kurbaga Ayse Turla Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Hanim’in
Lokantasi
107. Mutlu Sokak Gamze Teken  Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Sakinleri Ergiil
108. Agaglar Tansu Bele YA-PA Yaymlar 2006 Belirtilmemis
Konusuyor (1)
109. Kuzucuk Lili Tansu Bele YA-PA Yaymlart 2006 Belirtilmemis
Kirlarda
110. Cesur Terzi ve Nehir Aydin Timas Yaymlar 2013 5-7 yas
Dev Gokduman
111. Salyangoz ile Hilal Seving KitaPark Yayimnlar1  Belirtilmemis  Belirtilmemis
Ugurbocegi
112. Peter Pan Belirtilmemis  KeskinColor Belirtilmemis  Belirtilmemis
Yayin
113. Alaaddin’in Nehir Aydin Timas Yayinlari 2015 5-7 yas
Sihirli Lambas1 ~ Gokduman
114. Yako ve Misil Fazilet Cilgin ~ YA-PA Yayinlar 2007 Belirtilmemis
115. Beni Mutlu Heidi TUBITAK 2013 +6 yas
Eden Ne? Howarth Yaymlari
116. Ayagmna Diken  Selguk Yap1 Kredi 2016 Belirtilmemis
Batan Siiper Demirel Yaymlari
Karga
117. Sevimli Kopek Maria Maneru  Net Cocuk 2015 Belirtilmemis
Badem
118. Bay Sivri Bayan Nimet Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Kiit Sebnem

Yilmazer-
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Aysegiil
Pokon
119. Kiigiik Sihirbaz ~ Nimet Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Sebnem
Yilmazer-
Aysegiil
Pokon
120. Bana Dikkatle Nur {¢6zii Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Bakin
121. Furfir Belirtilmemis  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Ogretmenler Yayinlari
Giiniine
Hazirlaniyor
122. Firfir Ev Belirtilmemis  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Islerine Yardim Yaymlar
Ediyor
123. Firfir Okula Belirtilmemis  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Basliyor Yaymlar
124. Firfir Yesili Belirtilmemis  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Korumay1 Yaymlar
Ogreniyor
125. Firfir Bayrama  Belirtilmemis  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Hazirlaniyor Yayinlari
126. Firfir Belirtilmemis  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Mevsimleri Yaymlar
Ogreniyor
127. Firfir Tatile Belirtilmemis  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Cikiyor Yayinlari
128. Firfir Tutumlu Ozen Bayram  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Olmay1 — Ozgiin Yayinlari
Ogreniyor Karaca
129. Firfir Cimini’ye  Ozen Bayram  Karaca Egitim 2011 Okul Oncesi
Arkadas Ariyor  — Ozgiin Yaymlar
Karaca
130. Fare Ailesi Giilinaz Safak  Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
Orman — Aysegiil Yaymlar
Temizliginde Coskun
131. Fare Ailesinin Giilinaz Safak ~ Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
Ormanda Bir — Aysegiil Yaymlari
Gilinii Coskun
132. Paylasalim S. Ozlem Morpa Yaylari 2009 Belirtilmemis
Demir
133. Cok Yasa Daire = Gamze Tekes  Morpa Yaymlari 2009 Belirtilmemis
Ergiin
134. Hangi Sapkay1 Ayse Turla Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Almaliyim?
135. Aliile Zeynep Ayse Turla Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Harikalar
Sirki’nde
136. Yasasin 23 S. Ozlem Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Nisan Demir
137. Aynadaki Kiz Nur I¢ozii Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
138. Ogretmenim S. Ozlem Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Pamuk Gibi Demir
139. Atatiirk ve Giilsiim Morpa Yayinlar 2009 Belirtilmemis
Kii¢iik Coban Cengiz




169

140. Aksahile Ozgiir Polat Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Karasah Unutkan —
Elif Kurtulus
141. Sekillerin Ayse Turla Morpa Yaylari 2009 Belirtilmemis
Eglencesi
142. Ali’nin Sikintisi  Emine Bora Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
143. Saskin Kugu Nur {¢6zii Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Yavrusu
144. Simdi Ben Ne Alev Onder Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Olacagim?
145. Kar Yagiyor Nur I¢6zii Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
146. Onun Cebindeki  Ayse Turla Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Neydi?
147. Boncuk ile Dr. Neslihan Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Tomurcuk Koger
148. Cumba’nin Evi  Nimet Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Sebnem
Yilmazer-
Aysegiil
Pokon
149. Davetsiz Ayse Turla Morpa Yaynlari 2009 Belirtilmemis
Misafir
150. Tistis ile Ozgiir Polat Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Pispis’in Oyun  Unutkan
Arkadaslari Elif Kurtulus-
Gokge
Giilbahge
151. Tirtila Ne Oldu?  Vildan Mavi Yunus 2011 Okul Oncesi
Batmaz Yayinlari
152. Sinirli Toprak Vildan Mavi Yunus 2011 Okul Oncesi
Teyze Batmaz Yayinlari
153. Yaramaz Vildan Mavi Yunus 2011 Okul Oncesi
Bulutlar Batmaz Yayinlari
154. Kiskang Ay Vildan Mavi Yunus 2011 Okul Oncesi
Batmaz Yaymlar
155. Minik Kayis1 Vildan Mavi Yunus 2011 Okul Oncesi
Agaci Batmaz Yaymlar
156. Zipzip Yumurta  Vildan Mavi Yunus 2011 Okul Oncesi
Batmaz Yaymlar
157. Kosu Yarismas1  Fatih Okta Goniil Yaylari 2017 Belirtilmemis
158. Bobo: Bobove  Berra Erdem Cocuk 2015 Okul Oncesi
Tirt1l Arkadagi Yesilova Yayinlar
159. Bobo: Berra Erdem Cocuk 2012 Okul Oncesi
Bobo’nun Yesilova Yayinlari
Riiyas:
160. Bobo: Artik Berra Erdem Cocuk 2012 Okul Oncesi
Bebek Degilim  Yesilova Yaynlar
161. Bobo: Berra Erdem Cocuk 2012 Okul Oncesi
Ayakizleri Yesilova Yaynlar
Kimin?
162. Bobo: Berra Erdem Cocuk 2012 Okul Oncesi
Mevsimler Yesilova Yaymlar
163. Bobo: Bobo Berra Erdem Cocuk 2012 Okul Oncesi
Okula Bagliyor ~ Yesilova Yayinlari
164. Bobo: Farkli Berra Erdem Cocuk 2012 Okul Oncesi
Olmak Gtizel Yesilova Yayinlari




165. Kugular Ag Gamze Tekes  Morpa Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Kalmasin Ergiil
166. Ucurtma Ercan Dinger Koza Kitap 2012 Belirtilmemis
Uguran Balik Yaymlar
167. Esckile Cekirge Belirtilmemis  Karaca Yayimnlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
168. Dogum Giinii Nurdan Ozalp  Karaca Yaymlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
169. Alayci Alabalik  Yavuz Nesil Cocuk 2012 S+yas
Bahadiroglu Yayinlari
170. Levent Siirpriz Mustafa Timas Yayinlar1 2012 +4 yas
Yapiyor Orakge1
171. Leventve Mustafa Timas Yaynlari 2012 +4 yas
Sevimli Kuzu Orakg1
172. Cwvil Civil Aziz Kiigiik Adimlar Belirtilmemis  Belirtilmemis
Anaokulu Sivashoglu Egitim Yayinlar
173. Pasakli Kasaba  Hatice Aydin  Siir Cocuk 2010 Okul Oncesi
Yayinlari
174. Dort Arkadas Ezop Goniil Yaynlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
Masallar1
175. Kiigiik Kar Merve Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
Taneleri Doyuran Yaymlar
176. Sadece Mor Ismail Kaya Kok Yayinlari 2009 Belirtilmemis
Rengi Seven
Kral
177. Fare Ailesinin Giilinaz Safak  Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
Yeni Arkadast — Aysegiil Yaymlar
Coskun
178. Tavsan Bondi Canan Tas Siir Cocuk Belirtilmemis  Belirtilmemis
Ameliyat Yaymlari
Oluyor
179. Biiyliyorum, Tamer Uzuner  Siir Cocuk 2010 Okul Oncesi
Biiytiyorsun, Yayinlari
Biiytiyor
180. Yagmur Merve Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
Damlasi Doyuran Yayinlari
181. E, Gel Bari Elif Songiir Kok Yaynlar 2006 Belirtilmemis
Dag
182. Haylaz Kaz Heather Tiirkiye Is Bankas1 2014 7 yasa kadar
Amery — Yaymlar
Stephan
Cartwright
183. Kiigiik Su Oya Abaci Morpa Yayinlari 2007 Okul Oncesi
Damlasi
184. Kurt ve Kuzu Ezop Goniil Yayinlar Belirtilmemis  Belirtilmemis
Masallari
185. Ozgiir Balon Handegiil Kiiclik Adimlar Belirtilmemis  5-6 yas
Topi Bilgin Yaymlari
186. Can ve Konusan Handegiil Kiigiik Adimlar Belirtilmemis  5-6 yas
Bitkisi Bilgin Yaymlari
187. Tek Gozlii Kedi  Serpil Ural Kok Yaynlar 2008 Okul Oncesi
188. Kiigiik ve Ayse Turla Morpa Yaynlari 2001 3-4 yas
Biiylik Kurbaga
189. Renkler Hatice Aydin  Siir Cocuk 2010 Okul Oncesi
Diinyay1 Yaynlar
Boyuyor
190. Yasasin 23 Nalan Soysal Siir Cocuk 2010 Okul Oncesi
Nisan Yayinlari
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191. Ipucu Oyunu Tamer Uzuner  Siir Cocuk 2010 Okul Oncesi
Yayinlari
192. Aglayan Bulut Merve Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
Doyuran Yaymlar
193. Liitfen Guliimse Niyal Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
Ejderha Ejo Akmanalp — Yayinlari
Huban
Korman
194. Kiigiik Coban Kemal Seyyit  Nar Cocuk 2012 Belirtilmemis
Yayinlari
195. Pengu ve Ay1 Stikran Morpa Kiiltiir 2001 5-6 yas
Balig1 Oguzkan Yayinlari
196. Keloglan ile Belirtilmemis  Ddrtel Yaymcilik  Belirtilmemis  Belirtilmemis
Degirmenci
197. Tarlakusu ile Ezop Goniil Yaynlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
Yavrulari Masallar1
198. Mese Agact ile Ezop Goniil Yaynlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
Kamig Masallar1
199. Ejderha Ejo: Bu Niyal Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
Yaratig1 Akmanalp — Yaymlar
Seveceksin Huban
Korman
200. Ejderha Ejo: Niyal Siir Cocuk 2011 Belirtilmemis
As1 Senden Akmanalp — Yaymlar
Korksun Huban
Korman
201. Atakan Insaat Sandrine Kakniis Cocuk Belirtilmemis  Belirtilmemis
Ustasi Oluyor Deredel Yaymlari
Rogeon
202. Uzun Kuyruk Ozgiir Istk Goniil Yaynlari Belirtilmemis  Belirtilmemis
Sayilari
Ogreniyor
203. Cigek gibi Bir Aziz Kiigiik Adimlar Belirtilmemis  Belirtilmemis
Ev Sivashioglu Yaymlar
204. Kral Aslan Jean de la Goniil Yayinlart Belirtilmemis  Belirtilmemis

Fountaine
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EK 4: Resimli Cocuk Kitaplarinda Psikolojik Saglamlik inceleme Kontrol Listesi

Kitap Ismi: Yayinevi: Yas Grubu:
Yazar Ismi: Basim Yili: Degerlendirme Tarihi:
2 3
Maddeler s = E A¢iklama
2 2 £
E E =
2 =2 &
O O ¥
1. Cocuga, onu oldugu gibi

kosulsuz seven insanlara
sahip oldugu fikrini verir.

Cocuga, yasadig1
problemleri ve
duygularii

paylasabilecegi birine
sahip oldugunu animsatir.

Cocugu, bir seyleri kendi
kendine yapmaya tesvik
eder.

Cocuga, ihtiyact
oldugunda yaninda
olacagin bildigi bir aileye
sahip oldugunu hatirlatir.

Cocuga, kendisine
benzemek istedigi birinin
varligma sahip oldugu
fikrini verir.

Cocuga, koti  giden
seylerin iyiye de
gidebilecegi inancini
Verir.

Insanlarla saglam baglar
kurmasim saglayan
ozellikleri kazandirir.
(Arabuluculuk, anlayigh
olma, hosgorii vb...)

Cocuga, her seyin kendi
kontroliinde ve
sorumlulugunda
olmadigini gosterir.

Cocugu yeni seyler
denemeye yonlendirir.

10.

Cocuga  basarabilecegi
fikrini verir.
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11.

Oniine ¢ikan engellerde,
cocuga yaptiklarinin
olumlu bir fark yaratacagi
inancini verir.

12.

Bir goreve odaklanip o
sekilde devam edebilmeyi
gosterir.

13.

Zorluklarla
kargilastiginda denemeye
devam edebilme fikrini
kazandirmaya calisir.

14.

Mizah anlayis1 barindirr.

15.

Gelecege  dair  plan
yapabilmeyi kazandirir.

16.

Yagsitlar1 ve yetiskinlerle
iyi isleyen sosyal baglar
kurma fikrini verir.

17.

Gecgmise nazaran bugilin
elinde daha iyi bir seye
sahip olma fikri olusturur.

18.

Kendinin ya da bir
bagkasinin
deneyimlerinden
¢tkarimda bulunma ve
davranisini
sekillendirebilme
becerisini destekler.

19.

Gerektiginde profesyonel
ya da kigisel iyilestirici
yardimi arayabilme ve
kullanabilme bilinci verir.

20.

Kisiliginin gercekteki
ozelliklerini ve bunun
degerli oldugunu bilmeye
yonelik bilinglendirir.

21.

Bedeninin gercekteki
ozelliklerini ve bunun
degerli oldugunu bilmeye
yonelik bilinglendirir.

22.

Maddi kaynaklardan
bagimsiz mutlu olabilme
fikri agilar.

23.

Yolunda gitmeyen
durumlar1 yadsimaksizin,
yolunda giden durumlara
odaklanabilmeye
yonlendirir.

24,

Mutluluk duygusunu
herhangi bir sart ile (para,
zenginlik, giizellik vb)
sinirlandirmaksizin verir.
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EK 5: Grotberg (3) Tarafindan Hazirlanan “Uluslararasi Psikolojik Saglamhk

Projesi” i¢in Kullanilan Kontrol Listesi

Checklist for children

The following items were used in the International Resilience Project as a checklist for perceptions of
resilience in children.

The child has someone who loves him/her totally (unconditionally).

The child has an older person outside the home she/he can tell about problems and feelings.
The child is praised for doing things on his/her own.

The child can count on her/his family being there when needed.

The child knows someone he/she wants to be like.

The child believes things will turn out all right.

The child does endearing things that make people like her/him.

The child believes in a power greater than seen.

The child is willing to try new things.

The child likes to achieve in what he/she does.

The child feels that what she/he does makes a difference in how things come out.
The child likes himselt/herself.

The child can focus on a task and stay with it.

The child has a sense of humor.

The child makes plans to do things.
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EK 6A: Orijinallik Raporu — Dijital Makbuz

turnitinfJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz ddevinizin Turnitin'e ulagtigim bildirmektedir. Ginderiminize dair bilgiler $ yledir:

Ginderinizin ilk sayfasi asagda gonderilmektedir.
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EK 6B: Orijinallik Raporu

TEZIN TAM BASLIGI: OKUL ONCESI DONEM RESIMLI COCUK KiTAPLARININ
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ACISINDAN INCELENMESI

OGRENCININ ADI SOYADI: ZULFIiYE GUZIN TOPCU
DOSYANIN TOPLAM SAYFA SAYISI: 192

OKUL ONCESIi DONEM RESIMLI COCUK KITAPLARININ
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ACISINDAN INCELENMESI

ORWINALLIK RAPORU
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